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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan, maka dapat disimpulkan hasil 

bahwa: 

Pertama, ekstrak daun sirih merah mempunyai aktivitas anti diabetes 

dengan metode resistensi insulin. 

Kedua, ekstrak etanol buah etanol pada dosis 200 mg mempunyai aktivitas 

antidiabetes tertinggi dan sebanding dengan kontrol positif. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan maka perlu penelitian lebih lanjut 

mengenai : 

Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang pengujian aktivitas 

resistensi insulin dengan menggunakan metode insulin resistance in rat with high 

fat diet dengan menggunakan penyari etanol 90%, dengan dosis yang sama. 

Kedua, perlu dilakuakan penelitian antidiabetes dengan selang waktu 7 

hari selama 2 minggu. 

Ketiga, perlu dilakukan pengujian toksisitas untuk menunjang keamanan 

penggunaan daun sirih merah dan batasan dosis yang digunakan. 
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Lampiran 1. Surat Determinasi Daun Sirih Merah 
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Lampiran 2. Surat Ethical Clrearence 
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Lampiran 3. Surat Pembelian Tikus 
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Lampiran 4. Foto daun sirih merah dan serbuk 

 

Daun sirih basah 

 

Daun sirih kering 
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Lampiran 5. Foto ekstrak daun sirih merah 
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Lampiran 6. Hasil identifikasi kandungan senyawa kimia ekstrak etanol 

daun sirih merah 

 

Ekstrak daun sirh merah 

          

Minyak atrisi           Saponin  

(residu berbau aromatik)              (Terbentuk busa) 

 

              

 

Alkaloid             Flavonoid 

(Dragendrof merah bata   (Terbentuk warna jingga)  

Mayer endapan putih) 
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Tanin 

(Berwarna hitam) 

Lampiran 7. Alat dan Bahan 

 

Rotary evaporator 
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Maserasi 

 

Larutan stok 

 

Strip glukometer 
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Insulin Lantus® 

 

Timbangan digital 

 

Sterling-Bidwell 
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Kadar Air  
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Lampiran 8. Perlakuan Tikus. 

 

Perlakuan Normal, CMC-Na 0,5%, Metformin 500mg, Ekstrak daun sirih 

merah 50 mg, Ekstrak daun sirih merah 100 mg, Ekstrak daun sirih merah 

200 mg. 

 

Pemberian oral 
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Lampiran 9. Hasil perhitungan rendemen 

No 
Berat Daun 

Basah 

Berat Daun 

Kering 

Berat serbuk 

(g) 
Berat ekstrak 

(g) 
Rendemen % 

1 5000 2700 2500 75,6916 3,02% 

 

Perhitungan: 

% Rendemen ekstrak = 
 o ot e stra  yang didapat

 o ot simplisia yang die stra 
 × 100% 

= 75,6916 × 100% 

2500 

= 3,02% 

 

 

Lampiran 10. Perhitungan Dosis 

1). Kontrol negatif (CMC-Na 0,5%) 

Suspensi CMC-Na 0,5% 

CMC-Na sebanyak 0,5 g dengan cara ditimbang 500 mg serbuk CMC-Na 

dikembangkan dalam air panas digerus ad terbentuk mucilago dilarutkan dengan 

aquadest panas sebanyak 100 mL. 

Tikus I = 170 g x 1 mL = 0,85 mL ~ 1 mL 

     200 g 

Tikus II = 190 g x 1 mL = 0,95 mL ~ 1 mL 

        200 g 

Tikus III = 180 g x 1 mL = 0,9 mL ~ 1 mL 

         200 g 

Tikus IV = 200 g x 1 mL = 1 mL 

         200 g 

Tikus V = 200 g x 1 mL = 1 mL 

        200 g 
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Tikus IV 200 g x 1 mL = 1 mL 

        200 g 

2). Kontrol positif (Metformin 500 mg) 

Metformin dilarutkan dalam 100 mL CMC-Na 0,5% 

Dosis metformin = 500 mg 

Dosis tikus   = 0,018 x dosis manusia 

= 0,018 x 500 mg 

= 9 mg 

= 45 mg/kg BB 

500 mg    100 mL 

9 mg      X 

X = 100 mL x 9 mg = 1,8 mL/200g BB tikus 

      500 mg 

Volume pemberian : 

BB tikus I = 190 g 

= 1,8 mL/200g BB tikus 

1,71 mL/190 g BB tikus ~ 2 mL 

BB tikus II = 150 g 

 = 1,8 mL/200g BB tikus 

1,38 mL/150 g BB tikus ~ 2 mL 

BB tikus III = 200 g 

= 1,8 mL/200g BB tikus ~ 2 mL 



71 

 

 

BB tikus IV = 180 g 

= 1,8 mL/200g BB tikus 

1,62 mL/180 g BB tikus ~ 2 mL 

BB tikus V  = 180 g 

= 1,8 mL/200g BB tikus 

1,62 mL/180 g BB tikus ~ 2 mL 

BB tikus IV  = 190 g 

=1,8 mL/200g BB tikus 

1,71 mL/190 g BB tikus ~ 2 mL 

3). Ekstrak etanol daun sirih merah  

Dosis 50 mg 

BB tikus 1  = 200 g 

= 50 mg x 200 g = 10mg/200 g BB tikus 

1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus II  = 200 g 

= 50 mg x 200 g = 10mg/200 g BB tikus 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus III  = 200 g  
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= 50 mg x 200 g = 10mg/200 g BB tikus 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus IV = 200 g 

= 50 mg x 200 g = 10mg/200 g BB tikus 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus V  = 200 g 

= 50 mg x 200 g = 10mg/200 g BB tikus 

Volume oral= 200 g x 1 mL = 1 mL 

      200 g 

BB tikus VI = 180 g 

= 50 mg x 180 g = 9 mg/200g BB tikus 

Volume oral = 180 g x 1 mL = 0,9 ~ 1 mL 

       200 g 

Dosis 100 mg 

BB tikus 1  = 180 g 

= 100 mg x 180 g = 18mg/180 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 180 g x 1 mL = 0,9 ~ 1 mL 

       200 g 

BB tikus II  = 190 g 
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= 100 mg x 190 g = 19mg/190 g BB tikus 

1000 mg 

Volume oral = 190 g x 1 mL = 0,95 ~ 1 mL 

       200 g 

BB tikus III = 200 g  

= 100mg x 200 g = 20mg/200 g BB tikus 

1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus IV = 100 g 

= 100 mg x 180 g = 18mg/180 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 180 g x 1 mL = 0,9 ~ 1 mL 

       200 g 

BB tikus V = 100 g 

= 100 mg x 200 g = 20mg/200 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus VI = 170 g 

= 100 mg x 170 g = 17 mg/170g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

Dosis 200 mg 

BB tikus 1  = 200 g 

= 200 mg x 200 g = 40mg/200 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

        200 g 

BB tikus II  = 170 g 
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= 200 mg x 170 g = 34mg/170 g BB tikus 

1000 mg 

Volume oral = 170 g x 1 mL = 0,85 ~ 1 mL 

            200  

BB tikus III = 180 g  

= 200mg x 180 g = 40mg/180 g BB tikus 

1000 mg 

Volum oral = 180 g x 1 mL = 0,9 mL 

  200 g 

BB tikus IV = 200 g 

= 200 mg x 200 g = 40mg/200 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

       200 g 

BB tikus V = 200 g 

= 200 mg x 200 g = 40mg/200 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

         200 g 

BB tikus VI = 200 g 

= 200 mg x 200 g = 40mg/200 g BB tikus 

 1000 mg 

Volume oral = 200 g x 1 mL = 1 mL 

      200 g 
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Lampiran 11. Kadar Gula Darah  

Perlakuan 
T0 

(mg/dL) 

T0 (m/dL) 

Insulin 

T0 

glukosa 
T1 (30) T2 (60) T3 (90) 

T4 

(120) 

Hari 

ke-11 

Hari 

ke-14 

Normal 82 - - 100 85 84 83 - - 

77 - - 84 83 81 79 - - 

56 - - 69 67 62 59 - - 

80 - - 86 85 80 80 - - 

95 - - 101 100 96 96 - - 

62 - - 74 71 65 63 - - 

Rata-rata 75,33 - - 85,67 81,83 78,00 76,67 - - 

SD 14,19   13,09 11,74 12,63 13,63   

CMC-Na 

0,5% 

Kontrol (-) 

69 100 111 110 110 110 109 100 98 

98 104 137 137 136 136 137 119 109 

78 112 126 125 125 125 124 95 84 

93 120 146 146 145 144 144 127 111 

67 102 105 104 104 103 103 98 89 

85 101 138 135 135 134 134 118 109 

Rata-rata 81,67 106,50 127,17 126,17 125,83 125,33 125,17 109,50 100,00 

SD 12,61 7,89 16,27 16,39 16,02 15,95 16,29 13,43 11,52 

Metformin  

500 mg 

Kontrol (+) 

100 135 137 137 136 134 134 98 98 

79 94 143 143 142 141 140 92 81 

80 109 149 142 141 139 138 96 82 

82 121 144 138 137 135 135 100 98 

88 124 146 142 141 138 136 99 92 

65 91 144 140 139 136 136 90 77 

Rata-rata 82,33 112,33 143,83 140,33 139,33 137,17 136,50 95,83 88,00 

SD 11,50 17,48 3,97 2,42 2,42 2,64 2,17 4,02 9,19 

Ekstrak 50mg 76 98 147 140 139 138 137 93 79 

79 99 148 147 145 147 146 98 85 

84 102 147 145 143 139 135 105 89 

81 125 131 129 127 126 125 106 92 

102 135 149 143 140 139 138 114 104 

87 102 128 126 124 125 124 121 98 

Rata-rata 84,83 110,17 141,67 138,33 136,33 135,67 134,17 106,17 91,17 

SD 9,24 15,77 9,50 8,76 8,71 8,52 8,38 10,23 8,98 

Ekstrak 

100mg 

75 99 107 107 105 102 101 98 82 

72 93 143 140 138 135 136 100 85 

95 141 147 145 144 141 143 102 96 

75 99 141 138 137 135 135 102 87 

78 89 138 116 116 114 113 94 85 

81 125 140 138 136 133 132 101 89 

Rata-rata 79,33 107,67 136,00 130,67 129,33 126,67 126,67 99,50 87,33 

SD 8,26 20,62 14,53 15,33 15,25 15,19 16,11 3,08 4,84 

Ekstrak 

200mg 

85 117 130 123 119 117 116 95 89 

76 85 119 117 115 113 112 98 82 

77 111 121 118 114 113 113 95 91 

89 127 141 139 137 135 134 92 80 
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Perlakuan 
T0 

(mg/dL) 

T0 (m/dL) 

Insulin 

T0 

glukosa 
T1 (30) T2 (60) T3 (90) 

T4 

(120) 

Hari 

ke-11 

Hari 

ke-14 

80 104 130 127 125 123 123 89 83 

83 123 139 128 125 124 124 92 89 

Rata-rata 81,67 111,17 130,00 125,33 122,50 120,83 120,33 93,50 85,67 

SD 4,97 15,24 8,99 8,07 8,53 8,40 8,36 3,15 4,55 

 

Lampiran 12. Hasil Statistik 

Hari ke- 11 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

cmc ,283 6 ,146 ,864 6 ,202 

metformin ,243 6 ,200
*
 ,870 6 ,225 

ekstrak 50mg ,130 6 ,200
*
 ,992 6 ,993 

ekstrak 

100mg 

,199 6 ,200
*
 ,904 6 ,400 

ekstrak 

200mg 

,268 6 ,200
*
 ,886 6 ,297 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kesimpulan : Sig >0.05 maka Ho diterima, artinya tidak terdapat perbedaan 

bermakna antar kelompok perlakuan. 

 

Uji Levene 

Test of Homogeneity of Variances 

t11   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2,099 3 20 ,132 

 

Kesimpulan : Sig >0.05 maka Ho diterima, artinya tidak terjadi perbedaan 

bermakna antar kelompok perlakuan. 
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Uji One Way ANOVA 

ANOVA 

t11   

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

3298,458 3 1099,486 63,831 ,000 

Within Groups 344,500 20 17,225   

Total 3642,958 23    

Kesimpulan : Sig <0.05, maka Ho ditolak, artinya perbedaan bermakna antar 

kelompok perlakuan. 

 

Post hoc test 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   t11   

Tukey HSD   

(I) 

kelompok 

(J) kelompok Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 

positif 

dosis 50mg -29,833
*
 2,396 ,000 -36,54 -23,13 

dosis 100mg -13,333
*
 2,396 ,000 -20,04 -6,63 

dosis 200mg -2,667 2,396 ,686 -9,37 4,04 

dosis 50mg 

kontrol positif 
29,833

*
 2,396 ,000 23,13 36,54 

dosis 100mg 16,500
*
 2,396 ,000 9,79 23,21 

dosis 200mg 27,167
*
 2,396 ,000 20,46 33,87 

dosis 

100mg 

kontrol positif 
13,333

*
 2,396 ,000 6,63 20,04 

dosis 50mg -16,500
*
 2,396 ,000 -23,21 -9,79 

dosis 200mg 10,667
*
 2,396 ,001 3,96 17,37 

dosis 

200mg 

kontrol positif 
2,667 2,396 ,686 -4,04 9,37 

dosis 50mg -27,167
*
 2,396 ,000 -33,87 -20,46 

dosis 100mg -10,667
*
 2,396 ,001 -17,37 -3,96 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Homogeneous Subsets 

t11 
Tukey HSD

a
   

kelompok N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

kontrol positif 6 90,83   

dosis 200mg 6 93,50   

dosis 100mg 6  104,17  

dosis 50mg 6   120,67 

Sig.  ,686 1,000 1,000 

Means for groups in homogeneous subsets are displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6,000. 

Kesimpulan : Terlihat kelima perlakuan dalam kelompok positif dan dosis 200 mg 

ada dalam satu subset, jadi kedua perlakuan tidak mempunyai perbedaan signifikan, 

karena dalam satu subset. Sedangkan perlakuan dalam kontrol dosis 100 mg, 

mempunyai perbedaan yang signifikan dengan kontrol positif dan dosis 200 mg, 

sama halnya dengan dosis 50 mg, karena tidak dalam satu subset. 

Hari ke-14 

Tests of Normality 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

CMC ,283 6 ,146 ,864 6 ,202 

metformin ,243 6 ,200
*
 ,870 6 ,225 

ekstrak 50mg ,130 6 ,200
*
 ,992 6 ,993 

ekstrak 

100mg 

,199 6 ,200
*
 ,904 6 ,400 

ekstrak 

200mg 

,268 6 ,200
*
 ,886 6 ,297 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Kesimpulan : Sig >0.05 maka Ho diterima, artinya tidak terdapat perbedaan 

bermakna antar kelompok perlakuan. 

  



79 

 

 

Oneway ANOVA 

Test of Homogeneity of Variances 
t11   

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

,612 3 20 ,615 

 

Kesimpulan : Sig <0.05, maka Ho diterima, artinya tidak perbedaan bermakna 

antar kelompok perlakuan. 

 

Post hoc test 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   t11   

Tukey HSD   

(I) 

kelompok 

(J) 

kelompok 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 

Sig. 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

kontrol 

positif 

dosis 50mg -14,667
*
 2,714 ,000 -22,26 -7,07 

dosis 100mg -8,333
*
 2,714 ,028 -15,93 -,74 

dosis 200mg -2,000 2,714 ,881 -9,60 5,60 

dosis 50mg 

kontrol 

positif 

14,667
*
 2,714 ,000 7,07 22,26 

dosis 100mg 6,333 2,714 ,124 -1,26 13,93 

dosis 200mg 12,667
*
 2,714 ,001 5,07 20,26 

dosis 100mg 

kontrol 

positif 

8,333
*
 2,714 ,028 ,74 15,93 

dosis 50mg -6,333 2,714 ,124 -13,93 1,26 

dosis 200mg 6,333 2,714 ,124 -1,26 13,93 

dosis 200mg 

kontrol 

positif 

2,000 2,714 ,881 -5,60 9,60 

dosis 50mg -12,667
*
 2,714 ,001 -20,26 -5,07 

dosis 100mg -6,333 2,714 ,124 -13,93 1,26 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Homogenous subset 

t11 
Tukey HSD

a
   

kelompok N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

kontrol 

positif 

6 83,67   

dosis 200mg 6 85,67 85,67  

dosis 100mg 6  92,00 92,00 

dosis 50mg 6   98,33 

Sig.  ,881 ,124 ,124 

Means for groups in homogeneous subsets are 

displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 6,000. 

Kesimpulan : Terlihat kelima perlakuan dalam kelompok positif dan dosis 200 mg 

ada dalam satu subset, jadi kedua perlakuan tidak mempunyai perbedaan signifikan, 

karena dalam satu subset. Sedangkan perlakuan dalam kontrol dosis 100 mg, 

mempunyai perbedaan yang signifikan dengan kontrol positif dan dosis 200 mg, 

sama halnya dengan dosis 50 mg, karena tidak dalam satu subset. 
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Lampiran 13. Lampiran Rendemen ekstrak 

% Rendemen ekstrak = 
 o ot e stra  yang didapat

 o ot simplisia yang die stra 
 × 100% 

     = 
         

2500 g
× 100% 

     = 3,02 % 

Lampiran 14. Penetapan kada air serbuk ekstrak daun sirih merah 

Volume terbaca 

Replikasi I = 1 mL 

Replikasi II = 0,9 mL 

Replikasi III = 0,6 mL 

Perhitungan :   

Kadar air  = 
 olume ter aca

 erat  ahan
 × 100% 

Replikasi I =  
1 mL

20,14 g
 × 100% = 4,96% 

Replikasi II = 
0,9 mL

20,11 g
 × 100% = 4,46% 

Replikasi III = 
0,6 mL

20,12 g
 × 100% = 2,98% 
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Lampiran 15. Kenaikan berat badan tikus 

Kelompok 
T0 

(gram) 

Hari ke 11 (T1) 

(gram) 

Hari ke 14 (T2 

(gram) 

I 

200 200 205 

190 200 200 

200 200 200 

200 200 200 

180 190 200 

200 200 200 

Rata-rata 195,00 198,33 200,83 

SD 8,37 4,08 2,04 

II 

170 200 230 

190 220 230 

180 200 230 

200 240 230 

200 230 235 

200 235 240 

Rata-rata 190,00 220,83 232,50 

SD 12,65 17,44 4,18 

III 

190 200 210 

150 200 215 

200 210 230 

180 200 230 

180 200 230 

190 200 230 

Rata-rata 181,67 201,67 224,17 

SD 17,22 4,08 9,17 

IV 

200 210 215 

200 210 220 

200 205 225 

200 205 225 

200 210 230 

180 200 230 

Rata-rata 196,67 206,67 224,17 

SD 8,16 4,08 5,85 

V 

180 200 225 

190 205 220 

200 215 230 

180 200 215 

200 218 230 

170 200 235 
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Kelompok 
T0 

(gram) 

Hari ke 11 (T1) 

(gram) 

Hari ke 14 (T2 

(gram) 

Rata-rata 186,67 206,33 225,83 

SD 12,11 8,16 7,36 

VI 

200 215 230 

170 200 234 

180 200 232 

200 232 240 

200 220 230 

200 210 235 

Rata-rata 191,67 212,83 233,50 

SD 13,29 12,34 3,78 
 

Keterangan 

I  :Kelompok normal 

II  : Kelompok negatif (CMC-Na 0,5%) 
III  : Kelompok positif (Metformin) 

IV  : Ekstrak daun sirih merah dosis 50 mg/kg bb 

V  : Ekstrak daun sirih merah dosis 100 mg/kg bb 

VI : Ekstrak daun sirih merah dosis 200 mg/kg bb 

 


