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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

Pertama, askorbil palmitat dapat dibuat nanofitosom dengan menggunakan 

metode hidrasi lapis tipis-sonikasi. 

Kedua, penggunaan fosfatidilkolin pada konsentrasi tertinggi yaitu pada 

formula 4 sebesar 73,37 mg mampu menghasilkan ukuran partikel paling kecil 

yaitu 92,710 nm dan indeks polidisperditas terendah yaitu 0,284 dengan efisiensi 

penjerapan tertinggi 85,25% setara dengan 8,525 mg dari total 10 mg. 

Ketiga, karakterisasi nanofitosom askorbil palmitat menghasilkan ukuran 

partikel rata-rata pada F1, F2, F3, F4, dan F5 berturut-turut sebesar 95,943; 

115,833; 96,860; 92,710 dan 112,567 nm, dengan nilai indeks polidispersitas 

sekitar 0,284-0,388. 

Keempat, nanofitosom askorbil palmitat tidak stabil selama penyimpanan 

lebih dari 3 minggu 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai :  

Pertama, perlu dilakukan pembuatan nanofitosom dengan metode lainnya 

yang lebih bisa memberikan ukuran dibawah 100 nm serta metode preparasi untuk 

pengujian efisiensi penjerapan dan optimasi keadaan suhu, lama proses pada saat 

pembuatan fitosom sehingga dihasilkan nanofitosom dengan efisiensi penjerapan 

dan stabilias yang lebih baik. 

Kedua, perlu dilakukan uji karakterisasi morfologi nanofitosom 

menggunakan alat TEM (Transmission Electron Microscopy). 

 



62 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Ajazuddin, Saraf S. 2010. Applications of novel drug delivery system for herbal 

formulations. Fitoterapia 81:680-689. 

Anupama, Vikas AS, Manjeet S, Anil B. 2011. Phytosome Drug Delivery System 

for Polyphenolic Phytoconstituents. Iranian Journal of Pharmaceutical 

Science 7(4).  

Anwar E, Farhana N. 2018. Formulation and Evaluation of Phytosome-Loaded 

Maltodextrin-Gum Arabic Microsphere System for Delivery of Camellia 

sinensis Extract. J Young Pharm 10(2):56-62. 

Bajaj H, Bisht S, Yadav M, Singh V. 2011. Bioavailability Enhacement : A 

Review. International Journal of Pharma and Bio Sciences 2: 202-216. 

Barry BW. 2001. Novel mechanisms and devices to enable successful transdermal 

drug delivery. Eur J Pharm Sci 14:101-107.  

Baumann L, Saghari S, Weisberg E. 2009. Cosmetic Dermatology Principle and 

Practice. United States: The McGraw-Hill Companies Inc. 

Boombardelli E et al. 1989. Complex Between Phospholipids And Vegetal 

Derivatives Of Biological Interest. Fitoterapi 60:1-9. 

Brennen CE. 2014. Cavitation and Bubble Dynamics. USA: Oxford University 

Press Inc. 

Cahyadi W. 2006. Analisis dan Aspek Kesehatan Bahan Tambahan Pangan. 

Jakarta: Bumi Aksara. 

Chen G, Chen R, Zou  C, Yang D, Chen ZS. 2013. Fragmented polymer 

nanotubes from sonication-induced scission with a thermos-responsive 

gating system for anti-cancer drug delivery. J Mater Chem B 2:1327-

1334. 

Day RA, Underwood AL. 2002. Analisis Kimia Kuantitatif. Edisi Keenam. 

Jakarta: Penerbit Erlangga. hal 394-404. 

Delie F, Blanco PMJ. 2005. Polymeric Particulates to Improve Oral 

Bioavailibility of Peptide Drugs. Molecules 10:65-80. 

El-Gawad AH, Soliman OA, Shams MEE, Maria DN. 2014. Formulation and In 

Vitro Evaluation of Loratadine Gels for Ophthalmic Use. RGUHS J 

Pharm Sci 4. 



63 
 

 
 

Freag MS et al. 2013. Lyophilized Phytosomal Nanocarriers as Platforms for 

Enhanced Diosmin Delivery Optimization and Ex Vivo Permeation. 

International Journal of Nanomedicine 8:2385-2397.  

Gandhi, Arijit,  Avik D,  Avijit P, Paromita B. 2012. Recent Trend of Phytosomes 

for Delivering Herbal Extract with Improved Bioavailibity. Journal of 

Pharmacognosy and Phytochemistry 1(4):8192. 

Gandjar GI, Rohman A. 2007. Kimia Farmasi Analisis. Yogyakarta: Pustaka 

Belajar. 

Gandjar GI, Rohman A. 2012. Analisis Obat Secara Spektroskopi dan 

Kromatografi. Yogyakarta: Pustaka Pelajar. hlm 466-497. 

Gregoriadis G. 2007. A Novel Method For High-Yield Entrapment of Solutes Into 

Small Liposomes. Journal of Liposome Research 10(1):73-80. 

Harmita. 2004. Buku Ajar Analisis Fisikokimia. Depok: Departemen Farmasi 

FMIPA UI 55-59. 

Harvey D. 2000. Modern Analitycal Chemistry. USA: The McGraw-Hill 

Companies. 

Haskell RJ. 2006. Physical Characterization of Nanoparticles. Di dalam: Gupta 

RB, Kompela UB, editor. Nanoparticle Technology for Drug Delivery: 

Drug and The Pharmaceutical Science. New York: Taylor & Francis 

Group.103-131. 

Hire NN, Derlle DV, Aher CS. 2014. Antimicrobial Susceptibility Test of 

Tetracycline Microspheres. IJPCBS 4(1):11-18. 

Honary S, Zahir F. 2013. Effect of Zeta Potential on the Properties of Nano - Drug 

Delivery Systems. Tropical Journal of Pharmaceutic al Research 

12(2):265–273. 

Hosokawa M, Kiyoshi N, Makio N, Toyukazu Y. 2007. Nanoparticle Technology 

Handbook. Netherlands: Elsevier. 

Huang D, Prior RL. 2005. The Chemistry Behind Antioxidant Capacity Assays-

Reviews. Journal of Agricultural and Food Chemistry 53:1841-1856. 

Husni P, Puspitaningrum K. 2017. Pengembangan Formula Nano-Fitosom Serbuk 

Liofilisasi Seduhan Teh Hitam (Camellia sinensis L). IJPST 4(3):100-

111. 

Jackson, Shelley N, Hay-Yan J, Wang, Amina SW. 2005. In Situ Structural 

Characterization of Phosphatidylcholine in Brain Tissue Using MALDI-

MS/MS. Elsevier Inc 16:2052-2056. 



64 
 

 
 

Jain N et al. 2010. Phytosome A Novel Drug Delivery System for Herbal 

Medicine. International Journal ofPharmaceutical Sciences and Drug 

Research. 2(4): 224-228. 

Karlik M. 2001. Lattice Imaging  In  Transmission Electron Microscopy. 

Materials Structure 8(1): 3-16. 

Keil FJ. 2007. Modeling of Process Intensification. Ultrasonic Vs Microwave 

Extraction Intensification of Active Principles From Medicinal Plants. 

AIDIC Conference Series 9:1-8. 

Khalil MY, Moustafa AA, Naguib NY. 2007. Growth Phenolic Compound, and 

Antioxidant Activity of Some Medical Plants Grown under Organic 

Farming Condition. World Journal of Agricultural Sciences. 3(4):451-

457. 

Khan J, Alexander A, Ajazuddin, Saraf S, Saraf S. 2013. Review Recent 

Advances and Future Prospect of  Phyto-Phospolipid Complexation 

Technique for Improving Pharmacokinetic Profile of Plant Actives. 

Journal of Controlled Release 168:50-60. 

Kidd PM, Head K. 2005. A review of the Bioavailability and Clinical Efficacy of 

Milk Thistle Phytosome: a Silybin-Phosphatidylcholine Complex. 

Alternative Med Rev 10(3): 193‐203. 

Liu QM et al. 2010. Optimization Of Ultrasonic-Assisted Extraction Of 

Chlorogenic Acid From Folium Eucommiae and Evaluation Of Its 

Antioxidant Activity. Journal of Medicinal Plants Research. 4(23):2503-

2511. 

Maheswaran A, Brindha P, Mullaicharam AR, Masilamani K. 2013. Liposomal 

Drug Delivery Systems. International Journal of Pharmaceutical 

Sciences Review and Research 23(1): 295-301. 

Marinova G, Batchvarov V. 2011. Evaluation of The Methods of Determination 

of The Free Radical Scavenging Activity by DPPH. BJAS 17(1):11-24. 

Mario G et al. 2007. Understanding drug Realese and Absorpstion Mechanisms. 

London:  Taylor & Francis Group. 

Maryana W, Heni R, Dicky M. 2016. Formation of Phytosome Containing 

Silymarin Using Thin Layer-Hydration Technique Aimed for Oral 

Delivery. Materials Today Elsevier Science Direct 3:855 – 866. 

Mason TJ, Lorimer JP. 2014. Applied Sonochemistry The Uses of Power 

Ultrasound in Chemistry and Processing. Verlag Whiley-VCH. 



65 
 

 
 

Mayes AP. 2003. Lipid yang memiliki makna fisiologi. Di dalam: Murray RK, 

Granner DK, Mayes PA, Rodwell VW. Biokimia harper. Jakarta: EGC 

151-154. 

Mikrajuddin A, Khairurrijal. 2009. Karakterisasi Nanomaterial. Bandung: Institut 

Teknologi Bandung. 

Mohanraj VJ, Chen Y. 2006. Nanoparticles  A Review. Tropical Journal of 

Pharmaceutical Research 5(1):561-573. 

Molyneux P. 2004. The use of the stable free radikal diphenyl picrylhydrazyl 

(DPPH) for estimating antioxidant activity. Journal Science of 

Technology 26(2):211-219. 

Mukherjee,  Pulok K. 2015. Evidence-Based Validation of Herbal Medicine. 

India:Elsivier.  of plant actives. Journal of Controlled Release Elsevier 

Science Direct 50-60. 

Muller RH, Jacobs C, Kayser O. 2000. Nanosuspensions for the formulation of 

poorly soluble drugs. Pharmaceutical Emulsions and Suspension 105: 

383-407.   

Nandure HP, Puranik P, Giram P, Lone V. 2013. Ethosome a novel drug carrier. 

Int J Pharm Res Allied Sci 2(3):18-30.  

Ndhlala AR, Moyo M, Staden JV. 2010. Natural Antioxidants: Fascinating or 

Mythical Biomolecules 15, 6905-6930. 

Nidhin M, Indumathy M, Sreeram KJ, Nair BU. 2008.Synthesis of Iron Oxide 

Nanoparticles of Narrow Size Distribution on Polysaccharide Templates. 

Buletin Materaial Scence 31 (1):93-96. 

Padayatty SJ et al. 2003. Vitamin C as an antioxidant: Evaluation of its role in 

disease prevention. Journal of American College of Nutrition 22:18-35. 

Papakostas D, Rancan F, Sterry W, Peytavi UB, Vogt A. 2011. Review Article 

Nanoparticles in Dermatology. Archives of Dermatological Research. 

Springer-Verlag Berlin, Germany 303:533-550. 

Patel, Jagruti, Rakesh P, Kapil K, Nirav P. 2009. An overview of phytosomes as 

an advanced herbal drug delivery system. Journal of Pharmaceutical 

Sciences 4(6):363-371. 

Pearce, Evelyn C. 2009.  Anatomi dan Fisiologi untuk paramedic. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Umum. 



66 
 

 
 

Pham, Thuy T. 2012. Colloid and Surfaces Biointerfaces Liposom and Niosom 

Preparation Using A Membrane Contactor for Scale-Up. France 94:15-

21. 

Rasaie S et al. 2014. Nano Phytosomes of Quercetin: A Promising Formulation 

Fortification of Food Products with Antioxidants. Pharmaceutical 

Sciences. 

Rawat M, Singh D, Saraf S. 2006. Development and in vitro evaluation of 

alginate gel–encapsulated, chitosan–coated ceramic nanocoresfor oral 

delivery of enzyme. Drug Dev Ind Pharm 34(2):181-188. 

Respati SMB. 2008. Macam-Macam Mikroskop dan Cara Penggunaan. 

Momentum 4(2):42-44. 

Rowe RC, Sheskey PJ, Owen SC. 2006. Handbook of Pharmaceutical Excipient. 

Edisi V. London: Pharmaceutical Press.  

Rowe RC, Sheskey PJ, Quinn ME. 2009. Handbook of Pharmaceutical 

Excipients. Edisi VI. London: Pharmaceutical Press. 

Rusli PR. 2011. Pembuatan dan Karakterisasi Nanopartikel Titanium Dioksida 

Fasa Anatase dengan Metode Sol Gel (Skripsi). Medan: FMIPA 

UNIMED, Universitas Negeri Medan. 

Sastrohamidjojo H. 2001. Spektroskopi. Yogyakarta: Liberty. 

Silva GM, Campos M. 2000. Ascorbic Acid and Its Derivatives In Cosmetic 

Formulations. Cosmet Toil 115:59-62. 

Singh R, Lillard JW. 2009. Nanoparticle-based targeted drug delivery. 

Experimental and Molecular Pathology 86:215-223. 

Singh RP, Parpani S, Narke R, Chavan R. 2014. Phytosome Recent Advance 

Research For Novel Drug Delivery System. Asian Journal of 

Pharmaceutical Research and Development 2(3):15-29. 

Skoog DA, Holler EJ, Crouch SR. 2007. Principles of Instrumental Analysis. 

USA: Thomson Higher Education. 

Tahir KA, Sartini, Lidjaja A. 2016. Preparasi Fitosom Ekstrak Etanol Kulit Buah 

Kakao (Theobroma Cacao L.) Menggunakan Variasi Konsentrasi 

Fosfatidilkolin. JF FIK UINAM 4(4):159-164. 

Tripathy S, Patel DK, Baro L, Nair SK. 2013. A review on phytosomes, their 

characterization, advancement & potential for transdermal application. 

Juornal of Drug Deliver & Therapeutics 3(3):147-152. 



67 
 

 
 

Trommer H, Neubert RHH. 2006. Overcoming The Stratum Corneum: The 

Modulatatiom of  Skin Penetrarion. Skin Pharmacology and Phisiology 

19:106-121   

Uner M, Yener G. 2007. Importance of Solid Lipid Nanoparticles (SLN) in 

Various Administration Routes and Future Perspective. International 

Journal of Nanomedicine 2:289-300. 

Varde NK, Pack DW. 2006. Microspheres for Controlled Relase Drug Delivery. 

Ashley Public 35-51.  

Vaughn JM, Williams RO. 2007. Nanoparticle Engineering. Di dalam: Swarbrick, 

James, editor. Encyclopedia of Pharmaceutical Technology Third 

Edition. New York: Nova Science Publisher. 

Windono T. 2004. Studi Hubungan Struktur-Aktivitas Kapasitas Peredaman 

Radikal Bebas Senyawa Flavonoid terhadap 1,1-Difenil-2- Pikrilhidrazil 

(DPPH ). Artocarpus 4:42-52. 

Wu L, Zhang J, Watanabe W. 2011. Physical and Chemical Stability of Drug 

Nanoparticles. Advanced Drug Delivery 63:456-469. 

 

 

  



68 
 

 
 

LAMPIRAN 

L 

A 

M 

P 

I 

R 

A 

N 



69 
 

 
 

Lampiran 1. Seritifkat Analisis Askorbil Palmitat 
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Lampiran 2. Sertifikat Analisis Lipoid  
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Lampiran 3. Nanofitosom Askorbil Palmitat Sebelum Disonikasi 

 

Lampiran 4. Nanofitosom Askorbil Palmitat Setelah Disonikasi 

 

Lampiran 5. Nanofitosom Askorbil Palmitat Setelah Uji Stabilitas 
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Lampiran 6. Hasil Ukuran Partikel F1 
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Lampiran 7. Hasil Ukuran Partikel F2 
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Lampiran 8. Hasil Ukuran Partikel F3 
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Lampiran 9. Hasil Ukuran Partikel F4 
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Lampiran 60. Hasil Ukuran Partikel F5 
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Lampiran 11. Pembuatan Kurva Kalibrasi dan Verifikasi Metode 

1. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum 

Lamda maksimum  258 nm, dengan nilai serapan maksimum yaitu 0,2952 
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2. Penentuan Operating Time 

Operating Time  21-30 menit dengan nilai serapan berturut-turut 0,287 
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3. Tabel Kurva Baku 

Larutan stok 100 ppm  10 mg askorbil palmitat + 10 ml etanol 96% + dapar 

fosfat pH 7,4 ad 100 ml  

 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

 

 Pembuatan larutan induk askorbil palmitat dalam medium dapar fosfat 

pH 7,4  

Berat Kertas kosong  = 267,4 mg  

Berat kertas + bahan  = 278,7 mg 

Berat kertas + sisa  = 268,6 mg  

y = 0.029x + 0.0733
R² = 0.998
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10 0,370 

14 0,470 

16 0,536 

18 0,599 

20 0,656 

22 0,713 
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Berat zat aktif  = 278,7 mg - 268,6 mg 

= 10,1 mg  

Volume dapar pH 7,4 = 100 mL  

Larutan stok   = 10,1 mg / 100mL  

= 100,1 mg/ 1000 mL  

= 100,1 ppm 

 Kurva baku askorbil palmitat dalam media dapar pH 7,4  

Larutan induk askorbil palmitat dibuat seri konsentrasi 10 ppm, 14 ppm, 16 

ppm, 18 ppm, 20 ppm dan 22 ppm dalam 10 mL.  

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 10 ppm 

V1   = 1 mL 

Dipipet larutan induk askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 14 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 14 ppm 

V1   = 1,4 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,4 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 16 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 16 ppm 

V1   = 1,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 18 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 18 ppm 

V1   = 1,8 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,8 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 20 ppm 

V1   = 2 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 22 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 22 ppm 

V1   = 2,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2,2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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A. Linearitas 

Kosentrasi (ppm) Absorbansi 

10 0,370 

14 0,470 

16 0,536 

18 0,599 

20 0,656 

22 0,713 

 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

y = a + bx 

y = 0,0733 + 0,0290 x 

Hasil linearitas diperoleh r = 0,9990, sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

linear.  

 

B. LOD dan LOQ 

Kosentrasi 

(ppm) 

Absorbansi (y) y’ y-y’ ǀy-y’ǀ2 

10 0,370 0,3637 0,0063 0,0000395 

14 0,470 0,4799 -0,0099 0,0000978 

16 0,536 0,5380 -0,0020 0,0000004 

18 0,599 0,5961 0,0029 0,0000087 

20 0,656 0,6541 0,0019 0,0000034 

22 0,713 0,7122 0,0008 0,0000006 

Jumlah total (∑ǀy-y’ǀ)2 = 0,000150 

     

Nilai y’ diperoleh dari subsitusi kosentrasi dalam persamaan y= 0,0733+0,0290 x 

dengan x adalah kosentrasi (ppm) dan y adalah serapan (y’) 

1. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 10 

Y= 0,3637 
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2. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 14 

Y= 0,4799 

3. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 16 

Y= 0,5380 

4. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 18 

Y= 0,5961 

5. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 20 

Y= 0,6541 

6. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 22 

Y= 0,7122 

 

 Sx/y          = √
(∑ǀy−y’ǀ)2 

𝑁−2
 

Sx/y          = simpangan baku residual 

N              = jumlah data 

(∑ǀy-y’ǀ)2   = jumlah kuadrat total residual  

Sx/y          = √
0,000150 

6−2
 = 0,0061 

 LOD = 3,3 X 

Sx

y

𝑏
 

LOD = 3,3 X 
0,0061

0,0290
 

LOD = 0,6968 ppm 

  

Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 (0,6968) 

Y= 0,0733 + 0,0202 

Serapan LOD = 0,0935 
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 LOQ = 10 x 

Sx

y

𝑏
 

LOQ = 10 x 
0,0061

0,0290
 

LOQ = 2,1114 ppm 

 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 (2,1114) 

Y= 0,0733 + 0,0612 

Serapan LOQ = 0,1345 

 

Lampiran 12. Penetapan Ukuran Partikel Sebelum Penyimpanan 

Formula 

Ukuran 

Partikel 

Rata-rata 

± SD 

Indeks 

Polidisperitas 

Rata-rata 

± SD 

Zeta potensial 

± SD 

1 96,510 95,943 ± 0,331 0,332 ±   

94,520 1,241 0,360 0,028   

96,800   0,304     

2 115,400 115,833 ± 0,386 0,386 ±   

117,500 1,498 0,387 0,001   

114,600   0,386     

3 96,090 96,860 ± 0,372 0,376 ±   

97,870 0,914 0,378 0,003   

96,620   0,378     

4 92,180 92,710 ± 0,289 0,284 ± -5,27 

92,770 0,503 0,283 0,004 -4,78 ± 0,261 

93,180   0,281   -5,18 

5 115,100 112,567 ± 0,394 0,388 ±   

111,100 2,203 0,399 0,014   

111,500   0,372     
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Lampiran 13. Perhitungan Efisiensi Penjerapan 

Formula Replikasi Absorbansi 
Rata-rata 

absorbansi 
% EE 

1 

1 0,778 

0,779 75,67 2 0,781 

3 0,777 

2 

1 0,669 

0,667 79,53 2 0,665 

3 0,667 

3 

1 0,605 

0,605 81,67 2 0,603 

3 0,607 

4 

1 0,497 

0,501 85,25 2 0,501 

3 0,504 

5 

1 0,549 

0,551 83,53 2 0,551 

3 0,553 

 

Regresi linier : 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

Rumus Efisiensi Penjerapan : 

% EE = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

 

Keterangan : 

TD : total jumlah fenolat yang terdapat pada formula 

FD : total senyawa fenolat yang terdeteksi pada supernatant (tidak terjerap) 

 Larutan induk 10 mg askorbil palmitat, supernatan atau askorbil yang 

tidak terjerap dicukupkan volumenya menjadi 10 mL sehingga konsentrasi 

menjadi 1000 ppm. 
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PERHITUNGAN : 

FORMULA 1 

 y        = a + bx 

0,779 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,779−0,0733

0,0290
 

x        = 24,33 ppm 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 24,33 ppm x faktor pengernceran 

 = 24,33 ppm x 10 

 = 243,3 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−243,3 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 75,67 % 

FORMULA 2 

 y        = a + bx 

0,667 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,667−0,0733

0,0290
 

x        = 20,47 ppm 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 20,47 ppm x faktor pengernceran 

 = 20,47 ppm x 10 

 = 204,72 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−204,72 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 79,53 % 

FORMULA 3 

 y        = a + bx 

0,605 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,605−0,0733

0,0290
 

x        = 18,33 ppm 
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 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 18,33 ppm x faktor pengernceran 

 = 18,33 ppm x 10 

 = 183,30 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−183,30 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 81,67 % 

FORMULA 4 

 y        = a + bx 

0,501 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,501−0,0733

0,0290
 

x        = 14,75 ppm 

 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 14,75 ppm x faktor pengernceran 

 = 14,75 ppm x 10 

 = 147,50 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−147,50 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 85,25 % 

FORMULA 5 

 y        = a + bx 

0,551 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,551−0,0733

0,0290
 

x        = 16,47 ppm 

 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 16,47 ppm x faktor pengernceran 

 = 16,47 ppm x 10 

 = 164,70 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−164,70 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 83,53 % 
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Lampiran 14. Uji Stabilitas Selama 3 minggu 

A. Pembentukan Endapan 

Formula  Minggu Ke 1 Minggu Ke 2 Minggu Ke 3 

1 Tidak ada endapan Ada endapan  Ada endapan 

2 Tidak ada endapan  Ada endapan  Ada endapan 

3 Tidak ada endapan  Ada endapan Ada endapan 

4 Tidak ada endapan  Tidak Ada endapan  Ada endapan 

5 Tidak ada endapan  Ada endapan  Ada endapan 

 

B. Ukuran Partikel Dan Distribusi Partikel Setelah Penyimpanan 

Formula Ukuran Partikel (nm) Indeks Polidispersitas 

F4 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

96,860 1105 0,376 0,643 

 

Lampiran 15. Potensial Zeta F4 Setelah Penyimpanan 

Formula Potensial Zeta (mV)  SD 

F4 -13,040 ± 0,658 
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Lampiran 16. Hasil ukuran Partikel F4 Setelah Penyimpanan 
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Lampiran 17. Hasil Potensial Zeta F4 Setelah Penyimpanan 
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Lampiran 18. Perhitungan Formula  

Diketahui:  

 

 Kadar askorbil palmitat = 99 %  

 Mol askorbil palmitat    = 414,54 g/mol  

 Mol fosfatidilkolin        = 768 g/mol  

 Mol kolesterol    = 386,67 g/mol  

 

 Kandungan askorbil palmitat dalam 10 mg serbuk  

Askorbil palmitat (mg) = 10 mg 𝑥
99

100
 = 9,9 mg 

 Mol askorbil palmitat dalam 10 mg serbuk  

Mol askorbil palmitat (μmol) = 
9,9 mg

414540 x 10−6 μmol
 = 23,8819 μmol 

 Fosfatidilkolin  

 

1. Formula 1:1  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 23,8819 

μmol. 

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 23,8819 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 18,34 mg 

2. Formula 1:2  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 47,7638 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 47,7638 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 36,68 mg 

3. Formula 1:3  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 71,6457 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 71,6457 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 55,02 mg 
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4. Formula 1:4  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 95,5276 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 95,5276 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 73,37 mg 

5. Formula 1:5  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 119,4095 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang =119,4095 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 =  91,71 mg 

 Kolesterol  

Perbandingan zat aktif : kolesterol → 1:0,2. Maka jumlah kolesterol yang 

dibutuhkan adalah sebesar 4,7764 μ𝑚𝑜𝑙.  

Kolesterol yang ditimbang = 4,7764 μ𝑚𝑜𝑙 𝑥
386670 mg

10−6 μmol
 =  1,83 mg  
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Lampiran 19. Penetuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH dan 

Operating Time 

1. Panjang Gelombang Maksimum DPPH 
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2. Penentuan Operating Time 

Operating time 34-36 menit dengan nilai serapan berturut-turut 0,738 
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Lampiran 20. Penimbangan DPPH dan pembuatan larutan stok DPPH 

Serbuk DPPH untuk uji aktivitas antioksidan ditimbang sesuai hasil perhitungan 

berikut : 

Penimbangan DPPH = BM DPPH x volume larutan x molaritas DPPH 

            = 394,32 g/mol x 0,100 liter x 0,0004 M 

            = 0,01578 gram 

          = 15,78 mg = 15,8 mg 

Selanjutnya 15,8 mgserbuk DPPH dilarutkan dengan etanol p.a dalam labu takar 

100 ml 

Pembuatan larutan stok zat aktif askorbil palmitat 

Berat kertas + Askorbil palmitat  = 288,3 mg 

Berat kertas + sisa    = 278,3 mg  

Berat zat aktif    = 288,3 mg - 278,3 mg 

= 10 mg  

Pembuatan larutan stok dilakukan dengan cara ditimbang askorbil palmitat 

10,4 mg dimasukkan ke dalam labu takar 100 mL kemudian ditambahkan etanol 

p.a sampai tanda batas, sehingga diperoleh konsentrasi 100 ppm. 

Konsentrasi askorbil palmitat = 10 mg/100 mL 

= 100 mg/1000 mL 

= 100 ppm 

Larutan askorbil palmitat konsentrasi 100 ppm diencerkan menjadi 6 seri 

pengenceran konsentrasi, yaitu 26 ppm, 34 ppm, 42 ppm, 50 ppm, 58 ppm, 66 

ppm. 

 Konsentrasi 26 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 26 ppm 

V1   = 2,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 34 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 34 ppm 

V1   = 3,4 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 3,4 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 42 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 42 ppm 

V1   = 4,2 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 4,2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 50 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 50 ppm 

V1   = 5 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 5 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 58 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 58 ppm 

V1   = 5,8 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 5,8 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 66 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 66 ppm 

V1   = 6,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 6,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

Pembuatan larutan stok nanofitosom askorbil palmitat (formula 4) 

Pembuatan larutan stok nanofitosom dilakukan dengan cara dipipet larutan 

nanofitosom askorbil palmitat 5 mL dimasukkan ke dalam labu takar 10 mL 

kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda batas, sehingga diperoleh 

konsentrasi 250 ppm. 

Konsentrasi nanofitosom askorbil palmitat = 10 mg/20 mL 

         = 500 mg/1000 mL 

         = 500 ppm 

Larutan askorbil palmitat konsentrasi 500 ppm diencerkan menjadi 6 seri 

pengenceran konsentrasi, yaitu 250 ppm, 125 ppm, 62,5 ppm, 31,25 ppm, 15,63 

ppm, 7,81 ppm. 

 Konsentrasi 250 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 250 ppm 

V1   = 5 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 500 ppm sebanyak 5 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 125 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 125 ppm 

V1   = 2,5 mL 
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Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 250 ppm sebanyak 2,5 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 62,5 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 62,5 ppm 

V1   = 1,25 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 125 ppm sebanyak 1,25 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 31,25 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 31,25 ppm 

V1   = 0,625 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 62,5 ppm sebanyak 0,625 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 15,63 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 15,63 ppm 

V1   = 0,31 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 31,25 ppm sebanyak 0,31 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 7,81 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 7,81 ppm 

V1   = 0,16 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 15,63 ppm sebanyak 0,16 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 
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Lampiran 21. Perhitungan Aktivitas Antioksidan dan IC50 

A. Perhitungan aktivitas antioksidan Askorbil palmitat  

Perhitungan presentase peredaman menggunakan rumus : 

Peredaman (%) =
absorbansi serapan larutan DPPH−absorbansi sampel

absorbansi serapan larutan DPPH
 x 100 % 

Peredaman replikasi 1 

 26 ppm  = 
0,862−0,653

0,862
 x 100 % = 24,25 % 

 34 ppm  = 
0,862−0,591

0,862
 x 100 % = 31,44 % 

 42 ppm  = 
0,862−0,520

0,862
 x 100 % = 39,68 % 

 50 ppm  = 
0,862−0,457

0,862
 x 100 % = 46,98 % 

 58 ppm  = 
0,862−0,389

0,862
 x 100 % = 54,87 % 

 66 ppm  = 
0,862−0,322

0,862
 x 100 % = 62,65 % 

Peredaman replikasi 2 

 26 ppm  = 
0,862−0,647

0,862
 x 100 % = 24,94 % 

 34 ppm  = 
0,862−0,595

0,862
 x 100 % = 30,97 % 

 42 ppm  = 
0,862−0,523

0,862
 x 100 % =  39,33% 

 50 ppm  = 
0,862−0,454

0,862
 x 100 % =  47,33% 

 58 ppm  = 
0,862−0,387

0,862
 x 100 % =  55,10% 

 66 ppm  = 
0,862−0,326

0,862
 x 100 % =  62,18% 

Peredaman replikasi 3 

 26 ppm  = 
0,862−0,650

0,862
 x 100 % = 24,59% 

 34 ppm  = 
0,862−0,592

0,862
 x 100 % = 31,32% 

 42 ppm  = 
0,862−0,524

0,862
 x 100 % = 39,21% 

 50 ppm  = 
0,862−0,456

0,862
 x 100 % = 47,10% 

 58 ppm  = 
0,862−0,384

0,862
 x 100 % = 55,45% 

 66 ppm  = 
0,862−0,323

0,862
 x 100 % = 62,53% 
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aktivitas antioksidan 

askorbil 

palmitat 

konsentrasi Replikasi 

Absorbansi 

serapan larutan 

DPPH 

absorbansi 

sampel 

26 

Replikasi 

1 

O,862 

 0,653 

34  0,591 

42  0,520 

50  0,457 

58  0,389 

66  0,322 

26 

Replikasi 

2 

 0,647 

34  0,595 

42  0,523 

50  0,454 

58  0,387 

66  0,326 

26 

Replikasi 

3 

 0,650 

34  0,592 

42  0,524 

50  0,456 

58  0,384 

66  0,323 

 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

askorbil 

palmitat 

konsentrasi % peredaman 

hasil 

regresilinier IC50 

Rata-rata ± 

SD 

26 24,35 a = -0,9781 

b = 0,9628 

r = 0,9999 

 

 

 

52,95 

52,67 ± 0,55  

34 31,44 

42 39,68 

50 46,98 

58 54,87 

66 62,65 

26  24,94 a = -0,4886 

b = 0,9521 

r = 0,9992 

  

  

  

 53,03 

34  30,97 

42  39,33 

50  47,33 

58  55,10 

66  62,18 

26  24,59 a = -2,9515 

b = 1,0178 

r = 0,9981 

  

  

  

 52,04 

34  31,32 

42  39,21 

50  47,10 

58  55,45 

66  62,53 
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Perhitungan IC50 Askorbil Palmitat 

IC50 replikasi 1 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman  

a = -0,9781 

b = 0,9628 

r = 0,9999 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -0,9781 + 0,9628 x 

         x  = 52,95 

              IC50   = 52,95 ppm 

 

IC50 replikasi 2 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = -0,4886 

b = 0,9521 

r = 0,9992 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -0,4886 + 0,9521 x 

         x  = 53,03 

              IC50   = 53,03 ppm 

 

IC50 replikasi 3 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = -2,9515 

b = 1,0178 

r = 0,9981 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -2,9515 + 1,0178 x 

         x  = 52.04 

              IC50   = 52,04 ppm  
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B. Perhitungan aktivitas antioksidan dan IC50 nanofitosom askorbil 

palmitat (formula 4)  

Perhitungan presentase peredaman menggunakan rumus : 

Peredaman (%) =
absorbansi serapan larutan DPPH−absorbansi sampel

absorbansi serapan larutan DPPH
 x 100 % 

Peredaman replikasi 1 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,659

0,862
 x 100 % = 23,55 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,574

0,862
 x 100 % = 33,41 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,498

0,862
 x 100 % = 42,23 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,412

0,862
 x 100 % = 52,2% 

 125 ppm  = 
0,862−0,337

0,862
 x 100 % = 60,90 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,261

0,862
 x 100 % = 69,72 % 

Peredaman replikasi 2 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,661

0,862
 x 100 % = 23,32 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,576

0,862
 x 100 % = 33,18 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,497

0,862
 x 100 % = 42,34 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,410

0,862
 x 100 % = 52,44 % 

 125ppm  = 
0,862−0,339

0,862
 x 100 % = 60,67 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,259

0,862
 x 100 % = 69,95 % 

Peredaman replikasi 3 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,658

0,862
 x 100 % = 23,67 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,573

0,862
 x 100 % = 33,53 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,496

0,862
 x 100 % = 42,46 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,413

0,862
 x 100 % = 52,09 % 

 125ppm  = 
0,862−0,336

0,862
 x 100 % = 61,02 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,262

0,862
 x 100 % = 69,61 % 
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aktivitas antioksidan 

Nanofitosom 

F4 

konsentrasi Replikasi 
absorbansi serapan 

larutan DPPH 

absorbansi 

sampel 

7,81 

Replikasi 

1 

O,862 

 0,659 

15,62  0,574 

31,25  0,498 

62,5  0,412 

125  0,337 

250  0,261 

7,81 

Replikasi 

2 

 0,661 

15,62  0,576 

31,25  0,497 

62,5  0,410 

125  0,339 

250  0,259 

7,81 

Replikasi 

3 

 0,658 

15,62  0,573 

31,25  0,496 

62,5  0,413 

125  0,336 

250  0,262 

 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

Nanofitosom 

F4 

Konsentrasi % peredaman 
hasil 

regresilinier 
IC50 

Rata-

rata ± 

SD 

7,81 23,55 a = 33,2523 

b = 0,1676 

r = 0,8987 

 

 

 

99,93 

99,82 ± 

0,16 

15,62 33,41 

31,25 42,23 

62,5 52,2 

125 60,90 

250 69,72 

7,81  23,32 a = 33,1369 

b = 0,1688 

r = 0,8982 

  

  

  

 99,90 

15,62  33,18 

31,25  42,34 

62,5  52,44 

125  60,67 

250  69,95 

7,81  23,67 a = 33,3899 

b = 0,1667 

r = 0,8978 

  

  

  

 99,64 

15,62  33,53 

31,25  42,46 

62,5  52,09 

125  61,02 

250  69,61 
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Perhitungan IC50 Askorbil Palmitat 

IC50 replikasi 1 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman  

a = 33,2523 

b = 0,1676 

r = 0,8987 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,2523 + 0,1676 x 

         x  = 99,93 

              IC50   = 99,93 ppm 

 

IC50 replikasi 2 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = 33,1369 

b = 0,1688 

r = 0,8982 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,1369 + 0,1688 x 

         x  = 99,90 

              IC50   = 99,90 ppm 

 

IC50 replikasi 3 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = 33,3899 

b = 0,1667 

r = 0,8978 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,3899 + 0,1667 x 

         x  = 99,64 

              IC50   = 99,64 ppm 
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Lampiran 22. Pengujian Aktivitas Antioksidan Zat Pembawa Nanofitosom 

Pengujian aktivitas antioksidan zat pembawa nanofitosom dilakukan pembacaan 

pada 3 seri konsentrasi dandiamati kestabilan absorbansi yang diperoleh. 

konsentrasi Replikasi Absorbansi Rata-rata 

250 

 

 

1 1,051 

1,051 2 1,052 

3 1,052 

125 

1 1,050 

1,051 2 1,051 

3 1,052 

62,5 

1 1,051 

1,051 2 1,052 

3 1,051 

 


