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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa : 

Pertama, askorbil palmitat dapat dibuat nanofitosom dengan menggunakan 

metode hidrasi lapis tipis-sonikasi. 

Kedua, penggunaan fosfatidilkolin pada konsentrasi tertinggi yaitu pada 

formula 4 sebesar 73,37 mg mampu menghasilkan ukuran partikel paling kecil 

yaitu 92,710 nm dan indeks polidisperditas terendah yaitu 0,284 dengan efisiensi 

penjerapan tertinggi 85,25% setara dengan 8,525 mg dari total 10 mg. 

Ketiga, karakterisasi nanofitosom askorbil palmitat menghasilkan ukuran 

partikel rata-rata pada F1, F2, F3, F4, dan F5 berturut-turut sebesar 95,943; 

115,833; 96,860; 92,710 dan 112,567 nm, dengan nilai indeks polidispersitas 

sekitar 0,284-0,388. 

Keempat, nanofitosom askorbil palmitat tidak stabil selama penyimpanan 

lebih dari 3 minggu 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai :  

Pertama, perlu dilakukan pembuatan nanofitosom dengan metode lainnya 

yang lebih bisa memberikan ukuran dibawah 100 nm serta metode preparasi untuk 

pengujian efisiensi penjerapan dan optimasi keadaan suhu, lama proses pada saat 

pembuatan fitosom sehingga dihasilkan nanofitosom dengan efisiensi penjerapan 

dan stabilias yang lebih baik. 

Kedua, perlu dilakukan uji karakterisasi morfologi nanofitosom 

menggunakan alat TEM (Transmission Electron Microscopy). 
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Lampiran 1. Seritifkat Analisis Askorbil Palmitat 
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Lampiran 2. Sertifikat Analisis Lipoid  
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Lampiran 3. Nanofitosom Askorbil Palmitat Sebelum Disonikasi 

 

Lampiran 4. Nanofitosom Askorbil Palmitat Setelah Disonikasi 

 

Lampiran 5. Nanofitosom Askorbil Palmitat Setelah Uji Stabilitas 
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Lampiran 6. Hasil Ukuran Partikel F1 
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Lampiran 7. Hasil Ukuran Partikel F2 
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Lampiran 8. Hasil Ukuran Partikel F3 
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Lampiran 9. Hasil Ukuran Partikel F4 
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Lampiran 60. Hasil Ukuran Partikel F5 
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Lampiran 11. Pembuatan Kurva Kalibrasi dan Verifikasi Metode 

1. Penentuan Panjang Gelombang Maksimum 

Lamda maksimum  258 nm, dengan nilai serapan maksimum yaitu 0,2952 
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2. Penentuan Operating Time 

Operating Time  21-30 menit dengan nilai serapan berturut-turut 0,287 
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3. Tabel Kurva Baku 

Larutan stok 100 ppm  10 mg askorbil palmitat + 10 ml etanol 96% + dapar 

fosfat pH 7,4 ad 100 ml  

 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

 

 Pembuatan larutan induk askorbil palmitat dalam medium dapar fosfat 

pH 7,4  

Berat Kertas kosong  = 267,4 mg  

Berat kertas + bahan  = 278,7 mg 

Berat kertas + sisa  = 268,6 mg  

y = 0.029x + 0.0733
R² = 0.998
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Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

10 0,370 

14 0,470 

16 0,536 

18 0,599 

20 0,656 

22 0,713 
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Berat zat aktif  = 278,7 mg - 268,6 mg 

= 10,1 mg  

Volume dapar pH 7,4 = 100 mL  

Larutan stok   = 10,1 mg / 100mL  

= 100,1 mg/ 1000 mL  

= 100,1 ppm 

 Kurva baku askorbil palmitat dalam media dapar pH 7,4  

Larutan induk askorbil palmitat dibuat seri konsentrasi 10 ppm, 14 ppm, 16 

ppm, 18 ppm, 20 ppm dan 22 ppm dalam 10 mL.  

 Konsentrasi 10 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 10 ppm 

V1   = 1 mL 

Dipipet larutan induk askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 14 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 14 ppm 

V1   = 1,4 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,4 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 16 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 16 ppm 

V1   = 1,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 18 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 18 ppm 

V1   = 1,8 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 1,8 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 20 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 20 ppm 

V1   = 2 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 22 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 22 ppm 

V1   = 2,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2,2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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A. Linearitas 

Kosentrasi (ppm) Absorbansi 

10 0,370 

14 0,470 

16 0,536 

18 0,599 

20 0,656 

22 0,713 

 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

y = a + bx 

y = 0,0733 + 0,0290 x 

Hasil linearitas diperoleh r = 0,9990, sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

linear.  

 

B. LOD dan LOQ 

Kosentrasi 

(ppm) 

Absorbansi (y) y’ y-y’ ǀy-y’ǀ2 

10 0,370 0,3637 0,0063 0,0000395 

14 0,470 0,4799 -0,0099 0,0000978 

16 0,536 0,5380 -0,0020 0,0000004 

18 0,599 0,5961 0,0029 0,0000087 

20 0,656 0,6541 0,0019 0,0000034 

22 0,713 0,7122 0,0008 0,0000006 

Jumlah total (∑ǀy-y’ǀ)2 = 0,000150 

     

Nilai y’ diperoleh dari subsitusi kosentrasi dalam persamaan y= 0,0733+0,0290 x 

dengan x adalah kosentrasi (ppm) dan y adalah serapan (y’) 

1. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 10 

Y= 0,3637 
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2. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 14 

Y= 0,4799 

3. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 16 

Y= 0,5380 

4. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 18 

Y= 0,5961 

5. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 20 

Y= 0,6541 

6. Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 22 

Y= 0,7122 

 

 Sx/y          = √
(∑ǀy−y’ǀ)2 

𝑁−2
 

Sx/y          = simpangan baku residual 

N              = jumlah data 

(∑ǀy-y’ǀ)2   = jumlah kuadrat total residual  

Sx/y          = √
0,000150 

6−2
 = 0,0061 

 LOD = 3,3 X 

Sx

y

𝑏
 

LOD = 3,3 X 
0,0061

0,0290
 

LOD = 0,6968 ppm 

  

Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 (0,6968) 

Y= 0,0733 + 0,0202 

Serapan LOD = 0,0935 
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 LOQ = 10 x 

Sx

y

𝑏
 

LOQ = 10 x 
0,0061

0,0290
 

LOQ = 2,1114 ppm 

 

Y= 0,0733 + 0,0290 x 

Y= 0,0733 + 0,0290 (2,1114) 

Y= 0,0733 + 0,0612 

Serapan LOQ = 0,1345 

 

Lampiran 12. Penetapan Ukuran Partikel Sebelum Penyimpanan 

Formula 

Ukuran 

Partikel 

Rata-rata 

± SD 

Indeks 

Polidisperitas 

Rata-rata 

± SD 

Zeta potensial 

± SD 

1 96,510 95,943 ± 0,331 0,332 ±   

94,520 1,241 0,360 0,028   

96,800   0,304     

2 115,400 115,833 ± 0,386 0,386 ±   

117,500 1,498 0,387 0,001   

114,600   0,386     

3 96,090 96,860 ± 0,372 0,376 ±   

97,870 0,914 0,378 0,003   

96,620   0,378     

4 92,180 92,710 ± 0,289 0,284 ± -5,27 

92,770 0,503 0,283 0,004 -4,78 ± 0,261 

93,180   0,281   -5,18 

5 115,100 112,567 ± 0,394 0,388 ±   

111,100 2,203 0,399 0,014   

111,500   0,372     
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Lampiran 13. Perhitungan Efisiensi Penjerapan 

Formula Replikasi Absorbansi 
Rata-rata 

absorbansi 
% EE 

1 

1 0,778 

0,779 75,67 2 0,781 

3 0,777 

2 

1 0,669 

0,667 79,53 2 0,665 

3 0,667 

3 

1 0,605 

0,605 81,67 2 0,603 

3 0,607 

4 

1 0,497 

0,501 85,25 2 0,501 

3 0,504 

5 

1 0,549 

0,551 83,53 2 0,551 

3 0,553 

 

Regresi linier : 

a = 0,0733 

b = 0,0290 

r = 0,9990 

Rumus Efisiensi Penjerapan : 

% EE = 
𝑇𝐷−𝐹𝐷

𝑇𝐷
 𝑥 100% 

 

Keterangan : 

TD : total jumlah fenolat yang terdapat pada formula 

FD : total senyawa fenolat yang terdeteksi pada supernatant (tidak terjerap) 

 Larutan induk 10 mg askorbil palmitat, supernatan atau askorbil yang 

tidak terjerap dicukupkan volumenya menjadi 10 mL sehingga konsentrasi 

menjadi 1000 ppm. 
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PERHITUNGAN : 

FORMULA 1 

 y        = a + bx 

0,779 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,779−0,0733

0,0290
 

x        = 24,33 ppm 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 24,33 ppm x faktor pengernceran 

 = 24,33 ppm x 10 

 = 243,3 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−243,3 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 75,67 % 

FORMULA 2 

 y        = a + bx 

0,667 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,667−0,0733

0,0290
 

x        = 20,47 ppm 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 20,47 ppm x faktor pengernceran 

 = 20,47 ppm x 10 

 = 204,72 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−204,72 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 79,53 % 

FORMULA 3 

 y        = a + bx 

0,605 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,605−0,0733

0,0290
 

x        = 18,33 ppm 
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 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 18,33 ppm x faktor pengernceran 

 = 18,33 ppm x 10 

 = 183,30 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−183,30 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 81,67 % 

FORMULA 4 

 y        = a + bx 

0,501 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,501−0,0733

0,0290
 

x        = 14,75 ppm 

 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 14,75 ppm x faktor pengernceran 

 = 14,75 ppm x 10 

 = 147,50 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−147,50 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 85,25 % 

FORMULA 5 

 y        = a + bx 

0,551 = 0,0733 + 0,0290x 

x        = 
0,551−0,0733

0,0290
 

x        = 16,47 ppm 

 

 Jumlah Fisetin yang tidak terjerap     = 16,47 ppm x faktor pengernceran 

 = 16,47 ppm x 10 

 = 164,70 ppm          

 % EE = 
1000 𝑝𝑝𝑚−164,70 𝑝𝑝𝑚

1000 𝑝𝑝𝑚
 x 100 % 

          = 83,53 % 
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Lampiran 14. Uji Stabilitas Selama 3 minggu 

A. Pembentukan Endapan 

Formula  Minggu Ke 1 Minggu Ke 2 Minggu Ke 3 

1 Tidak ada endapan Ada endapan  Ada endapan 

2 Tidak ada endapan  Ada endapan  Ada endapan 

3 Tidak ada endapan  Ada endapan Ada endapan 

4 Tidak ada endapan  Tidak Ada endapan  Ada endapan 

5 Tidak ada endapan  Ada endapan  Ada endapan 

 

B. Ukuran Partikel Dan Distribusi Partikel Setelah Penyimpanan 

Formula Ukuran Partikel (nm) Indeks Polidispersitas 

F4 
Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 

96,860 1105 0,376 0,643 

 

Lampiran 15. Potensial Zeta F4 Setelah Penyimpanan 

Formula Potensial Zeta (mV)  SD 

F4 -13,040 ± 0,658 
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Lampiran 16. Hasil ukuran Partikel F4 Setelah Penyimpanan 
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Lampiran 17. Hasil Potensial Zeta F4 Setelah Penyimpanan 
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Lampiran 18. Perhitungan Formula  

Diketahui:  

 

 Kadar askorbil palmitat = 99 %  

 Mol askorbil palmitat    = 414,54 g/mol  

 Mol fosfatidilkolin        = 768 g/mol  

 Mol kolesterol    = 386,67 g/mol  

 

 Kandungan askorbil palmitat dalam 10 mg serbuk  

Askorbil palmitat (mg) = 10 mg 𝑥
99

100
 = 9,9 mg 

 Mol askorbil palmitat dalam 10 mg serbuk  

Mol askorbil palmitat (μmol) = 
9,9 mg

414540 x 10−6 μmol
 = 23,8819 μmol 

 Fosfatidilkolin  

 

1. Formula 1:1  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 23,8819 

μmol. 

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 23,8819 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 18,34 mg 

2. Formula 1:2  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 47,7638 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 47,7638 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 36,68 mg 

3. Formula 1:3  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 71,6457 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 71,6457 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 55,02 mg 
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4. Formula 1:4  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 95,5276 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang = 95,5276 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 = 73,37 mg 

5. Formula 1:5  

Maka, jumlah fosfatidilkolin yang dibutuhkan adalah sebesar 119,4095 

μmol.  

Fosfatidilkolin yang ditimbang =119,4095 μmol 𝑥
768000 mg

10−6 μmol
 =  91,71 mg 

 Kolesterol  

Perbandingan zat aktif : kolesterol → 1:0,2. Maka jumlah kolesterol yang 

dibutuhkan adalah sebesar 4,7764 μ𝑚𝑜𝑙.  

Kolesterol yang ditimbang = 4,7764 μ𝑚𝑜𝑙 𝑥
386670 mg

10−6 μmol
 =  1,83 mg  
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Lampiran 19. Penetuan Panjang Gelombang Maksimum DPPH dan 

Operating Time 

1. Panjang Gelombang Maksimum DPPH 
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2. Penentuan Operating Time 

Operating time 34-36 menit dengan nilai serapan berturut-turut 0,738 
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Lampiran 20. Penimbangan DPPH dan pembuatan larutan stok DPPH 

Serbuk DPPH untuk uji aktivitas antioksidan ditimbang sesuai hasil perhitungan 

berikut : 

Penimbangan DPPH = BM DPPH x volume larutan x molaritas DPPH 

            = 394,32 g/mol x 0,100 liter x 0,0004 M 

            = 0,01578 gram 

          = 15,78 mg = 15,8 mg 

Selanjutnya 15,8 mgserbuk DPPH dilarutkan dengan etanol p.a dalam labu takar 

100 ml 

Pembuatan larutan stok zat aktif askorbil palmitat 

Berat kertas + Askorbil palmitat  = 288,3 mg 

Berat kertas + sisa    = 278,3 mg  

Berat zat aktif    = 288,3 mg - 278,3 mg 

= 10 mg  

Pembuatan larutan stok dilakukan dengan cara ditimbang askorbil palmitat 

10,4 mg dimasukkan ke dalam labu takar 100 mL kemudian ditambahkan etanol 

p.a sampai tanda batas, sehingga diperoleh konsentrasi 100 ppm. 

Konsentrasi askorbil palmitat = 10 mg/100 mL 

= 100 mg/1000 mL 

= 100 ppm 

Larutan askorbil palmitat konsentrasi 100 ppm diencerkan menjadi 6 seri 

pengenceran konsentrasi, yaitu 26 ppm, 34 ppm, 42 ppm, 50 ppm, 58 ppm, 66 

ppm. 

 Konsentrasi 26 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 26 ppm 

V1   = 2,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 2,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 34 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 34 ppm 

V1   = 3,4 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 3,4 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 42 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 42 ppm 

V1   = 4,2 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 4,2 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 50 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 50 ppm 

V1   = 5 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 5 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

 Konsentrasi 58 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 58 ppm 

V1   = 5,8 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 5,8 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 
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 Konsentrasi 66 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 100 ppm = 10 mL x 66 ppm 

V1   = 6,6 mL 

Dipipet larutan askorbil palmitat 100 ppm sebanyak 6,6 mL dimasukkan 

dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda 

batas. 

Pembuatan larutan stok nanofitosom askorbil palmitat (formula 4) 

Pembuatan larutan stok nanofitosom dilakukan dengan cara dipipet larutan 

nanofitosom askorbil palmitat 5 mL dimasukkan ke dalam labu takar 10 mL 

kemudian ditambahkan etanol p.a sampai tanda batas, sehingga diperoleh 

konsentrasi 250 ppm. 

Konsentrasi nanofitosom askorbil palmitat = 10 mg/20 mL 

         = 500 mg/1000 mL 

         = 500 ppm 

Larutan askorbil palmitat konsentrasi 500 ppm diencerkan menjadi 6 seri 

pengenceran konsentrasi, yaitu 250 ppm, 125 ppm, 62,5 ppm, 31,25 ppm, 15,63 

ppm, 7,81 ppm. 

 Konsentrasi 250 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 250 ppm 

V1   = 5 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 500 ppm sebanyak 5 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 125 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 125 ppm 

V1   = 2,5 mL 
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Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 250 ppm sebanyak 2,5 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 62,5 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 62,5 ppm 

V1   = 1,25 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 125 ppm sebanyak 1,25 mL 

dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 31,25 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 31,25 ppm 

V1   = 0,625 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 62,5 ppm sebanyak 0,625 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 15,63 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 15,63 ppm 

V1   = 0,31 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 31,25 ppm sebanyak 0,31 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 

 Konsentrasi 7,81 ppm 

V1 x C1  = V2 x C2 

V1 x 500 ppm = 10 mL x 7,81 ppm 

V1   = 0,16 mL 

Dipipet larutan nanofitosom askorbil palmitat 15,63 ppm sebanyak 0,16 

mL dimasukkan dalam labu takar 10 mL kemudian ditambahkan etanol p.a 

sampai tanda batas. 
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Lampiran 21. Perhitungan Aktivitas Antioksidan dan IC50 

A. Perhitungan aktivitas antioksidan Askorbil palmitat  

Perhitungan presentase peredaman menggunakan rumus : 

Peredaman (%) =
absorbansi serapan larutan DPPH−absorbansi sampel

absorbansi serapan larutan DPPH
 x 100 % 

Peredaman replikasi 1 

 26 ppm  = 
0,862−0,653

0,862
 x 100 % = 24,25 % 

 34 ppm  = 
0,862−0,591

0,862
 x 100 % = 31,44 % 

 42 ppm  = 
0,862−0,520

0,862
 x 100 % = 39,68 % 

 50 ppm  = 
0,862−0,457

0,862
 x 100 % = 46,98 % 

 58 ppm  = 
0,862−0,389

0,862
 x 100 % = 54,87 % 

 66 ppm  = 
0,862−0,322

0,862
 x 100 % = 62,65 % 

Peredaman replikasi 2 

 26 ppm  = 
0,862−0,647

0,862
 x 100 % = 24,94 % 

 34 ppm  = 
0,862−0,595

0,862
 x 100 % = 30,97 % 

 42 ppm  = 
0,862−0,523

0,862
 x 100 % =  39,33% 

 50 ppm  = 
0,862−0,454

0,862
 x 100 % =  47,33% 

 58 ppm  = 
0,862−0,387

0,862
 x 100 % =  55,10% 

 66 ppm  = 
0,862−0,326

0,862
 x 100 % =  62,18% 

Peredaman replikasi 3 

 26 ppm  = 
0,862−0,650

0,862
 x 100 % = 24,59% 

 34 ppm  = 
0,862−0,592

0,862
 x 100 % = 31,32% 

 42 ppm  = 
0,862−0,524

0,862
 x 100 % = 39,21% 

 50 ppm  = 
0,862−0,456

0,862
 x 100 % = 47,10% 

 58 ppm  = 
0,862−0,384

0,862
 x 100 % = 55,45% 

 66 ppm  = 
0,862−0,323

0,862
 x 100 % = 62,53% 
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aktivitas antioksidan 

askorbil 

palmitat 

konsentrasi Replikasi 

Absorbansi 

serapan larutan 

DPPH 

absorbansi 

sampel 

26 

Replikasi 

1 

O,862 

 0,653 

34  0,591 

42  0,520 

50  0,457 

58  0,389 

66  0,322 

26 

Replikasi 

2 

 0,647 

34  0,595 

42  0,523 

50  0,454 

58  0,387 

66  0,326 

26 

Replikasi 

3 

 0,650 

34  0,592 

42  0,524 

50  0,456 

58  0,384 

66  0,323 

 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

askorbil 

palmitat 

konsentrasi % peredaman 

hasil 

regresilinier IC50 

Rata-rata ± 

SD 

26 24,35 a = -0,9781 

b = 0,9628 

r = 0,9999 

 

 

 

52,95 

52,67 ± 0,55  

34 31,44 

42 39,68 

50 46,98 

58 54,87 

66 62,65 

26  24,94 a = -0,4886 

b = 0,9521 

r = 0,9992 

  

  

  

 53,03 

34  30,97 

42  39,33 

50  47,33 

58  55,10 

66  62,18 

26  24,59 a = -2,9515 

b = 1,0178 

r = 0,9981 

  

  

  

 52,04 

34  31,32 

42  39,21 

50  47,10 

58  55,45 

66  62,53 
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Perhitungan IC50 Askorbil Palmitat 

IC50 replikasi 1 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman  

a = -0,9781 

b = 0,9628 

r = 0,9999 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -0,9781 + 0,9628 x 

         x  = 52,95 

              IC50   = 52,95 ppm 

 

IC50 replikasi 2 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = -0,4886 

b = 0,9521 

r = 0,9992 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -0,4886 + 0,9521 x 

         x  = 53,03 

              IC50   = 53,03 ppm 

 

IC50 replikasi 3 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = -2,9515 

b = 1,0178 

r = 0,9981 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = -2,9515 + 1,0178 x 

         x  = 52.04 

              IC50   = 52,04 ppm  
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B. Perhitungan aktivitas antioksidan dan IC50 nanofitosom askorbil 

palmitat (formula 4)  

Perhitungan presentase peredaman menggunakan rumus : 

Peredaman (%) =
absorbansi serapan larutan DPPH−absorbansi sampel

absorbansi serapan larutan DPPH
 x 100 % 

Peredaman replikasi 1 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,659

0,862
 x 100 % = 23,55 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,574

0,862
 x 100 % = 33,41 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,498

0,862
 x 100 % = 42,23 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,412

0,862
 x 100 % = 52,2% 

 125 ppm  = 
0,862−0,337

0,862
 x 100 % = 60,90 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,261

0,862
 x 100 % = 69,72 % 

Peredaman replikasi 2 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,661

0,862
 x 100 % = 23,32 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,576

0,862
 x 100 % = 33,18 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,497

0,862
 x 100 % = 42,34 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,410

0,862
 x 100 % = 52,44 % 

 125ppm  = 
0,862−0,339

0,862
 x 100 % = 60,67 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,259

0,862
 x 100 % = 69,95 % 

Peredaman replikasi 3 

 7,81 ppm  = 
0,862−0,658

0,862
 x 100 % = 23,67 % 

 15,62 ppm  = 
0,862−0,573

0,862
 x 100 % = 33,53 % 

 31,25 ppm  = 
0,862−0,496

0,862
 x 100 % = 42,46 % 

 62,5 ppm  = 
0,862−0,413

0,862
 x 100 % = 52,09 % 

 125ppm  = 
0,862−0,336

0,862
 x 100 % = 61,02 % 

 250 ppm  = 
0,862−0,262

0,862
 x 100 % = 69,61 % 
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aktivitas antioksidan 

Nanofitosom 

F4 

konsentrasi Replikasi 
absorbansi serapan 

larutan DPPH 

absorbansi 

sampel 

7,81 

Replikasi 

1 

O,862 

 0,659 

15,62  0,574 

31,25  0,498 

62,5  0,412 

125  0,337 

250  0,261 

7,81 

Replikasi 

2 

 0,661 

15,62  0,576 

31,25  0,497 

62,5  0,410 

125  0,339 

250  0,259 

7,81 

Replikasi 

3 

 0,658 

15,62  0,573 

31,25  0,496 

62,5  0,413 

125  0,336 

250  0,262 

 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

Nanofitosom 

F4 

Konsentrasi % peredaman 
hasil 

regresilinier 
IC50 

Rata-

rata ± 

SD 

7,81 23,55 a = 33,2523 

b = 0,1676 

r = 0,8987 

 

 

 

99,93 

99,82 ± 

0,16 

15,62 33,41 

31,25 42,23 

62,5 52,2 

125 60,90 

250 69,72 

7,81  23,32 a = 33,1369 

b = 0,1688 

r = 0,8982 

  

  

  

 99,90 

15,62  33,18 

31,25  42,34 

62,5  52,44 

125  60,67 

250  69,95 

7,81  23,67 a = 33,3899 

b = 0,1667 

r = 0,8978 

  

  

  

 99,64 

15,62  33,53 

31,25  42,46 

62,5  52,09 

125  61,02 

250  69,61 
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Perhitungan IC50 Askorbil Palmitat 

IC50 replikasi 1 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman  

a = 33,2523 

b = 0,1676 

r = 0,8987 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,2523 + 0,1676 x 

         x  = 99,93 

              IC50   = 99,93 ppm 

 

IC50 replikasi 2 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = 33,1369 

b = 0,1688 

r = 0,8982 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,1369 + 0,1688 x 

         x  = 99,90 

              IC50   = 99,90 ppm 

 

IC50 replikasi 3 

Hasil perhitungan regresi linier antara konsentrasi vs % peredaman 

a = 33,3899 

b = 0,1667 

r = 0,8978 

sehingga didapatkan persamaan : y = a + bx 

       50  = 33,3899 + 0,1667 x 

         x  = 99,64 

              IC50   = 99,64 ppm 
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Lampiran 22. Pengujian Aktivitas Antioksidan Zat Pembawa Nanofitosom 

Pengujian aktivitas antioksidan zat pembawa nanofitosom dilakukan pembacaan 

pada 3 seri konsentrasi dandiamati kestabilan absorbansi yang diperoleh. 

konsentrasi Replikasi Absorbansi Rata-rata 

250 

 

 

1 1,051 

1,051 2 1,052 

3 1,052 

125 

1 1,050 

1,051 2 1,051 

3 1,052 

62,5 

1 1,051 

1,051 2 1,052 

3 1,051 

 


