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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa: 

Pertama, Nanostructured Lipid Carriers (NLC) fisetin dapat dibuat 

menggunakan lipid golongan gliserida dengan metode emulsifikasi. 

Kedua, formula NLC fisetin stabil selama proses penyimpanan. 

Ketiga, karakterisasi NLC fisetin menghasilkan ukuran partikel terkecil 

yaitu 539,33 nm, nilai potensial zeta sebesar -20,25 mV, memiliki efisiensi 

penjerapan terbesar sebanyak 59,20% dan terdapat aktivitas antioksidan kategori 

kuat pada fisetin dengan nilai IC50 sebesar 6,07 ppm, sedangkan pada formula 

NCL fisetin memiliki aktivitas antioksidan yang tergolong aktif. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai : 

Pertama, perlu dilakukan analisis screening lipid dengan menggunakan 

jenis lipid yang lebih beragam. 

Kedua, perlu dilakukan pengujian stabilitas jangka panjang untuk 

mengetahui kestabilan formula NLC (Nanostructured Lipid Carriers) fisetin. 

Ketiga, perlu dilakukan uji Transminssion Electron Microscopy (TEM) 

untuk mengetahui morfologi NLC (Nanostructured Lipid Carriers) fisetin. 
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Lampiran 1. Certificate of Analysis (CoA) Fisetin 
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Lampiran 2. Certificate of Analysis (CoA) Compritol 
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Lampiran 3. Certificate of Analysis (CoA) Precirol 
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Lampiran 4. Foto serbuk fisetin 

 

Lampiran 5. Foto serbuk gliseril monostearat (GMS) 

 

Lampiran 6. Foto serbuk precirol 

 

Lampiran 7. Foto serbuk compritol 
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Lampiran 8. Foto tween 80 

 

Lampiran 9. Foto isopropil miristat 
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Lampiran 10. Alat yang digunakan dalam penelitian 

Nama Alat Foto Alat Kegunaan 

Particle Size 

Analyzer (PSA) 

 
 

alat yang digunakan 

untuk mengukur 

ukuran partikel 

Zeta Nanosizer 

ZS 

 
 

analisa ukuran zeta 

potensial 

menggunakan 

hamburan cahaya 

elektroforesis 

Spektrofotometri 

Uv-vis 

 

merupakan 

spektrofotometer 

yang digunakan 

untuk pengukuran 

serapan cahaya di 

daerah ultraviolet 

(200 –350 nm) dan 

sinar tampak (350 – 

800 nm) oleh suatu 

senyawa. 

Magnetic stirrer 

 

berfungsi 

menghomogenkan 

suatu larutan dengan 

pengadukan. 
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Lampiran 11. Screening lipid 

a. Konsentrasi 2% 

 

b. Konsentrasi 4% 

 

c. Konsentrasi 6% 

 

Formula lipid yang terpilih yaitu pada konsentrasi lipid 2% untuk masing-

masing lipid yaitu gliseril monostearat, compritol dan precirol dengan 

pembentukan emulsi yang stabil dan tidak keruh.  
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Lampiran 12. Penentuan panjang gelombang dan pembuatan kurva baku 

a. Penentuan panjang gelombang 

 

Panjang gelombang maksimum yang diperoleh dari scaning larutan fisetin 

dalam etanol pro analisis, panjang gelombang maksimum yang diperoleh sebesar 

364 nm dengan serapan 0,3545 nm.  



55 
 

 
 

b. Penentuan operating time 
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c. Kurva kalibrasi (Linieritas) 

Penimbangan bahan : 

Kertas kosong  = 0,2736 

Kertas + bahan = 0,2786 

Kertas + sisa  = 
      

       
 - 

Perhitungan konsentrasi kurva kalibrasi : 

1) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 0,8 ml = V2 x 10 ml 

V2   = 3,68 ppm 

2) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 1 ml  = V2 x 10 ml 

V2   = 4,6 ppm 

3) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 1,2 ml = V2 x 10 ml 

V2   = 5,52 ppm 

4) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 1,4 ml = V2 x 10 ml 

V2   = 6,44 ppm 

5) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 1,6 ml = V2 x 10 ml 

V2   = 7,36 ppm 

6) V1 x N1  = V2 X N2 

46 ppm x 1,8 ml = V2 x 10 ml 

V2   = 8,28 ppm 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

3,68  0,246 

4,6  0,305 

5,52  0,371 

6,44 0,424 

7,36 0,478 

8,28 0,541 
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Persamaan regresi linier antara konsentrasi (ppm) dan serapan diperoleh 

nilai : 

a = 0,0140 

b = 0,0636 

r = 0,99951 

y = a + bx 

y = 0,0140 + 0,0636x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (µg/ml) 

y = serapan 

 

Hasil linearitas diperoleh R = 0,99951; sehingga dapat disimpulkan bahwa 

data tersebut linier. 

d. Akurasi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi Recovery 

(%) 

Rata-rata 

(%) 

4,6 

4,6 

4,6 

5,52 

5,52 

5,52 

6,44 

6,44 

6,44 

0,308 

0,308 

0,305 

0,366 

0,366 

0,365 

0,429 

0,429 

0,425 

101 

101 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

100 

 

 

100 

 

 

100 

 

 

100 

Nilai rata-rata recovery dilihat dari data diatas adalah 100% 
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e. Presisi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

4,6 0,367 

4,6 0,365 

4,6 0,369 

4,6 0,370 

4,6 0,366 

4,6 0,368 

4,6 0,369 

4,6 0,371 

4,6 0,370 

4,6 0,366 

Rata-rata 6,149 

SD 0,034 

CV 1% 

 

Nilai CV dilihat dari data diatas adalah 1%, hasil ini sesuai dengan 

persyaratan presisi yaitu ≤ 2%. 
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Lampiran 13. Uji ukuran partikel formula I (GMS 2%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 14. Hasil uji ukuran partikel formula II (Precirol 2%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 15. Hasil uji ukuran partikel formula III (Compritol 2%) 

a. Replikasi I 
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b. Replikasi II 
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c. Replikasi III 
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Lampiran 16. Hasil uji zeta potensial formula II (Precirol 2%) 
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Lampiran 17. Hasil uji zeta potensial formula III (compritol 2%) 
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Lampiran 18. Perhitungan efisiensi penjerapan NLC Fisetin 

a. Formula I (GMS 2%) 

Larutan induk        200 mg NLC Fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

Perhitungan teoritis 

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + IPM + GMS) = 11.500 mg 

% kadar fisetin   = 
  

         
 x 100% = 0,0869% 

Kadar dalam 200 mg NLC  = 0,0869% x 200mg = 0,1738 mg 

Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persaman regresi linier : 

y  = a + bx 

0,271  = 0,014 + ,00636x 

0,0636x = 0,257 

X  = 4,041 ppm 

% kadar  = 
         

          
 x 100% = 0,02007% 

Kadar dalam 200mg NLC fisetin = 0,02007% x 200 mg = 0,040 mg 

% Efisiensi penjerapan (EE)  = 
              

              
 x 100% 

= 
        

        
 x 100% 

= 22,99% 

b. Formula II (Precirol 2%) 

Larutan induk        200 mg NLC Fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

Perhitungan teoritis 

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + IPM + GMS) = 11.500 mg 

% kadar fisetin   = 
  

         
 x 100% = 0,0869% 

Kadar dalam 200 mg NLC  = 0,0869% x 200mg = 0,1738 mg 

Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persaman regresi linier : 

y  = a + bx 

0,449  = 0,014 + ,00636x 

0,0636x = 0,435 
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x  = 6,840 ppm 

% kadar  = 
         

          
 x 100% = 0,0324% 

Kadar dalam 200mg NLC fisetin = 0,0324% x 200 mg = 0,0648 mg 

% Efisiensi penjerapan (EE)  = 
              

              
 x 100% 

= 
         

        
 x 100% 

= 59,20% 

c. Formula III (Compritol 2%) 

Larutan induk        200 mg NLC Fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

Perhitungan teoritis 

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + IPM + GMS) = 11.500 mg 

% kadar fisetin   = 
  

         
 x 100% = 0,0869% 

Kadar dalam 200 mg NLC  = 0,0869% x 200mg = 0,1738 mg 

Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persaman regresi linier : 

y  = a + bx 

0,670  = 0,014 + ,00636x 

0,0636x =  0,656 

x  = 10,314 ppm 

% kadar  = 
          

          
 x 100% = 0,05157% 

Kadar dalam 200mg NLC fisetin = 0,05157% x 200 mg = 0,103 mg 

% Efisiensi penjerapan (EE)  = 
              

              
 x 100% 

= 
        

        
 x 100% 

= 37,24% 
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Lampiran 19. Uji stabilitas NLC fisetin setelah penyimpanan secara visual 

Pengamatan secara visual 

Minggu Ke-1 

 
 

Minggu Ke-2 
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Lampiran 20. Uji Aktifitas Antioksidan 

a. Penentuan panjang gelombang maks 
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b. Penentuan operating time 
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76 
 

 
 

Lampiran 21. DPPH fisetin  

Perhitungan bahan fisetin :  

50mg/100ml = 500mg /1000ml = 500 ppm 

Perhitungan konsentrasi (ppm)      : 

1) V1 x N1  = V2 x N2 

500 ppm x 0,3112ml = V2 x 10ml 

V2   = 15,56 ppm 

2) V1 x N1  = V2 x N2 

500 ppm x 0,1556ml = V2 x 10ml 

V2   = 7,78 ppm 

3) V1 x N1  = V2 x N2 

500 ppm x 0,0778ml = V2 x 10ml 

V2   = 3,89 ppm 

4) V1 x N1  = V2 x N2 

500 ppm x 0,039ml = V2 x 10ml 

V2   = 1,95 ppm 

5) V1 x N1  = V2 x N2 

500 ppm x 0,0194ml = V2 x 10ml 

V2   = 0,97 ppm 
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a. Replikasi I 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,212 76,7 

7,78 0,405 55,5 

3,89 0,507 44,3 

1,95 0,555 39,0 

0,97 0,578 36,5 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 33,6727 

b = 2,7696 

r = 0,99994 

 

y = a + bx 

y = 33,6727 + 2,7696x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50 fisetin 

50  = a + bx 

50  = 33,6727 + 2,7696x 

33,6272x = 16,3273 

x  = 5,89 ppm 
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b. Replikasi II 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,221 75,7 

7,78 0,416 54,3 

3,89 0,509 44,0 

1,95 0,557 38,8 

0,97 0,578 36,5 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 33,5812 

b = 2,6973 

r = 0,9999 

 

y = a + bx 

y = 33,58124 + 2,6973x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50 fisetin 

50  = a + bx 

50  = 33,5812 + 2,6973x 

33,5812x = 16,4188 

x  = 6,09 ppm 
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c. Replikasi III 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

15,56 0,224 75,4 

7,78 0,418 54,0 

3,89 0,511 43,8 

1,95 0,559 38,5 

0,97 0,588 35,4 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 33,0177 

b = 2,7215 

r = 0,9999 

 

y = a + bx 

y = 33,0177 + 2,7215x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50 fisetin 

50  = a + bx 

50  = 33,0177 + 2,7215x 

33,0177x = 16,9823 

x  = 6,24 ppm 

 

Rata-rata IC50 Fisetin : 

Replikasi I = 5,89 ppm 

Replikasi II = 6,09 ppm       6,07 ppm 

Replikasi III = 6,24 ppm  
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Lampiran 22. DPPH formula I (Gliseril monostearat 2%) 

Perhitungan fisetin dalam formula : 

10mg/50 ml = 200mg/1000ml = 200ppm 

Perhitungan konsentrasi (ppm)      : 

1) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 2,5ml = V2 x 10ml 

V2   = 50 ppm 

2) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 1,25ml = V2 x 10ml 

V2   = 25 ppm 

3) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,625ml = V2 x 10ml 

V2   = 12,5 ppm 

4) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,3125ml = V2 x 10ml 

V2   = 6,25 ppm 

5) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,156ml = V2 x 10ml 

V2   = 3,125 ppm 
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a. Replikasi I 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,467 48,7 

25 0,604 33,6 

12,5 0,675 25,8 

6,25 0,708 22,2 

3,125 0,729 19,9 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 18,1692 

b = 0,6113 

r = 0,999901 

 

y = a + bx 

y = 18,1692 + 0,6113x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 18,1692 + 0,6113x 

0,6113x = 31,8308 

x  = 52,07 ppm 
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b. Replikasi II 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,459 49,5 

25 0,604 33,6 

12,5 0,673 26,0 

6,25 0,710 21,9 

3,125 0,726 20,2 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 18,1050 

b = 0,6271 

r = 0,999942 

 

y = a + bx 

y = 18,1050 + 0,6271x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 18,1050 + 0,6271x 

0,6271x = 31,895 

x  = 50,86 ppm 
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c. Replikasi III 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,456 48,4 

25 0,599 33,3 

12,5 0,668 26,0 

6,25 0,702 21,9 

3,125 0,719 20,2 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 18,9159 

b = 0,6170 

r = 0,999939 

 

y = a + bx 

y = 18,9159 + 0,6170x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 18,9159 + 0,6170x 

0,6170x = 31,0841 

x  = 50,38 ppm 

 

Rata-rata IC50 Formula I : 

Replikasi I = 52,07 ppm 

Replikasi II = 50,86 ppm         51,10 ppm 

Replikasi III = 50,38 ppm  
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Lampiran 23. Data statistik DPPH formula I 

 

Kesimpulan : Nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan yang bermakna antara nilai IC50 fisetin hasil praktikum dengan nilai 

IC50 formula I. 
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Lampiran 24. DPPH formula II (Precirol 2%)  

Perhitungan fisetin dalam formula : 

10mg/50 ml = 200mg/1000ml = 200ppm 

Perhitungan konsentrasi (ppm)      : 

1) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 2,5ml = V2 x 10ml 

V2   = 50 ppm 

2) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 1,25ml = V2 x 10ml 

V2   = 25 ppm 

3) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,625ml = V2 x 10ml 

V2   = 12,5 ppm 

4) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,3125ml = V2 x 10ml 

V2   = 6,25 ppm 

5) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,156ml = V2 x 10ml 

V2   = 3,125 ppm 
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a. Replikasi I 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,468 48,5 

25 0,607 33,1 

12,5 0,675 25,8 

6,25 0,709 22,1 

3,125 0,728 20,0 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 18,1554 

b = 0,6075 

r = 0,99997 

 

y = a + bx 

y = 18,1554 + 0,6075x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 18,1554 + 0,6075x 

0,6075x = 31,8446 

x  = 52,42 ppm 
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b. Replikasi II 

Konsentrasi 

 (ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,459 49,5 

25 0,599 34,1 

12,5 0,669 26,5 

6,25 0,700 23,0 

3,125 0,718 21,1 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 19,0807 

b = 0,6074 

r = 0,9999 

 

y = a + bx 

y = 19,0807 + 0,6074x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 19,0807 + 0,6074x 

0,6074x = 31,9193 

x  = 50,91 ppm 
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c. Replikasi III 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,469 48,4 

25 0,607 33,3 

12,5 0,673 26,0 

6,25 0,710 21,9 

3,125 0,726 20,2 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 18,2929 

b = 0,6027 

r = 0,99994 

 

y = a + bx 

y = 18,2929 + 0,6027x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 18,2929 + 0,6027x 

0,6027x = 31,7071 

x  = 52,61 ppm 

 

Rata-rata IC50 Formula II : 

Replikasi I = 52,42 ppm 

Replikasi II = 50,91 ppm        51,98 ppm 

Replikasi III = 52,61 ppm  
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Lampiran 25. Data statistik DPPH formula II (Precirol 2%) 

 

Kesimpulan : Nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan yang bermakna antara nilai IC50 fisetin hasil praktikum dengan nilai 

IC50 formula II. 
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Lampiran 26. DPPH formula III (Compritol 2%)  

Perhitungan fisetin dalam formula : 

10mg/50 ml = 200mg/1000ml = 200ppm 

Perhitungan konsentrasi (ppm)      : 

1) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 2,5ml = V2 x 10ml 

V2   = 50 ppm 

2) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 1,25ml = V2 x 10ml 

V2   = 25 ppm 

3) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,625ml = V2 x 10ml 

V2   = 12,5 ppm 

4) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,156ml = V2 x 10ml 

V2   = 3,125 ppm 

5) V1 x N1  = V2 x N2 

200 ppm x 0,078ml = V2 x 10ml 

V2   = 1,56 ppm 
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a. Replikasi I 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,488 46,4 

25 0,627 31,1 

12,5 0,700 23,0 

3,13 0,749 17,7 

1,56 0,759 16,6 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 15,5943 

b = 0,6151 

r = 0,99992 

 

y = a + bx 

y = 15,5943 + 0,6151x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 15,5943 + 0,6151x 

0,6151x = 34,4057 

x  = 55,94 ppm 
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b. Replikasi II 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,479 47,3 

25 0,627 31,1 

12,5 0,700 23,0 

3,13 0,759 16,6 

1,56 0,767 15,7 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 14,6687 

b = 0,6545 

r = 0,99995 

 

y = a + bx 

y = 14,6687 + 0,6545x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 14,6687 + 0,6545x 

0,6545x = 35,3313 

x  = 53,98 ppm 
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c. Replikasi III 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi % Inhibisi 

50 0,489 46,2 

25 0,628 31,0 

12,5 0,700 23,0 

3,13 0,749 17,7 

1,56 0,759 16,6 

 

Persamaan regresi linier antara absorbansi dan % inhibisi diperoleh nilai : 

a = 15,5989 

b = 0,6124 

r = 0,99994 

 

y = a + bx 

y = 15,5989 + 0,6124x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (ppm) 

y = 50 

Perhitungan IC50  

50  = a + bx 

50  = 15,5989 + 0,6124x 

0,6124x = 34,4011 

x  = 56,17 ppm 

Rata-rata IC50 Formula III : 

Replikasi I = 55,94 ppm 

Replikasi II = 53,98 ppm                    55,36 ppm 

Replikasi III = 56,17 ppm  
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Lampiran 27. Data statistik DPPH formula III (Compritol 2%) 

 

 

Kesimpulan : Nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,000 < 0,05 yang berarti terdapat 

perbedaan yang bermakna antara nilai IC50 fisetin hasil praktikum dengan nilai 

IC50 formula III. 

 

 

 

 

 

  


