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INTISARI 

 

PARAMIDHA, DP., 2019, FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS 

ANTIBAKTERI MASKER GEL PEEL-OFF EKSTRAK ETANOL DAUN 

JAMBU BIJI (Psidium guajava L) SEBAGAI ANTIJERAWAT TERHADAP 

BAKTERI Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, SKRIPSI, FAKULTAS 

FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

  

Jerawat terjadi karena adanya peningkatan produksi sebum dan peradangan 

yang umumnya dipicu oleh bakteri, salah satunya adalah Staphylococcus 

epidermidis. Ekstrak daun jambu biji diketahui memiliki aktivitas antibakteri 

terhadap bakteri tersebut. Ekstrak etanol daun jambu biji diformulasikan menjadi 

masker gel peel-off untuk kemudahan penggunaan. Penelitian ini bertujuan untuk 

membuat masker gel peel-off ekstrak etanol daun jambu biji dengan variasi 

konsentrasi gelatin dan HPMC serta diuji aktivitas antibakterinya terhadap 

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228.  

Ekstraksi daun jambu biji dilakukan secara maserasi dengan pelarut etanol 

70%. Uji aktivitas antibakteri masker gel peel-off ekstrak etanol daun jambu biji 

menggunakan metode difusi cakram. Evaluasi sifat fisik masker gel peel-off ekstrak 

etanol daun jambu biji meliputi pengamatan organoleptis, homogenitas, pH, 

viskositas, daya lekat, daya sebar, waktu mengering, dan diuji stabilitas 

menggunakan metode freeze thaw. Data dianalisis statistik menggunakan one-way 

ANOVA dan independent sample t-test. Formula masker gel peel-off ekstrak etanol 

daun jambu biji yang memiliki sifat fisik, stabilitas, dan aktivitas antibakteri 

terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 yang paling baik adalah 

FI yang memiliki konsentrasi gelatin 5% dan HPMC 2,5% dengan  rata-rata 

diameter daya hambat sebesar 17,14 mm. 

 

Kata kunci : Daun jambu biji, antijerawat, Staphylococcus epidermidis, masker 
gel peel-off 
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ABSTRACT 

 

PARAMIDHA, DP., 2019, FORMULATION AND ANTIBACTERIAL 

ACTIVITY TEST OF PEEL-OFF GEL MASK FROM ETHANOL 

EXTRACT OF GUAJAVA LEAF (Psidium guajava L) AS ANTI ACNE 

AGAINST Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, THESIS, FACULTY OF 

PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

Acne is caused by increase of sebum production and inflammation that 

generally triggered by bacteria such as Staphylococcus epidermidis. Guajava leaves 

extract have been known have antibacterial activity against that bacteria. For make 

easier application of guajava leaves extract, it can be formulated in a peel-off gel 

mask that has advantages, which can be easy to use.This study aims to formulate 

guajava leaves extract’s peel-off gel mask with variation concentration of gelatin 

and HPMC and to test antibacterial activity against Staphylococcus epidermidis 

ATCC 12228. 

Guajava leaves was extracted with maceration method by using ethanol 

70%. Then, the antibacterial acitivity of peel-off mask was determined by the disk-

diffusion method. Evaluation of guajava leaves extract peel-off gel mask include 

organolepthical properties, homogenity, pH, viscocity, spreading and adhesion 

strength, drying time, and stability test with freeze thaw method. The data were 

analyzed statistically using one-way ANOVA dan independent sample t-test. FI is 

the best peel-off gel mask formula of guajava leaves extract that has good 

evaluation, stable, and antibacterial activity against Staphylococcus epidermidis 

ATCC 12228, which was contained 5% gelatin and 2,5% HPMC with average of 

inhibition zone 17,14 mm. 

Keywords: Psidium guajava L, anti acne, Staphylococcus epidermidis, peel-off gel 
mask 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kelainan kulit yang paling umum dan banyak dialami banyak orang 

terutama remaja pada masa pubertas adalah jerawat (Acne vulgaris). Jerawat adalah 

suatu kondisi abnormal kulit akibat gangguan berlebihan produksi kelenjar minyak 

(sebaseus) yang menyebabkan penyumbatan saluran folikel rambut dan pori-pori 

kulit yang sering menyerang muka, dada, punggung, dan tubuh bagian atas lengan 

(Fauzi et al 2012). Menurut Harahap (1998), patogenesis jerawat meliputi empat 

faktor yaitu kenaikan ekskresi sebum, adanya keratinisasi folikel, aktivitas bakteri, 

dan peradangan. 

Staphylococcus epidermidis adalah salah satu bakteri yang terlibat pada 

patogenesis jerawat. Staphylococcus epidermidis merupakan bakteri yang secara 

alami hidup di membran kulit dan membran mukosa manusia. Staphylococcus 

epidermidis ikut serta dalam patogenesis jerawat dengan menghasilkan lipase, yang 

memecahkan asam lemak bebas dari lipid kulit sehingga  menyebabkan proliferasi 

hiperkeratosis pada bagian folikuler yang memacu terjadinya infeksi pada kulit dan 

menimbulkan efek komedogenik. Tersumbatnya Staphylococcus epidermidis yang 

berkembang pada kelenjar sebaseus akan menghasilkan zat-zat yang akan 

menyebabkan iritasi pada daerah sekitarnya dilanjutkan dengan pembengkakan, 

pecah dan kemudian menyebarkan radang ke jaringan kulit (Loveckova dan 

Havlikova 2002; Maftuhah et al 2015; Kursia et al 2016). 

Daun jambu biji (Psidium guajava L) merupakan salah satu antibakteri 

dari alam yang terbukti secara ilmiah mampu menghambat pertumbuhan bakteri 

penyebab jerawat. Penelitian yang dilakukan Qa’dan F et al.  pada tahun 2005 telah 

membuktikan bahwa ekstrak daun jambu biji dengan konsentrasi 10% memiliki 

aktivitas antibakteri terhadap bakteri-bakteri penyebab jerawat yaitu 

Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus dan Propionibacterium acnes. 

Senyawa tanin yang terkandung dalam daun jambu biji berperan sebagai antibakteri 

dengan mekanisme mempresipitasi protein dari bakteri, selain itu dalam daun 



2 

 

 
 

 
 

jambu biji terdapat juga senyawa- senyawa lain yang dapat menghambat 

pertumbuhan bakteri seperti kuersetin, polifenolat, kuinon, saponin, alkaloid, dan 

flavonoid (Sukardi et al 2007; Oktiarni et al 2012). 

Obat jerawat yang beredar di pasaran saat ini banyak tersedia dalam bentuk 

sediaan gel, krim, lotion dan tablet. Pemanfaatan efek anti jerawat yang ditujukan 

pada kulit wajah lebih baik dalam bentuk sediaan kosmetika topikal dimana 

memberi keuntungan zat aktif lebih terlokalisir ditempat kerjanya secara langsung. 

Sediaan kosmetika topikal yang digunakan juga lebih baik berupa produk yang 

praktis dalam pemakaiannya seperti sediaan berbentuk gel, contohnya masker gel 

peel-off (Ariani dan Wigati 2016). Masker gel peel-off merupakan sediaan kosmetik 

perawatan kulit yang berbentuk gel dan setelah diaplikasikan ke kulit dalam waktu 

tertentu hingga mengering, sediaan ini akan membentuk lapisan film transparan 

yang elastis, sehingga dapat dikelupaskan. Masker peel-off memiliki banyak 

keunggulan dibandingkan masker jenis lain yaitu sediannya berbentuk gel yang 

sejuk mampu merelaksasikan dan membersihkan wajah secara maksimal dengan 

mudah serta membuat kulit wajah lebih segar. Sistem penghantaran obat 

menggunakan polimer film forming yang digunakan pada masker gel peel-off 

memberikan keuntungan lain seperti mampu membersihkan pori-pori yang 

tersumbat dengan cara mengurangi penumpukan sebum dan mikroba sehingga 

cocok digunakan sebagai sediaan anti jerawat. (Morris 1993;  Joyronia 2016; 

Budiman et al 2017). 

 Dua komponen penting dalam pembuatan masker gel peel-off yang 

membedakan dari jenis masker lainnya yaitu gelling agent dan film forming. HPMC 

dipilih sebagai gelling agent karena mempunyai kelebihan akan menghasilkan gel 

yang jernih, bersifat netral, viskositas stabil dan resisten terhadap pertumbuhan 

mikroba (Rowe et al. 2009). Sedangkan untuk film forming digunakan gelatin 

karena gelatin mampu membentuk film yang elastis ketika kontak dengan kulit 

wajah, sehingga akan mempermudah proses pengelupasan. Gelatin akan 

membentuk gel yang baik jika dikombinasikan dengan HPMC (Karmilah & Rusli 

2018). Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Karmilah dan Rusli (2018) 
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diketahui bahwa kombinasi HPMC 5% sebagai gelling agent dan Gelatin 2,5% 

sebagai film forming dapat digunakan sebagai basis masker gel peel-off.  

Berdasarkan uraian tersebut, maka perlu dilakukan formulasi ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) menjadi sediaan masker gel peel-off 

dan menguji aktivitas antibakterinya terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis 

ATCC 12228 yang merupakan salah satu bakteri pemicu terjadinya jerawat. 

 

B. Rumusan Masalah 

Pertama, apakah ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) dapat 

diformulasikan dalam sediaan masker gel peel-off dengan sifat fisik dan stabilitas 

yang baik? 

Kedua, apakah sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol daun jambu biji 

(Psidium guajava L) memiliki aktivitas antibakteri terhadap bakteri Staphylococcus 

epidermidis ATCC 12228? 

Ketiga, manakah formula terbaik dari sediaan masker gel peel-off ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) yang memiliki sifat fisik,  stabilitas dan 

aktivitas antibakteri yang baik terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis ATCC 

12228? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Pertama, membuat sediaan masker gel peel-off ekstrak etanol daun jambu 

biji (Psidium guajava L) dengan sifat fisik dan stabilitas yang baik. 

Kedua, mengetahui aktivitas antibakteri sediaan masker gel peel-off 

ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) terhadap bakteri 

Staphylococcus epidermidis ATCC 12228. 

Ketiga, mengetahui  formula terbaik dari sediaan masker gel peel-off ekstrak 

etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) yang memiliki sifat fisik, stabilitas, dan 

aktivitas antibakteri yang baik terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis ATCC 

12228. 
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D. Kegunaan Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah 

tentang efek anti jerawat ekstrak etanol daun jambu biji (Psidium guajava L) 

terhadap bakteri Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 sehingga dapat 

dilakukan penelitian selanjutnya serta diharapkan dapat memberikan informasi 

kepada masyarakat tentang terapi alternatif dalam penyembuhan jerawat. 

 


