BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

B.

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan negatif antara prokrastinasi akademik
dengan self-regulated learning. pada siswa-siswi SMA Pangudi Luhur Santo
Yosef Surakarta. Hasil penelitian ini adalah nilai kolerasi sebesar (r) = -0,817
dengan p = 0,000 (p < 0,05) antara prokrastinasi akademik dengan self-
regulated learning. Hasil tersebut menandakan bahwa hipotesis dalam
penelitian diterima. Tanda negatif pada nilai (r) menunjukkan arah hubungan
negatif antara prokrastinasi akademik dengan self-regulated learning. Artinya
Semakin tinggi Self-Regulated learning yang dimiliki siswa maka semakin
rendah perilaku prokrastinasi akan terjadi. Sumbangan efektif yang didapat
dari penelitian ini variabel prokrastinasi self-regulated learning terhadap
prokrastinasi akademik adalah 66,7%. sedangkan sisanya sebesar 33,3%

ditentukan oleh faktor-faktor lain yang tidak diungkap dalam penelitian ini.

Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, berikut adalah
beberapa saran dari peneliti :
1. Bagi subjek penelitian
Bagi subjek penelitian yaitu siswa SMA diharapkan untuk selalu dapat

mengunakan waktu yang tersedia untuk mengerjakan tugas-tugas sekolah
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dan tetap mempertahankan kedisiplinan, dapat membuat dan mengikuti
semua rencana rencana kegiatan dan memanfaatkan waktu luang secara
positif.

. Bagi pihak sekolah

Penelitian ini mengungkapkan tingkat kecenderungan prokrastinasi
akademik siswa sedang. Hasil penelitian ini hendaknya dapat digunakan
sebagai wacana untuk meninjau kembali kegiatan proses akademik di
sekolah sehinga siswa-siswi dapat memanfaatkan waktunya secara optimal
dan kiranya pihak sekolah dapat membuat self-regulated learning menjadi
pertahanan utuk menghindari perilaku prokrastinasi pada siswa

. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya yang hendak meneliti maupun
mengembangkan penelitian serupa, peneliti menyarankan untuk mencari
variabel-variabel lain yang diduga juga memiliki hubungan dan

berkontribusi ternadap variabel prokrastinasi akademik.
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PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernyataan-pernyataan berikut dengan teliti.

Setiap pernyataan di sertai dengan empat pilihan jawaban sebagai berikut :
SS . jika pernyataan tersebut sangan sesuai dengan keadaan teman-
teman

S - jika pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan teman-teman

TS . jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan teman-
teman

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan

teman-teman

Pilih satu jawaban yang sesuai dengan keadaan teman-teman yang
sebenarnya dengan cara memberi tanda check list (X) pada jawaban yang
di pilih contoh :

No

Pernyataan ST

Pilihan Jawaban

sS|s |Ts |g

1

Saya sering menolong orang lain X

Apabila teman-teman ingin mengganti jawaban, maka cara penggantianya adalah
dengan memberi tanda (=) pada jawaban awal, kemudian pilihlah jawaban baru
yang sesuai dengan keadaan teman-teman.

4.

5.

6.

Jawaban teman-teman tidak ada yang salah. Jawaban akan dirahasiakan
dan tidak akan mempengaruhi apapun.

Setelah selesai mengisi jawaban, maka telitilah kembali jawaban teman-
teman dan jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan.

Sebelum menjawab isilah identitas teman-teman pada kolom yang telah
disediakan.

“SELAMAT MENGERJAKAN”

Nama
Jenis Kelamin :
Kelas

Umur
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SKALA1
NO PERNYATAAN SS TS | STS
1 Melihat tugas sekolah yang banyak membuat

saya malas dan menunda untuk
mengerjakannya

Saya sering terlambat mengerjakan tugas

Saya menggunakan waktu luang untuk
mengerjakan hobi dari pada mengerjakan
tugas sekolah

4 Saya sering menyelesaikan tugas lebih lama
dari yang saya rencanakan

5 Saya biasanya mengerjakan tugas sekolah
sambil melihat televisi

6 Saya fokus mengerjakan tugas sekolah
sampai selesai

7 Saya membutuhkan waktu lama dalam
menyelesaikan tugas, sampai di luar batas
waktu

8 Waktu yang saya miliki, saya gunakan
seefektif mungkin untuk menyelesaikan
tugas-tugas sekolah

9 Saya menunda mengerjakan tugas sekolah
karena batas waktu masih lama

10 | Saya segera mengerjakan tugas sekolah,
setelah guru memberikan tugas itu.

11 | Saya meneliti kembali tugas sekolah sebelum
mengumpulkannya

12 | Saya gagal menyelesaikan tugas sekolah
tepat waktu

13 | Saya mengerjakan tugas sekolah sambil
bermain HP

14 | Meskipun tugas sekolah banyak, saya mampu
menyelesaikannya dengan baik tanpa
mengalami keterlambatan

15 | Saya mengerjakan tugas hanya sebagian-
sebagian saja

16 | Saya meninggalkan sejenak hobi yang saya
suka untuk mengerjakan tugas sekolah

17 | Tugas sekolah yang saya kerjakan dapat
selesai sesuai waktu yang saya rencanakan

18 | Saya merasa santai dalam mengerjakan tugas

saat tenggang waktu yang ditetapkan
semakin dekat
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

19

Saya mengerjakan tugas sekolah dulu, baru
bermain

20

Saya mematikan HP dan televisi saat
mengerjakan tugas

21

Saya merasa guru memberikan tenggang
waktu yang terlalu cepat untuk
menyelesaikan tugas

22

Saya berhenti mengerjakan tugas ketika
menemukan sesuatu yang sulit dan enggan
mengerjakannya lagi.

23

Saya belajar tiap hari walau tidak ada ujian

24

Saya belum akan mengerjakan tugas dari
guru karena teman-teman saya juga belum
mengerjakannya

25

Saya mengerjakan tugas kelompok sesuai
bagian yang telah diberikan kepada saya.

26

Saya sibuk degan kegiatan diluar sekolah
sehingga melalaikan tugas yang harus saya
kerjakan.

27

Saya sering sekali terlambat dalam
mengumpulkan PR.

28

Saya menonton acara TV yang saya suka dari
pada membaca ulang materi pelajaran
sekolah.

29

Waktu yang saya targetkan untuk
menyelesaikan tugas seringkali meleset dari
rencana awal saya.

30

Saya ingin bangun lebih pagi untuk belajar
tetapi saya tetap tertidur walau alarm
berbunyi berkali-kali.

31

Saya menyelesaikan PR sebelum waktu
pengumpulannya.

32

Saya hanya bermain game dari pada
membaca materi ujian untuk besok.

33

Mengikuti kegiatan yang menyenangkan
membuat saya lupa mengerjakan PR yang
diberikan guru.

34 | Menyelesaikan tugas sekolah itu
membosankan untuk itu saya mengerjakan
hal yang lebih menyenangkan.

35 | Saya membuka internet hanya untuk mencari

tambahan materi untuk mengerjakan tugas
sekolah saya.
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SKALA 2

NO | PERNYATAAN SS TS STS

1 Agar memahami sebuah materi, saya
mencoba mengerjakan latihan-latihan soal

2 Pada saat mengerjakan ujian, saya membaca
buku catatan kecil atau materi ujian agar
dapat membantu saya saat lupa

3 Setelah mempelajari suatu materi pelajaran,
saya merasa itu cukup tanpa harus
mengetahui seberapa jauh pemahaman saya

4 Apabila mendapatkan tugas dari guru, saya
langsung mengerjakan pada hari itu juga

5 Saya belajar hanya pada saat ada ujian

6 Pada saat guru membahas PR saya menyimak
dan meneliti bagian mana saja yang salah dari
PR yang sudah saya kerjakan

7 Saya mudah bosan ketika membaca ulang
materi yang sudah di terangkan oleh guru

8 Pada saat mengerjakan tugas, saya mencari
buku atau media lain yang dapat mendukung
pengerjaan tugas tersebut

9 Menurut saya mencari buku-buku lain selain
yang dipakai oleh guru hanya membuat
bingung

10 | Setelah ujian selesali, saya langsung
refreshing walau hasilnya kurang memuaskan

11 | Ketika diterangkan oleh guru, saya mencatat
hal-hal penting dari materi yang di terangkan

12 | Selain buku atau LKS yang digunakan guru,
saya menggunakan buku lain yang
mendukung materi mata pelajaran

13 | Saya lebih suka menggunakan media internet
untuk jejaring sosial/game daripada mencari
bahan untuk materi pelajaran

14 | Bila tidak masuk sekolah, saya membiarkan
catatan pelajaran yang tertinggal

15 | Saya menata tempat/ruang belajar agar saya
nyaman pada saat belajar

16 | Pada saat di kelas, saya lebih memilih tempat
duduk di belakang daripada di depan

17 | Saya sudah menentukan target nilai di setiap
mata pelajaran

18 | Apabila saya kurang memahami tugas yang

diberikan guru, saya mengerjakan semampu
saya
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NO

PERNYATAAN

SS

TS

STS

19

Saya akan berdiskusi dengan teman, apabila
saya belum mengerti tentang materi pelajaran

20

Jika mendapatkan nilai ujian yang rendah,
saya menambah jam belajar

21

Saya membiarkan hasil ujian yang sudah
dikerjakan, karena ujian yang sudah berlalu
biarlah berlalu

22

Agar dapat lebih memahami materi yang
diterangkan guru, saya bertanya pada guru
atau teman tentang materi tersebut

23

Ketika belajar, saya akan mematikan televisi
agar dapat berkonsentrasi

24

Saya suka mencari tahu tentang informasi
yang menyangkut materi pelajaran dari
internet

25

Karena sudah mempunyai buku, saya hanya
perlu mengikuti mata pelajaran saja tanpa
harus mencatat

26

Saya mencatat peningkatan nilai ujian yang
lalu sampai dengan sekarang

27

Sebelum mengumpulkan pekerjaan rumah
kepada guru, saya memeriksanya kembali

28

Saya tetap melakukan aktivitas-aktivitas yang
disukai, walaupun nilai ujian menurun

29

Setelah guru memberikan tugas, saya
membentuk kelompok belajar untuk
mengerjakan bersama

30

Setelah hasil ujian diumumkan, saya
memeriksa kembali hasil ujian agar tahu pada
materi mana yang perlu dipelajari lagi

31

Saya diam saja, walaupun tidak mengerti
materi yang diterangkan guru

32

Saya lebih suka bermain dengan teman
daripada harus mengerjakan soal-soal latihan

33

Setelah ujian dilaksanakan, saya tertarik
membahas kembali soal-soal ujian
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Total

123
91

73
71

92

93
67

92

92

99
97

108
102
80
92

117
114
87

86
88
94
90
92
87

86
83
66
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4
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31213(2|1/3|12|3|3|1|2|3]|2|4(4]2|3|2|3[2|3[4]4|14|3]2[|3|3[2[4|4]2]3]|3]|3

21312(12|11|3|1|2|1|1]|4|1]|2|2|4]|1]|2|2|3[|2|3[|2]|1]|3|3]|2|2|2]|2|3]|3|2]|3]|4]|2

31412|3|2|/4|41413|/3|3|3]1|4(4]4|3|1]4[4/3[4]4|13|3[3[3|/3[4[4|3|4]|3]|2|3

312|3|2|3|3|2(4/3/2|3]|2|3|3|4|1|3|2|4|2|3|4|4|4|3|2|4|2[3[4]4]2|3|3]|3

313|3|2|2|3|3(3|3(2|2|2|2|3|2|3|2|2|2|2|3[2|3|3[3|2[3|3[2[3]|3|3|2|3]|2

Resp

1
2

3 |4/412/4|3|4|3|4/3|/3|4|4[1]3|4[3[4|1]|4|/4|3[4|3|4|2[4|4|3[4|4[3|4[4[3]3

4 |3|3|3|2|1]4|3/|3(4/2[4|3|3|3[3|2(4]2|4|4/3[3|/4(4/3/3|3[3[3/4(4/3]2|3]3

5
6
.
8
9

10 |3|2|2|2|1(3|2|2|2|2|4|2|2|3|4]2|3]2|4[3[2]|3]3|2[3[3[3]|3|2|3|1]|1]3|]2]3

11 |3|3|2|2|2(3|2|3|3|2|3|2|2|3|3|2|3|2|3[2(2|3[3|3[3[2|3]2|3[3|3]|2]2|3]3

12 13|3|2|1|2|3|2|3|3|1|3|2|2|3|3|4|1]2|3|2[|2]|3]4|3[|3|2]|2]|2|2|2|3]|2]|2|1]|2

13 12|3|2|12|2(1}1|3|1|2|3|2|2|3|3|1|2|2|3|2(2]|2|1|1|3|1]|2]|2|2|2|3|2|2|2]|1

14 13|2|3|2|3(4/|3|3|12|4|2|3(3|3[4(2|3]2/4[4|3[3[4|3[3|2[4(4]2]3|3|3|2|1]4] 103

15 |3|3|3|2|3(3|2|3|3|2|3|3(2|3|3(2]|2|2|3[|2|3[|3[2|3[3|2|3[2|2|3|3[2|3|2|4

16 |1|14/2|1241(3j1j2|1|1|3|1(1|2|2(1|3|2|3|2|1|3[4|2|1|1|2(|1]|2|3|4|1|3|1|4

17 1312|12|12|1|3]1|2|2|1|3|2|2|3|3|1|3|2|4[2[|1]4]2|3[3|2]|3]1|2|3|4]2]2]|3]|2

18 |2|14|2|14|2|3/2|3|3|2|2|2|3|4|2|1|2|2|3|2[2]|3|3|2[3[2|4]2|3|3|3|2]4|2]|3

19 13|3/3|2|2|3|2|3|2|{2|3|3|3|3[3|3|3]2|3[3[2]|3]2|3[3|3[3]2|3[3|4[3]3|3]3

20 |3|4(2|2|2]4|3|4|2|24|2|3|4|1412|3|2|3|2|3|4|3|4[4/2|2]|1|2|2|4]|2]|3|4]|1

21 |3|3|2|2|2|3|2|4|2|2 4143|334 |3[3[3|3|3|/4|2|3|4]2|3]2|3[3]4]3]3|2[4] 103

22 |13|1/2|3|2|3|2|2|12|1]4|14]1]1|13|3|3[1(3|3]|2|2|4|4]1]1|3]|2|2|3]|2]4]|3|1]4

23 |2|4(3|2/2|3|1|3|2|2|3|4|3|3|3|3|2|2(4]|2]|2|3|3|2[3[2|3|3|3|2|3|2]|2|2]|2




Total

97

89
119
109

95

93
74
59
88
115

92

Item

1/2(3|4]15|6|7(8]9]10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31|32|33|34|35

Resp

24 |3|3]3(2|2|3|2|13|12|{2|3|3|3|3|3|3|3|2|3[3|/2(3[2|3|3[3[3/]2]3[3]4|3]|3|3]|3

25 |3|3]2(2|2|3|3|3|3|2|3|2]|2|3|3|3|3|2|3[|2|2|3|3|3|2]2|3|2|3|3|2|2]2]|2]|3

26 |4|4]1|1]1]14]|4]|414| 141444144 |4[1(4]4]4|4|4|4]|1]1|4]4|4|4]|4]14]4|4]4

27 |3|3|3(3|3|4|3|4|4|2|4|4|3|3|4|4]12|2]4|3|2[4]4|14|4]1|3|3|3[3]|3|3]2]|3]|2

28 |4|4]2|2|2|/4/2|13|3|2|4|3]2|4(3|3]|2|2|3[2|1[4|3|3|2]2|3|2]2][4|3|2]3]|3]|2

29 [3|2|3(2|3|3|3|2|13|2|3|2]2|3|3[3|3|2|3[3|2]2[3|2(3|3]|3|3]2[3|2]2|3|3]|4

30 |2|1]2(2|1|3|2|3|2|{1|3|3|1|2|2|3|3|2|3|2|1[2|3|4|3|1|2|1]|3|2|3|1]1]|2]|2

31 |1|4({4(1j1j1j1j1j1|1 111|414 |1|1(4]|1]|1|1]1|1]|4|1]|1]|1|1]|4|4]1]1|1]1

32 [3|2|3(2|2|2|3|3|2|{3|2|2|3|2(3|2|3|3|3[2|3[2|3|3|3|3[|2|2[3[|3|2|2]|3]|2]|2

33 |3|3(4(2|3|3|3(|3|4|3[4|4]|3[4|4|3/4[1(3[4]4|14]4|3[4[2]12]3|3[3[4]4]3|4]3

34 |3|1(3(1(1|4|2|4|4|1]4|14]|3|3|4|4|4[1[4]4]|2|4|4|3[4]1|13[|2|4[3[|4]2]1|2]4] 102

35 |4|3(3(1/1/4|1|4|3|1/4|2]1(3|3]1|3[3|3[3|3|3[3|3[3[2|3[|1|2[3[4]|2]4|2]3

66



Lampiran 4. Tabulasi data uji coba skala prokrastinasi

Try Out Skalal PROKRASTINASI

Uji Pertama
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 .0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.904 35
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
variabell 2.86 .879 35
variabel2 2.51 142 35
variabel3 3.09 .818 35
variabel4 2.89 .796 35
variabel5 2.00 .804 35
variavel6 2.43 .698 35
variabel7 2.74 817 35
variabel8 2.57 .884 35
variabel9 3.06 591 35
variabel10 2.63 .690 35
variabelll 2.20 797 35
variabel12 2.34 .838 35
variabel13 3.03 .954 35
variabel14 2.54 741 35
variabel15 2.20 .759 35
variabel16 2.46 .780 35
variabell7 2.49 .658 35
variabel18 2.69 .963 35
variabel19 2.54 .780 35
variabel20 3.06 765 35
variabel21 2.77 .808 35

variabel22 2.89 .758 35
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Item Statistics
Mean Std. Deviation N

variabel23 3.17 .664 35
variabel24 2.51 .818 35
variabel25 1.94 .639 35
variabel26 2.51 .781 35
variabel27 2.26 817 35
variabel28 2.49 .981 35
variabel29 3.14 .550 35
variabel30 2.89 .993 35
variabel31 2.49 .887 35
variabel32 2.29 .860 35
variabel33 2.91 951 35
variabel34 2.63 910 35
Variabel35 2.66 .998 35

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance  Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
variabell 89.00 175.529 561 .899
variabel2 89.34 175.997 .650 .898
variabel3 88.77 183.064 254 .904
variabel4 88.97 180.676 .376 .902
variabel5 89.86 182.185 301 .903
variavel6 89.43 177.134 .632 .899
variabel7 89.11 184.751 178 .905
variabel8 89.29 172.445 .695 .897
variabel9 88.80 178.988 .634 .899
variabel10 89.23 182.182 .360 .902
variabelll 89.66 178.408 485 901
variabel12 89.51 174.787 .626 .898
variabell3 88.83 186.440 077 .908
variabell4 89.31 177.634 .566 .899
variabell5 89.66 176.291 .620 .899
variabel16 89.40 177.188 557 .900
variabell7 89.37 179.417 539 .900
variabel18 89.17 198.852 -.384 915
variabel19 89.31 175.634 .635 .898
variabel20 88.80 180.988 .378 .902
variabel21 89.09 187.022 .076 907
variabel22 88.97 183.146 275 .904

variabel23 88.69 179.457 532 .900
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Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's

Scale Mean if = Scale Variance  Item-Total Alpha if Item

Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
variabel24 89.34 175.350 .616 .898
variabel25 89.91 182.610 .367 .902
variabel26 89.34 185.703 143 .906
variabel27 89.60 174.835 .642 .898
variabel28 89.37 173.476 577 .899
variabel29 88.71 182.092 469 901
variabel30 88.97 172.970 .590 .899
variabel31 89.37 172.887 .673 .897
variabel32 89.57 180.311 .360 .903
variabel33 88.94 173.055 .616 .898
variabel34 89.23 171.652 .708 .897
Variabel35 89.20 178.871 .356 .903

Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
91.86 189.361 13.761 35

Uji kedua

Scale: ALL VARIABLES
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.928 30




Item Statistics

Mean Std. Deviation N

variabell 2.86 .879 35

variabel2 2.51 142 35

variabel3 3.09 .818 35

variabel4 2.89 .796 35

variabel5 2.00 .804 35

variavel6 2.43 .698 35

variabel8 2.57 .884 35

variabel9 3.06 591 35
variabel10 2.63 .690 35
variabelll 2.20 797 35
variabel12 2.34 .838 35
variabel14 2.54 741 35
variabell5 2.20 .759 35
variabel16 2.46 .780 35
variabell7 2.49 .658 35
variabel19 2.54 .780 35
variabel20 3.06 7165 35
variabel22 2.89 .758 35
variabel23 3.17 .664 35
variabel24 2.51 .818 35
variabel25 1.94 .639 35
variabel27 2.26 817 35
variabel28 2.49 .981 35
variabel29 3.14 .550 35
variabel30 2.89 .993 35
variabel31 2.49 .887 35
variabel32 2.29 .860 35
variabel33 2.91 951 35
variabel34 2.63 910 35
Variabel35 2.66 .998 35
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Item-Total Statistics

71

Corrected Cronbach's
Scale Mean if = Scale Variance  Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
variabell 75.26 173.903 533 925
variabel2 75.60 172.776 .703 923
variabel3 75.03 180.440 270 .929
variabel4 75.23 179.005 .348 .928
variabel5 76.11 178.575 .364 .927
variavel6 75.69 175.222 .613 .924
variabel8 75.54 170.373 .689 .923
variabel9 75.06 177.408 .590 .925
variabel10 75.49 179.198 .399 927
variabelll 75.91 175.904 497 .926
variabel12 75.77 172.182 .644 .924
variabel14 75.57 175.076 582 .925
variabell5 75.91 174.022 .621 .924
variabel16 75.66 174.114 .599 .924
variabell7 75.63 176.946 .552 .925
variabel19 75.57 173.134 .648 .924
variabel20 75.06 179.232 .353 .927
variabel22 75.23 181.887 224 .929
variabel23 74.94 176.820 .554 .925
variabel24 75.60 172.894 .627 .924
variabel25 76.17 179.382 424 .926
variabel27 75.86 172.479 .648 .924
variabel28 75.63 171.299 575 925
variabel29 74.97 179.970 459 .926
variabel30 75.23 171.476 561 925
variabel31 75.63 169.887 .708 .923
variabel32 75.83 176.499 429 927
variabel33 75.20 170.459 .632 .924
variabel34 75.49 169.434 .708 .923
Variabel35 75.46 176.608 .356 .928
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
78.11  187.045 13.676 30




Uji Ketiga

Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?

Total

35
0
35

100.0
.0
100.0

a. Listwise deletion based on all variables in
the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.929 29
Item Statistics
Mean Std. Deviation N
variabell 2.86 .879 35
variabel2 2.51 142 35
variabel3 3.09 .818 35
variabel4 2.89 .796 35
variabel5 2.00 .804 35
variavel6 2.43 .698 35
variabel8 2.57 .884 35
variabel9 3.06 591 35
variabel10 2.63 .690 35
variabelll 2.20 797 35
variabel12 2.34 .838 35
variabel14 2.54 741 35
variabel15 2.20 .759 35
variabel16 2.46 .780 35
variabell7 2.49 .658 35
variabel19 2.54 .780 35
variabel20 3.06 7165 35
variabel23 3.17 .664 35
variabel24 2.51 .818 35
variabel25 1.94 .639 35
variabel27 2.26 817 35
variabel28 2.49 .981 35
variabel29 3.14 .550 35
variabel30 2.89 .993 35
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Item Statistics
Mean Std. Deviation N

variabel31 2.49 .887 35
variabel32 2.29 .860 35
variabel33 2.91 951 35
variabel34 2.63 910 35
Variabel35 2.66 .998 35

Item-Total Statistics

Corrected Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance  Item-Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Correlation Deleted
variabell 72.37 168.829 538 927
variabel2 72.71 167.739 707 924
variabel3 72.14 175.420 .268 .930
variabel4 72.34 173.879 351 .929
variabel5 73.23 173.417 .369 .929
variavel6 72.80 170.165 617 .926
variabel8 72.66 165.467 .688 .924
variabel9 72.17 172.558 578 .926
variabel10 72.60 174.012 407 .928
variabelll 73.03 170.793 .502 .927
variabel12 72.89 167.104 .650 .925
variabel14 72.69 169.987 587 .926
variabel15 73.03 168.852 .631 925
variabel16 72.77 169.182 .596 .926
variabell7 72.74 171.667 567 .926
variabel19 72.69 168.339 .639 925
variabel20 72.17 174.264 .349 .929
variabel23 72.06 171.879 .550 927
variabel24 72.71 167.857 .630 925
variabel25 73.29 174.092 438 .928
variabel27 72.97 167.499 .649 925
variabel28 72.74 166.314 577 .926
variabel29 72.09 175.022 451 .928
variabel30 72.34 166.938 544 .927
variabel31 72.74 165.197 .698 .924
variabel32 72.94 171.526 427 .928
variabel33 72.31 165.692 .625 .925
variabel34 72.60 164.424 713 .924

Variabel35 72.57 171.605 .355 .930




Mean

Scale Statistics

Variance

Std. Deviation

N of Items

75.23

181.887

13.487

29

Lampiran 5. Tabulasi data uji coba skala

Try Out 2 Skala Self-regulated

Uji coba Pertama
Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded® 0 0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
.904 35
Item Statistics
Std.
Mean Deviation N
variablel 2.89 .718 35
variabel2 2.89 .932 35
variabel3 2.54 .657 35
variabel4 2.03 .707 35
variabel5 1.89 .758 35
variabel6 3.17 747 35
variabel7 2.23 .843 35
variabel8 3.06 .765 35
variabel9 2.63 910 35
variabel10 1.80 .759 35
variabelll 3.17 .822 35
variabel12 2.66 .938 35
variabel13 2.31 .867 35
variabel14 3.03 .707 35
variabell5 3.14 772 35
variabel16 2.54 1.039 35
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Item Statistics
Std.
Mean Deviation N
variabell7 2.80 .759 35
variabel18 1.91 .562 35
variabel19 3.31 .530 35
variabel20 2.60 .881 35
variabel21 2.37 .808 35
variabel22 3.09 .818 35
variabel23 3.00 .939 35
variabel24 3.00 .840 35
variabel25 2.91 .781 35
variabel26 2.03 .785 35
variabel27 2.80 .759 35
variabel28 2.23 .808 35
variabel29 2.60 .736 35
variabel30 3.03 .664 35
variabel31 3.23 770 35
variabel32 2.37 877 35
variabel33 2.60 .812 35
variabel34 2.46 .886 35
variabel35 2.86 .944 35
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Item-Total Alpha if Iltem

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
variablel 90.29 172.739 .667 .898
variabel2 90.29 182.916 .082 .908
variabel3 90.63 186.182 -.042 907
variabel4 91.14 181.067 225 .904
variabel5 91.29 177.681 376 .902
variabel6 90.00 171.765 .691 .898
variabel7 90.94 169.879 .694 .897
variabel8 90.11 171.516 .686 .898
variabel9 90.54 168.844 .684 .897
variabel10 91.37 176.652 427 .902
variabelll 90.00 177.588 .346 .903
variabel12 90.51 169.551 .632 .898
variabel13 90.86 176.303 .382 .902
variabel14 90.14 178.950 .339 .903
variabel15 90.03 172.734 .617 .899
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ~ Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
variabel16 90.63 177.593 259 .905
variabell7 90.37 173.711 578 .900
variabel18 91.26 189.785 -.274 .909
variabel19 89.86 181.655 274 .904
variabel20 90.57 168.193 739 .896
variabel21 90.80 171.518 .647 .898
variabel22 90.09 170.257 .699 .897
variabel23 90.17 172.852 491 901
variabel24 90.17 174.323 .488 901
variabel25 90.26 185.667 -.020 .908
variabel26 91.14 177.773 .356 .903
variabel27 90.37 173.593 584 .899
variabel28 90.94 172.291 .609 .899
variabel29 90.57 173.134 .629 .899
variabel30 90.14 179.361 .340 .903
variabel31 89.94 182.526 131 .906
variabel32 90.80 168.871 711 .897
variabel33 90.57 177.193 370 .903
variabel34 90.71 174.739 441 .902
variabel35 90.31 176.339 344 .903

Scale Statistics
Std.
Mean Variance  Deviation N of Items
93.17 185.852 13.633 35

Uji coba Kedua

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 35 100.0
Excluded? 0 0
Total 35 100.0

a. Listwise deletion based on all
variables in the procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

924

30
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Item Statistics
Std.
Mean Deviation N
variablel 2.89 .718 35
variabel4 2.03 .707 35
variabel5 1.89 .758 35
variabel6 3.17 747 35
variabel7 2.23 .843 35
variabel8 3.06 .765 35
variabel9 2.63 910 35
variabel10 1.80 .759 35
variabelll 3.17 .822 35
variabel12 2.66 .938 35
variabell3 2.31 .867 35
variabel14 3.03 .707 35
variabell5 3.14 72 35
variabel16 2.54 1.039 35
variabell7 2.80 .759 35
variabel19 3.31 .530 35
variabel20 2.60 .881 35
variabel21 2.37 .808 35
variabel22 3.09 .818 35
variabel23 3.00 .939 35
variabel24 3.00 .840 35
variabel26 2.03 .785 35
variabel27 2.80 .759 35
variabel28 2.23 .808 35
variabel29 2.60 .736 35
variabel30 3.03 .664 35
variabel32 2.37 877 35
variabel33 2.60 .812 35
variabel34 2.46 .886 35
variabel35 2.86 .944 35
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if  Variance if Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
variablel 76.80 171.341 .686 919
variabel4 77.66 179.350 .259 .924
variabel5 77.80 176.871 .362 .923
variabel6 76.51 170.551 .699 919
variabel7 77.46 168.314 719 918
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach's

Scale Mean if Variance if ~ Item-Total  Alpha if Item

Item Deleted Item Deleted  Correlation Deleted
variabel8 76.63 171.123 .652 919
variabel9 77.06 167.997 .675 919
variabel10 77.89 175.810 415 922
variabelll 76.51 175.845 .378 .923
variabel12 77.03 168.087 .649 919
variabell3 77.37 176.240 337 .924
variabel14 76.66 179.173 .269 .924
variabel15 76.54 171.138 .644 919
variabel16 77.14 176.479 .261 .926
variabell7 76.89 172.045 .609 .920
variabel19 76.37 180.476 281 .924
variabel20 77.09 166.669 .761 917
variabel21 77.31 170.987 .621 .920
variabel22 76.60 169.659 677 919
variabel23 76.69 170.810 532 921
variabel24 76.69 172.634 517 921
variabel26 77.66 176.938 344 .923
variabel27 76.89 171.810 .621 .920
variabel28 77.46 170.608 .640 919
variabel29 77.09 171.728 .647 .920
variabel30 76.66 178.173 .346 .923
variabel32 77.31 167.457 128 918
variabel33 77.09 175.845 .383 .923
variabel34 77.23 174.417 408 .923
variabel35 76.83 174.264 .385 .923

Scale Statistics
Std.
Mean Variance Deviation N of Items
79.69 184.751 13.592 30
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Lampiran 6. Skala Penelitian setelah Uji Coba
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KATA PENGANTAR

Kepada Yth.
Saudara/saudari Siswa
SMA Pangudi Luhur St. Yosef Surakarta

Dengan Hormat,

Perkenankanlah saya meminta kesediaan saudara/saudari selaku siswa
SMA Pangudi Luhur St. Yosef Surakarta untuk meluangkan waktu guna mengisi
Skala ini. Tujuan penggunaan Skala ini adalah sebagai sarana untuk memperoleh
data dalam rangka menyusun skripsi di fakultas psikologi Universitas Setia Budi
Surakarta.

Kesungguhan saudara-saudara dalam mengisi setiap pernyataan sesuai
dengan keadaan dan pendapat saudara yang sebenarnya merupakan bantuan yang
sangat berharga bagi saya, dan tidak dipublikasikan. Terima kasih atas kesediaan
saudara/saudari dalam mengisi skala ini.

Surakarta, Februari 2019

Peneliti

ANDIKA RIANTO PUTRA
NIM : 11120154K
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PETUNJUK PENGISIAN

Bacalah pernyataan-pernyataan berikut dengan teliti.

Setiap pernyataan di sertai dengan empat pilihan jawaban sebagai berikut :
SS . jika pernyataan tersebut sangan sesuai dengan keadaan teman-
teman

S - jika pernyataan tersebut sesuai dengan keadaan teman-teman

TS . jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan keadaan teman-
teman

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan keadaan

teman-teman

Pilih satu jawaban yang sesuai dengan keadaan teman-teman yang
sebenarnya dengan cara memberi tanda check list (X) pada jawaban yang
di pilih contoh :

No

Pilihan Jawaban

Pernyataan ST
SS| S | TS| g

1

Saya sering menolong orang lain X

Apabila teman-teman ingin mengganti jawaban, maka cara penggantianya adalah
dengan memberi tanda (=) pada jawaban awal, kemudian pilihlah jawaban baru
yang sesuai dengan keadaan teman-teman.

4.

5.

6.

Jawaban teman-teman tidak ada yang salah. Jawaban akan dirahasiakan
dan tidak akan mempengaruhi apapun.

Setelah selesai mengisi jawaban, maka telitilah kembali jawaban teman-
teman dan jangan sampai ada pernyataan yang terlewatkan.

Sebelum menjawab isilah identitas teman-teman pada kolom yang telah
disediakan.

“SELAMAT MENGERJAKAN”

Nama
Jenis Kelamin :
Kelas

Umur
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SKALA1
NO PERNYATAAN SS TS |STS
1 Melihat tugas sekolah yang banyak membuat saya

malas dan menunda untuk mengerjakannya

Saya sering terlambat mengerjakan tugas

Saya menggunakan waktu luang untuk
mengerjakan hobi dari pada mengerjakan tugas
sekolah

4 Saya sering menyelesaikan tugas lebih lama dari
yang saya rencanakan

5 Saya biasanya mengerjakan tugas sekolah sambil
melihat televisi

6 Saya fokus mengerjakan tugas sekolah sampai
selesai

7 Waktu yang saya miliki, saya gunakan seefektif
mungkin untuk menyelesaikan tugas-tugas
sekolah

8 Saya menunda mengerjakan tugas sekolah karena
batas waktu masih lama

9 Saya segera mengerjakan tugas sekolah, setelah
guru memberikan tugas itu.

10 | Saya meneliti kembali tugas sekolah sebelum
mengumpulkannya

11 | Saya gagal menyelesaikan tugas sekolah tepat
waktu

12 | Meskipun tugas sekolah banyak, saya mampu
menyelesaikannya dengan baik tanpa mengalami
keterlambatan

13 | Saya mengerjakan tugas hanya sebagian-sebagian
saja

14 | Saya meninggalkan sejenak hobi yang saya suka
untuk mengerjakan tugas sekolah

15 | Tugas sekolah yang saya kerjakan dapat selesali
sesuai waktu yang saya rencanakan

16 | Saya mengerjakan tugas sekolah dulu, baru
bermain

17 | Saya mematikan HP dan televisi saat

mengerjakan tugas
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NO PERNYATAAN SS TS |STS

18 | Saya belajar tiap hari walau tidak ada ujian

19 | Saya belum akan mengerjakan tugas dari guru
karena teman-teman saya juga belum
mengerjakannya

20 | Saya mengerjakan tugas kelompok sesuai bagian
yang telah diberikan kepada saya.

21 | Saya sering sekali terlambat dalam
mengumpulkan PR.

22 | Saya menonton acara TV yang saya suka dari
pada membaca ulang materi pelajaran sekolah.

23 | Waktu yang saya targetkan untuk menyelesaikan
tugas seringkali meleset dari rencana awal saya.

24 | Saya ingin bangun lebih pagi untuk belajar tetapi
saya tetap tertidur walau alarm berbunyi berkali-
kali.

25 | Saya menyelesaikan PR sebelum waktu
pengumpulannya.

26 | Saya hanya bermain game dari pada membaca
materi ujian untuk besok.

27 | Mengikuti kegiatan yang menyenangkan
membuat saya lupa mengerjakan PR yang
diberikan guru.

28 | Menyelesaikan tugas sekolah itu membosankan
untuk itu saya mengerjakan hal yang lebih
menyenangkan.

29 | Saya membuka internet hanya untuk mencari

tambahan materi untuk mengerjakan tugas
sekolah saya.
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SKALA 2

NO | PERNYATAAN SS TS | STS

1 Agar memahami sebuah materi, saya mencoba
mengerjakan latihan-latihan soal

2 Apabila mendapatkan tugas dari guru, saya
langsung mengerjakan pada hari itu juga

3 Saya belajar hanya pada saat ada ujian

4 Pada saat guru membahas PR saya menyimak dan
meneliti bagian mana saja yang salah dari PR
yang sudah saya kerjakan

5 Saya mudah bosan ketika membaca ulang materi
yang sudah di terangkan oleh guru

6 Pada saat mengerjakan tugas, saya mencari buku
atau media lain yang dapat mendukung
pengerjaan tugas tersebut

7 Menurut saya mencari buku-buku lain selain yang
dipakai oleh guru hanya membuat bingung

8 Setelah ujian selesai, saya langsung refreshing
walau hasilnya kurang memuaskan

9 Ketika diterangkan oleh guru, saya mencatat hal-
hal penting dari materi yang di terangkan

10 | Selain buku atau LKS yang digunakan guru, saya
menggunakan buku lain yang mendukung materi
mata pelajaran

11 | Saya lebih suka menggunakan media internet
untuk jejaring sosial/game daripada mencari
bahan untuk materi pelajaran

12 | Bila tidak masuk sekolah, saya membiarkan
catatan pelajaran yang tertinggal

13 | Saya menata tempat/ruang belajar agar saya
nyaman pada saat belajar

14 | Pada saat di kelas, saya lebih memilih tempat
duduk di belakang daripada di depan

15 | Saya sudah menentukan target nilai di setiap mata
pelajaran

16 | Saya akan berdiskusi dengan teman, apabila saya
belum mengerti tentang materi pelajaran

17 | Jika mendapatkan nilai ujian yang rendah, saya

menambah jam belajar
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NO | PERNYATAAN SS TS | STS

18 | Saya membiarkan hasil ujian yang sudah
dikerjakan, karena ujian yang sudah berlalu
biarlah berlalu

19 | Agar dapat lebih memahami materi yang
diterangkan guru, saya bertanya pada guru atau
teman tentang materi tersebut

20 | Ketika belajar, saya akan mematikan televisi agar
dapat berkonsentrasi

21 | Saya suka mencari tahu tentang informasi yang
menyangkut materi pelajaran dari internet

22 | Saya mencatat peningkatan nilai ujian yang lalu
sampai dengan sekarang

23 | Sebelum mengumpulkan pekerjaan rumah kepada
guru, saya memeriksanya kembali

24 | Saya tetap melakukan aktivitas-aktivitas yang
disukai, walaupun nilai ujian menurun

25 | Setelah guru memberikan tugas, saya membentuk
kelompok belajar untuk mengerjakan bersama

26 | Setelah hasil ujian diumumkan, saya memeriksa
kembali hasil ujian agar tahu pada materi mana
yang perlu dipelajari lagi

27 | Saya lebih suka bermain dengan teman daripada
harus mengerjakan soal-soal latihan

28 | Setelah ujian dilaksanakan, saya tertarik
membahas kembali soal-soal ujian

29 | Saya sulit menemukan tempat belajar yang
nyaman di rumah

30 | Saya berjanji memberikan hadiah pada diri

sendiri, apabila mendapat nilai tinggi

@ ** TERIMA KASIH **
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Lampiran 9. Deskrpisi data Empirik dan Uji Asumsi

1. Deskripsi data empirik

Descriptive Statistics
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N Mean Std. Minimum Maxi
Deviation mum
prokrastinasi 77 72.19 10.219 49 94
SLR 77 80.39 12.110 56 107
2. Uji Normalitas
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
prokrastinasi SLR
N 77 77
Normal Mean 72.19 80.39
Parameters*® | Std. Deviation 10.219 12.110
Most Extreme Absolute .089 071
Differences Positive .053 071
Negative -.089 -.055
Test Statistic .089 071
Asymp. Sig. (2-tailed) .200%¢ .200%¢
a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.
d. This is a lower bound of the true significance.
3. Uji Linearitas
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
prokrastinasi Between (Combined) 6885.495 39 | 176.551 | 6.218 | .000
*SLR Groups Linearity 5292.815 1| 5292.81 | 186.4 | .000
5 05
Deviation from | 1592.679 38 41913 | 1.476 | .119
Linearity
Within Groups 1050.583 37 28.394
Total 7936.078 76
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
prokrastinasi * SLR -.817 .667 931 .868
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4. Uji Korelasi
Correlations
prokrastinasi SLR
Prokrastinasi | Pearson Correlation 1 817"
Sig. (2-tailed) .000
N 77 77
SLR Pearson Correlation 817" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 77 77
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Keterangan :
e 0-0,25 = korelasi sangat rendah
e 0,25 -05 = korelasi cukup
e 0,5-0,0075 = korelasi kuat
e 0,75-1 = korelasi sangat kuat
Deskripsi kategorisasi prokrastinasi akademik
Prokrastinasi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 6 7.8 7.8 7.8
Sedang 67 87.0 87.0 94.8
Tinggi 4 5.2 5.2 100.0
Total 77 100.0 100.0
Deskripsi kategorisasi SLR
SLR
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Valid Rendah 4 5.2 5.2 5.2
Sedang 57 74.0 74.0 79.2
Tinggi 16 20.8 20.8 100.0
Total 77 100.0 100.0







