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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa: 

Pertama, Solid Lipid Nanoparticles (SLN) fisetin yang dibuat kombinasi 

belum bisa stabil, namun SLN fisetin memiliki efektifitas antioksidan yang sangat 

kuat karena memiliki rata-rata replikasi IC50 sebesar  12.14 ppm. 

Kedua, konsentrasi lipid padat setil alkohol  0,15; 0,25%; dan 0,50% 

berpengaruh terhadap ukuran partikel karena semakin kecil konsentrasi yang 

digunakan semakin kecil juga ukuran partikel yang dihasilkan.  Berbanding 

terbalik dengan efisiensi penjerapan, semakin besar konsentrasi yang digunakan 

semakin banyak obat yang terjerap dalam SLN.  

Ketiga, formula terbaik dari SLN fisetin yang dihasilkan yaitu pada 

formula 6 untuk ukuran partikel dan tingkat keseragaman ukuran yang baik, 

sedangkan untuk efisiensi penjerapan terbaik dihasilkan oleh formula 5.  

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai : 

Pertama, perlu dilakukan analisis screening lipid dengan menggunakan 

jenis lipid yang lebih beragam. 

Kedua, perlu dilakukan uji TEM untuk mengetahui morfologi atau bentuk 

dari SLN fisetin secara detail.  

Ketiga, perlu dilakukan uji kelarutan kinetik dan uji disolusi untuk 

mengetahui kelarutan SLN zat aktif dan perlu dilakukan optimasi pada surfaktan 

untuk uji stabilitas penyimpanan dalam jangka waktu yang lebih lama minimal 4 

minggu. 
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Lampiran 1. Certificate of analysis (COA) fisetin 
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Lampiran 2. Foto serbuk fisetin 

 

Lampiran 3. Foto Lipid Setil Alkohol 
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Lampiran 4. Foto Lipid Stearil Alkohol 

 

 

Lampiran 5. Foto lipid Setostearil Alkohol 

 

Lampiran 6. Foto Surfaktan Tween 80 

 



58 
 

 

Lampiran 7. Foto Aquademineralisata 

 

 

Lampiran 8. Foto etanol 
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Lampiran 9. Emulsi SLN Fisetin 

 

 

 

 

  



60 
 

 

Lampiran 10. Penentuan panjang gelombang dan pembuatan kurva baku 

a. Penentuan panjang gelombang 
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b. Penentuan operating time 

 

c. Kurva kalibrasi (Linieritas (linearity) 

 Membuat larutan induk sebesar 46 ppm dengan menimbang 4,6mg 

fisetin ditambahkan etanol p.a sampai 100 ml. 

Kertas + sampel  : 0,2786g 

Kertas + sisa  : 0,2740g _ 

Serbuk fisetin  : 0,0046g 
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 Perhitungan seri konsentrasi 

1. 3,68 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 3,68 ppm x 10 ml 

V1  = 0,8 ml 

2. 4,6 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 4,6 ppm x 10 ml 

V1  = 1 ml 

3. 5,52 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 5,52 ppm x 10 ml 

V1  = 1,2 ml 

4. 6,44 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 6,44 ppm x 10 ml 

V1  = 1,4 ml 

5. 7,36 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 7,36 ppm x 10 ml 

V1  = 1,6 ml 

6. 8,28 ppm 

C1 x V1  = C2 x V2 

46 ppm x V1  = 8,28 ppm x 10 ml 

V1  = 1,8 ml 
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Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

3,68 

4,6 

5,52 

6,44 

7,36 

8,28 

0,246 

0,305 

0,371 

0,424 

0,478 

0,541 

 

Persamaan regresi linier antara konsentrasi (ppm) dan serapan diperoleh nilai : 

a = 0,01401 

b = 0,063571 

r = 0,99951 

 

y = a + bx 

y = 0,01401 + 0,063571 x 

keterangan  : 

x = konsentrasi (µg/ml) 

y = serapan 

 

Hasil linearitas diperoleh r = 0,99951; sehingga dapat disimpulkan bahwa data 

linear 

 

d. Akurasi (Accuracy) 

Konsentrasi 

Sebenarnya 

Absorbansi Konsentrasi 

Terukur 

%recovery Rata-rata 

4,6 

4,6 

4,6 

5,52 

5,52 

5,52 

6,44 

6,44 

6,44 

0,308 

0,308 

0,305 

0,366 

0,366 

0,365 

0,429 

0,429 

0,425 

4,624 

4,624 

4,578 

5,508 

5,508 

5,493 

6,469 

6,469 

6,408 

100,52% 

100,52% 

99,52% 

99,78% 

99,78% 

99,51% 
100,45% 

100,45% 
99,50% 

 

100,19% 

 

 

99,69% 

 

 

100,13% 

 

% Recovery =
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 Konsentrasi 4,6 ppm 

 % Recovery =
     

   
      = 100,52 

 % Recovery =
     

   
              

 % Recovery =
     

   
             

 Konsentrasi 5,52 ppm 

 % Recovery =
     

    
             

 % Recovery =
     

    
             

 % Recovery =
     

    
             

 Konsentrasi 6,44 ppm 

 % Recovery =
     

    
              

 % Recovery =
     

    
              

 % Recovery =
     

    
             

Nilai rata- rata % Recovery diatas adalah 100%, hal ini menunjukkan nilai persen 

perolehan kembali yang baik. 

e. Presisi 

Konsentrasi Absorbansi Konsentrasi 

4,6 0,367 6,131 

4,6 

4,6 
4,6 

4,6 
4,6 

4,6 
4,6 

4,6 
4,6 

 

0,365 

0,369 

0,370 

0,366 

0,368 

0,369 

0,371 

0,370 

0,366 

RATA-RATA    

6,098 

6,164 

6,181 

6,114 

6,148 

6,164 

6,197 

6,181 

6,114 

6,149 

 SD 0,034 

 CV 1% 

 

Nilai CV dilihat dari data diatas adalah 1%, hasil ini sesuai dengan pernyataan 

bahwa syarat presisi adalah kurang dari 2%. 
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Lampiran 11. Hasil Uji Ukuran Partikel Formula Setil Alkohol 0,5% 
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Lampiran 12. Hasil Uji Ukuran Partikel Formula Setil Alkohol 0,25% 
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Lampiran 13. Hasil Uji Ukuran Partikel Formula Setil Alkohol 0,15% 
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Lampiran 14. Hasil Perhitungan Efisiensi Penjerapan SLN Fisetin 

a. Formula 1 (Setil Alkohol 0,5%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 10250 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
               

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,0975% x200 mg = 9,75 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,946  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,932 

X  = 14,654 ppm 

 % kadar  =
      

     
                

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,07327% x 200 mg = 7,327 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
     

    
       

= 75,15% 

b. Formula 2 (Setil Alkohol 0,25%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 11000 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
               

Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,0908% x 200 mg = 9,08 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,548  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,534 
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X  = 8,396 ppm 

 % kadar  =
     

     
                          

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,04198% x 200 mg = 4,198 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
        

        
        

= 46,23% 

 

c. Formula 3 (Setil Alkohol 0,15%) 

 Larutan induk  200 mg SLN fisetin / 10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis  

Fisetin     = 10 mg 

Eksipien (tween 80 + setil alcohol) = 10750 mg 

% kadar fisetin   = 
  

        
                

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,09294% x 200 mg = 9,294 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y  = a + bx 

0,448  = 0,014 + 0,0636x 

0,0636x = 0,434 

X  = 6,824 ppm 

 % kadar  =
     

     
                          

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin  = 0,03412% x 200 mg = 3,412 mg 

 % efisiensi penjerapan   = 
              

               
        

= 
        

         
        

= 36,71% 
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Lampiran 15. Uji stabilitas SLN fisetin dalam penyimpanan secara visual 

a. Minggu pertama penyimpanan 

 Setil Alkohol 0,5% 

 

 Setil Alkohol 0,25% 
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 Setil Alkohol 0,15% 
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Lampiran 16. Uji aktifitas antioksidan 

a. Penentuan panjang gelombang maks dpph 
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b. Penentuan operating time 
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c. DPPH Fisetin murni 

 Perhitungan bahan fisetin : 

50 mg/ 100 ml  = 500 mg / 1000 ml = 500 ppm 

Yang ditimbang 49,8 mg sehingga didapat konsentrasi 498 ppm 

 Perhitungan konsentrasi (ppm) 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,3112 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 15,56 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,1556 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 7,78 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,0778 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 3,89 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,039 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 1,95 ppm 

 V1 x N1 = V2 x N2 

500 ppm x 0,0194 ml  = V2 x 10 ml 

V2 = 0,97 ppm 
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DPPH 
Konsentrasi 

(ppm) 

Volume 

(ml) 

Etanol 

(ml) 

Absorbansi 

replikasi 1 

Absorbansi 

replikasi 2 

Absorbansi 

replikasi 3 

1 ml 160  4  0,909   

1 ml 15,56 1 3 0,212 0,221 0,224 

1ml 7,78 1 3 0,405 0,416 0,418 

1ml 3,89 1 3 0,507 0,509 0,511 

1ml 1,95 1 3 0,555 0,557 0,559 

1ml 0,97 1 3 0,578 0,578          0,588 

 

         

  
                                 

               
       

 Konsentrasi 15,56 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 7,78 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 3,89 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 1,95 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 



76 
 

 

 Konsentrasi 0,97 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi dan % inhibisi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Replikasi 1 % 

inhibisi 

Replikasi 2 % 

inhibisi 

Replikasi 3 % 

inhibisi 

15,56                      
7,78                      
3,89                    

1,95                   

0,97                   

    

A 33,625 33,533 32,969 

B 2,772 2,700 2,724 

R 0,9999 0,9999 0,9999 

 

 IC50 
    

 
 

Replikasi 1 IC50 = 
(         )

     
         

Replikasi 2 IC50 = 
(         )

     
         

Replikasi 3 IC50 = 
(         )

     
         

d. DPPH formula (Setil alkohol 0,5%) 

DPPH Konsentrasi 

(ppm) 

Volume 

(ml)  

Etanol 

(ml) 

Absorbansi 

replikasi 1 

Absorbansi 

replikasi 2 

Absorbansi 

replikasi 3 

1 ml 100  4  0,909   

1 ml 25 1 3 0,174 0,180 0,178 

1ml 12,25 1 3 0,442 0,448 0,450 

1ml 6,25 1 3 0,584 0,580 0,577 

1ml 1,56 1 3 0,687 0,682 0,685 

1ml 0,78 1 3 0,698 0,710 0,697 
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 Konsentrasi 25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 12,25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 6,25 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 1,56 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
              

Replikasi 3 %inhibisi = 
           

     
               

 Konsentrasi 0,78 ppm 

Replikasi 1 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 2 %inhibisi = 
           

     
               

Replikasi 3 %inhibisi = 
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 Konsentrasi dan % inhibisi 

Konsentrasi 

(ppm) 

Replikasi 1 

%inhibisi 

Replikasi 2 

%inhibisi 

Replikasi 3 

%inhibisi 

25                   

12,25                    

6,25                   

1,56                   

0,78                   

    

A 20,228 20,923 21,385 

B 2,449 2,386 2,366 

R 0,9993 0,9997 0,9999 

 

 IC50 
    

 
 

Replikasi 1 IC50 = 
(         )

     
          

Replikasi 2 IC50 = 
(         )

     
          

Replikasi 3 IC50 = 
(         )

     
          

e. Uji T-test Fisetin Murni 
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Kesimpulan : Nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,001 < 0,05 yang berarti 

terdapat perbedaan yang bermakna antara nilai IC50 hasil praktikum 

dengan nilai IC50 teoritis (IC50 fisetin 9ppm). 

f. Uji T-test Formula Setil Alkohol 0,5% 

Kesimpulan : Nilai sig. (2-tailed) yaitu 0,008 < 0,05 yang berarti 

terdapat perbedaan yang bermakna antara nilai IC50 formula fisetin hasil 

praktikum dengan nilai IC50 teoritis (IC50 fisetin 9ppm). 

 


