BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat peran yang positif dan signifikan antara dukungan
sosial terhadap kebahagiaan pada Waria di Komunitas Himpunan Waria Solo
(HIWASO), hasil ini berdasarkan nilai regresi sebesar (R) = 0,646 dengan p= 0,000
(p<0,005) antara variabel dukungan sosial dan variabel kebahagiaan. Sumbangan
efektif yang didapat dari penelitian ini variabel dukungan sosial terhadap variabel

kebahagiaan 41,7% dan 58,3% dipengaruhi oleh faktor lain.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, berikut adalah beberapa saran

dari peneliti :

1. Saran Teoritis
Saran teoritis dari penelitian ini. Bagi peneliti yang ingin melakukan
penelitian dengan topik yang sama, peneliti menyarankan untuk dapat
memperluas ruang lingkup dalam penelitian ini seperti subjek penelitian, dan
dapat menimalisir faktor-faktor yang belum diungkap dalam kebahagiaan,
misalnya faktor lain seperti keluarga, karena faktor keluarga cukup

berpengaruh
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untuk suatu keadaan subjek seperti Waria. Peneliti juga menyarankan kepada
peneliti selanjutnya dapat mempertimbangkan skala penelitian yang dipakai,
sampel penelitian yang digunakan, lalu dapat memperhatikan keadaan subjek,
jumlah pernyataan yang dipakai penelitian, dan peneliti selanjutnya juga
diharapkan agar menambah variabel lain selain dukungan sosial seperti
penerimaan diri (Self Acceptance).

Variabel penerimaan diri menurut peneliti sesuai sebagai penambah
variabel dukungan sosial ataupun pengganti variabel dukungan sosial karena
bagi Waria penerimaan diri (Self Acceptance) menjadi suatu titik awal dalam
perjalanan hidup seorang Waria. Penerimaan dalam diri seorang Waria akan
fisiknya dan kondisi yang dialami, membuat mereka memiliki kecendrungan
untuk bertahan dengan kehidupan sebagai seorang Waria. Hasil dari penelitian
ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi yang beguna untuk
mengembangkan topik-topik penelitian selanjutnya yang berhubungan dengan

subjek Waria.

2. Saran Praktis
Keluarga merupakan tempat pertama anak dalam bersosialisasi. Keluarga
diharapkan dapat mengontrol pergaulan anak dan dapat mengingatkan kepada
anak tentang hal-hal yang berkaitan dengan perilaku yang sesuai dan tidak
sesuai dengan identitas gendernya. Untuk pemerintah terhadap kasus-kasus
Waria seperti ini diharapkan dapat memposisikan kaum Waria sebagai warga

negara sama dengan hak dan kewajiban yang dimiliki masayarakat pada
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umumnya. Kaum Waria juga masyarakat, hanya saja mereka memiliki perilaku
yang menyimpang dari orang pada umunya. Komunitas HIWASO diharapkan
dapat menunjukkan diri sebagai Komunitas yang dapat memberikan
sumbangsih positif bagi diri sendiri dan untuk masyarakat. Untuk masyarakat
diharapkan tidak membatasi ruang gerak Waria dalam sosialisasi. Kaum Waria
juga diharapkan dapat memperbanyak kegiatan yang berhubungan dengan
masyarakat.

Maka oleh sebab itu diperlukannya keterbukaan pola pikir yang lebih
positif mengenai permasalahan perilaku menyimpang serta menghilangkan

stereotif negatif terhadap kaum-kaum marginal seperti Waria.
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Kata Pengantar

Kepada :
Yth. Komunitas Himpunan Waria Solo (HIWASO)

Dalam rangka penyusunan skripsi S1 di Fakultas Psikologi Universitas Setia
Budi Surakarta, dengan ini saya bermaksud mengadakan penelitian di Komunitas
Himpunan Waria Solo. Sehubungan dengan hal tersebut, saya membutuhkan
sejumlah data yang hanya akan diperoleh dari kerjasama anda sebagai responden.

Ditengah kesibukan anda saat ini, perkenankan saya meminta kesediaan
anda untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi kuisioner yang terlampir.
Kuisioner ini terdiri dari 2 bagian yaitu kuisioner I, dan kuisioner Il. Saya sangat
mengharapkan anda untuk memberikan jawaban yang jujur, dan terbuka apa
adanya.

Dalam pengisian kuisoner ini tidak ada jawaban yang dianggap salah.
Segala informasi yang ada akan dijamin kerahasiannya. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat bermanfaat bagi teman-teman Waria di Komunitas Himpunan
Waria Solo ini.

Akhirnya, atas bantuan dan kerjasama anda menjadi responden dalam penelitian
ini, saya mengucapkan terima kasih. Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas
kebaikan anda.

Hormat Saya

Destrin Nanndalia



KUISIONER |
Kuisioner dibawah ini disajikan dengan dengan seumlah pernyataan dan diikuti
oleh sejumlah pilihan jawaban. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian
anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan yang anda. Dengan cara
memberi tanda (X) pada salah satu pilihan jawban yang tersedia. Adapun pilihan
jawban tersebut adalah :
SS : SANGAT SETUJU TS : TIDAK SETUJU
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S : SETUJU STS : SANGAT TIDAK SETUJU

No Pernyataan SS S TS STS

1 Dengan  senang hati teman-teman di S S TS STS
Komunitas mendengarkan masalah saya

5 Teman-teman di Komunitas mer_nahaml sS S TS STS
permasalahan yang sedang saya alami

3 Teman-teman di Komunitas memberi rasa sS S TS STS
nyaman kepada saya

4 S_aat saya _mengalaml masalah, teman-teman sS S TS STS
di Komunitas membantu saya

5 Tekman-teman Komunitas saya bersedia sS S TS STS
membantu saat saya membutuhkan

6 Komunitas saya mendukung apa yang saya sS S TS STS
lakukan
Teman-teman Komunitas saya sering

7 memberikan saya motivasi saat saya sedang SS S TS STS
jenuh
Teman-teman Komunitas memberikan saya

8 nasihat agar saya dapat mengembangkan SS S TS STS
kemampuan saya

9 Teman-teman  Komunitas mer_nberl saran ss S TS STS
agar saya lebih giat dalam bekerja

10 Teman_—teman Komunitas t_)ersedla sS S TS STS
menghibur saya saat saya sedang sedih

11 Ketl!(a saya sedang sakit teman-teman sS S TS STS
menjenguk saya

12 Teman-teman Komunitas memberi rasa ss S TS STS
nyaman kepada saya

13 Ketika ada masalah di Komunitas teman- sS S TS STS
teman menyalahkan saya

14 Sgat _sedang diskusi pendapat saya sering sS S TS STS
diabaikan
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No Pernyataan SS TS STS

15 Tidak ada yang bersedia mendengarkan sS TS STS
keluhan saya
Saya tidak mendapatkan jaminan kesehatan

16 yang diberikan di Komunitas HIWASO S5 s STS

17 Teman-tema}n enggan membantu ketika saya sS TS STS
dalam kesulitan

18 | Saya kesulitan dalam mengambil keputusan sS TS STS

19 Saya menerima kritik dan kata-kata negatif sS TS STS
dari orang lain
Ketika saya mengalami masalah, teman-

20 |teman Komunitas justru menyalahkan SS TS STS
keadaan saya
Teman-teman di  Komunitas  kurang

21 | memberikan solusi yang berguna untuk SS TS STS
mengatasi masalah saya

29 Teman-teman di  Komunitas enggan sS TS STS
berkumpul dengan saya

23 Teman-tem_an di Komunitas  tidak sS TS STS
memperdulikan keadaan saya

24 Sayakes_ulltan b(_erkomunlka5| dengan teman- sS TS STS
teman di komunitas

o5 Saat saya bersedih  teman-teman di sS TS STS
Komunitas membantu menenangkan saya
Teman-teman di Komunitas menanyakan

26 | keadaan saya bila terlihat tidak seperti SS TS STS
biasanya
Teman-teman di  Komunitas  bersedia

27 | mengajarkan saya ketika ada yang saya tidak SS TS STS
mengerti
Teman-teman di  Komunitas  bersedia

28 | meminjamkan barang-barang yang saya SS TS STS
perlukan

29 Komunitas HI_WASO menyediakan fasilitas sS TS STS
yang memadai

30 Saya selalu diberikan saran-saran Yyang sS TS STS
membangun untuk masalah saya

31 Teman-teman di Komunitas mengingatkan ss TS STS
saya ketika melakukan kesalahan
Teman-teman di Komunitas menasehati

32 ketika saya melakukan kesalahan S5 TS STS

33 Teman-teman di Komunitas menasehati sS TS STS

ketika saya melakukan kesalahan
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No Pernyataan 59 TS STS

34 Teman-teman di Komunitas menawarkgn sS TS STS
untuk membantu kesulitan yang saya alami
Saya sering liburan bersama teman-teman di

35| Komunitas HIWASO SS TS | STS
Teman-teman di  Komunitas  enggan

36 | membantu ketika saya sedang dalam SS TS STS
kesulitan

37 Ketika saya mengala_ml permasalahan, S TS STS
teman-teman tidak peduli
Teman-teman di Komunitas memberikan

38 | penjelasan dengan baik terhadap hal-hal yang SS TS STS
saya tanyakan

39 Ketika saya menghadapi masalah, teman- sS TS STS

teman saya cenderung menghindar




KUISIONER 11
Kuisioner dibawah ini disajikan dengan dengan seumlah pernyataan dan diikuti
oleh sejumlah pilihan jawaban. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian
anda diminta untuk memilih jawaban yang sesuai dengan yang anda. Dengan cara
memberi tanda (X) pada salah satu pilihan jawban yang tersedia. Adapun pilihan
jawban tersebut adalah :
SS : SANGAT SESUAI TS : TIDAK SESUAI
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S : SESUAI STS : SANGAT TIDAK SESUAI

No Pernyataan SS S TS STS

1 Saya memiliki hubungan yang baik dengan sS S TS STS
teman-teman

2 Saya merasa tidak berguna sS S TS STS

3 Saya mampu menyesuikan diri dengan sS S TS STS
lingkungan

4 Saya adalah orang yang mandiri SS S TS STS

5 | Sa adalah pribadi yang terus menerus sS S TS STS
belajar
Saya merasa nyaman bersama teman-teman

6 HIWASO saya S5 S TS STS

7 Saya tidak memiliki tujuan hidup yang jelas sS S TS STS

8 Saya mampu menggunakan kesempatan yang sS S TS STS
ada dengan baik

9 Saya senang mencari pengetahuan baru sS S TS STS

10 | Masa depan saya cerah SS S TS STS

11 | Keluarga tidak menghargai pendapat saya sS S TS STS

12 Mer_lolong orang lain adalah hal yang penting sS S TS STS
bagi saya

13 Hidup saya membosankan sS S TS STS

14 | SWa tidak tahu bagaiman cara menggapai sS S TS STS
sesuatu yang saya inginkan

15 Saya dapat meyakinkan keluarga saya untuk sS S TS STS
mendukung keinginan saya

16 | Saya tidak puas dengan diri saya sS S TS STS
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No Pernyataan 59 TS STS

17 g:g; menghargai semua yang pernah saya sS TS STS

18 Saya merasa tidak ada hal yang menarik sS TS STS
dalam hidup saya

19 Saya mampu mengatur jadwal kegiatan saya sS TS STS
sehari-hari

20 Saya sadar dengan hasil keputusan saya sS TS STS
sekarang

21 Sayg _melakukan hal-hal yang bermanfaat sS TS STS
bagi hidup saya

9o | Sayatidak nyaman berada di lingkungan saya SS TS STS

23 Pre_sta5| yang saya capai selama ini tidak ada sS TS STS
artinya

24 Sgya mampu meenilai diri saya dengan sS TS STS
bijaksana

o5 T_|dak ada hal didalam diri saya yang pantas S TS STS
dibanggakan

og | Keluarga saya mengabaikan saya sS TS STS

7 Saya bisa mendapatkan sesuatu yang S TS STS
memuaskan

MOHON JAWABAN ANDA DITELITI KEMBALI AGAR TIDAK ADA
SATU NOMOR YANG TERLEWATI

TERIMA KASIH ATAS KERJA SAMA ANDA ©




Lampiran B. Tabulasi Data Penelitian

TABULASI DATA PENELITIAN

1. SKALA KEBAHAGIAAN
2. SKALA DUKUNGAN SOSIAL
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TABULASI HASIL SKALA KEBAHAGIAAN

Jumlah

76
73
87
93
88
71

62
78
86
68
64
75
80
86
93
81

78
76
72
82
67

86

No. Item

10 |11 ({12 |13 |14 | 15|16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 | 26 | 27

9

8

2

No
Subjek | 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
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Jumlah

94
81

81

85

71

96
70
78
80
87
98
83
89
92
80
75
80
91

98
91

96
92

93
82

95

No.ltem

10 111 ({12 |13 |14 | 15|16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 |25 | 26 | 27

9

8

2

No
Subjek | 1

23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47
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Jumlah

78
79
76
78
98
94
91

78
79
90
92

91

78
88
84
91

93
85

79
96
96
83
83
84

No. Item

10111 (12 |13 |14 | 15|16 |17 (18 |19 |20 |21 |22 |23 |24 | 25| 26 | 27

9

8

No
Subjek

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71
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Jumlah

92

79
90
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TABULASI HASIL SKALA DUKUNGAN SOSIAL

146
121
122
134
132
104
86

125
125
110
96
108
144
119
135
124
123
123
108
128
128
131

3

3
3

4

3

31313 |4

1

212121333 |3|3|3|4|3|3(4(4]44|3|3|4]3]|3

1

41313224323 |3|2[3|4|3|2|3|3|3(4 /|44

2133|2242 |3|3|3|3(2(2(23[|2|3|3(|3|3|3|2|3|3 |33

1

1

4144141444444 |4|4](4(4|14|414|13|4(4(4|14|4(4|13|3[3|4|4/3(3|3|4]4|2]|4]43 |4
413(3|3|4/3(3|3({3[3|3[3/3[|2|3|3[3|3|4(3|2|3|3|3|3|3[3|3|4/4(3|3|3|3|3|3|3(3]|4
3/3|4|3|4(3|3|4(3(3|3/3(3/3[3[3|3|3[3[3|3|3[3|3|3|3(3|4|4[3|4|3|3[3|2|3|3(3]3
414(4|13|3|3|3|4|4(3|4|4|4(3|4|4|4|3|4(4|4|/14,4(3|4|3[3|3|3[3|3|3|3[3|3|3|3(3]3
41413|13(3(3[4/3[3|3|3|3|4|4,4|3(3|3[4/3[3|3|4|3|4|3|3(4(4|4/4]4]4|3]|2|3|3 |3 |4

2123|2222 |2|2|1|4|3|2|2|2]|2)|2
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213(4(3|3|3/4(3[3[3]3]3
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Lampiran C. Analisis Deskriptif, Uji Asumsi, dan Hipotesis

ANALISIS DESKRIPTIF, UJI ASUMSI, U]JI
HIPOTESIS

1. HASIL UJI ASUMSI DASAR
2. HASIL UJI HIPOTESIS
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1. Uji Deskriptif

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Kebahagiaan 103 81.38 9.598 62 98
Dukungan Sosial 103 119.92 12.317 86 146

92



2. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

93

Kebahagiaan

Dukungan

Sosial

N

Normal Parametersa?

Most Extreme Differences

Kolmogorov-Smirnov Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Mean

Std. Deviation
Absolute
Positive

Negative

103
81.38
9.598

.087
.064
-.087
.886
412

103
119.92
12.317

123
.096
-.123
1.245
.090

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.



3. Uji Linearitas

Case Processing Summary
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Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Kebahagiaan * Dukungan 103 100.0% 0.0% 103 100.0%
Sosial
Report

Kebahagiaan

Dukungan Sosial Mean N Std. Deviation

86 62.00 1

96 72.00 2 11.314

97 73.00 1

100 67.00 2 1.414

102 68.50 2 3.536

104 70.83 6 5.193

105 74.00 2 7.071

106 78.17 6 6.676

108 71.40 5 6.066

109 76.00 1

110 69.00 2 1.414

111 84.00 1

112 75.00 1

113 70.00 1

114 84.00 2 4.243

115 79.50 4 10.083

117 80.00 3 7.810

118 83.00 1

119 86.00 1

121 78.50 2 7.778

122 87.80 5 4.087

123 83.50 4 8.583

124 81.00 1
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Dukungan Sosial Mean N Std. Deviation
125 88.80 5 7.155
126 91.00 1
127 78.50 2 .707
128 82.00 7 10.755
129 86.40 5 8.849
130 88.00 5 6.364
131 92.00 3 6.000
132 85.25 4 5.252
133 85.75 4 11.955
134 93.25 4 1.893
135 95.50 2 3.536
136 87.00 2 5.657
137 92.00 1
144 80.00 1
146 76.00 1
Total 81.38 103 9.598
ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
(Combined) 5890.316 37| 159.198| 2.952 .000
Between Linearity 3915.829 1] 3915.829| 72.600 .000
Kebahagiaan * Dukungan Groups Deviation from 1974.487 36 54.847| 1.017| .466
Sosial Linearity
Within Groups 3505.917 65 53.937
Total 9396.233 102
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Kebahagiaan * Dukungan .646 417 .792 .627
Sosial




Uji Analisis Regresi

4. Uji Hipotesis

Variables Entered/Removed?

96

Model Variables Variables Method
Entered Removed

Dukungan Enter
! Sosial®
a. Dependent Variable: Kebahagiaan
b. All requested variables entered.

Model Summary
Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .6462 ALl7 411 7.366
a. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial
ANOVA?2

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Regression 3915.829 1 3915.829 72.166 .000P
1 Residual 5480.404 101 54.261

Total 9396.233 102
a. Dependent Variable: Kebahagiaan
b. Predictors: (Constant), Dukungan Sosial

Coefficients?
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta

(Constant) 21.051 7.139 2.949 .004

! Dukungan Sosial .503 .059 .646 8.495 .000

a. Dependent Variable: Kebahagiaan




Lampiran D. Scater Plot dan Histogram

GAMBAR
SCATER PLOT DAN HISTOGRAM

1. SCATER PLOT
2. HISTOGRAM
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Kebahagiaan
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Histogram
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Lampiran E. Struktur Organisasi Komunitas Himpunan Waria Solo (HIWASO)

STRUKTUR ORGANISASI
KOMUNITAS HIMPUNAN WARIA SOLO (HIWASO)
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STRUKTUR ORGANISASI HIMPUNAN WARIA SOLO

(HIWASO) KOTA SURAKARTA

BENDAHARA

Periode : 2018-2023

PEMBINA

LOUSIANA MARGARETHA

KETUA

CYNTIA MARAMIS

RARA INDRI

SEKRETARIS

SIE KESEHATAN

SIE KESENIAN

ANGGUN LUNA MAYA

SIE OLAH RAGA

SIE HUMAS

SIE ROHANI
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Lampiran F. Surat ljin Penelitian

SURAT IJIN PENELITIAN

1. SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN
2. SURAT KETERANGAN SELESAI MELAKUKAN
PENELITIAN
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@° -
°Q X7 BUDI

FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor . 062/H6-4€/23.03.2019

Hal . Permohonan ljin Penelitian

Kepada - Yth. Ketua Komunitas Himpunan Waria Solo (HIWASO)
Di Tempat

Dengan hormat,

Bersama Surat ini kami mohon bantuannya untuk memberikan ijin bagi
mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi :

Nama NIM

Destrin Nandalia 14150223K

untuk mengadakan Penelitian di Komunitas Himpunan Waria Solo
(HIWASO) sedang Bapak pimpin. Penelitian ilmiah tersebut dilaksanakan
dalam rangka menyusun skripsi yang merupakan syarat tugas akhir
menempuh jenjang pendidikan program studi S-1 Psikologi di Universitas
Setia Budi yang berjudul : “Hubungan Antara Dukungan Sosial Dengan
Kebahagiaan Pada Waria di Comunitas Himpunan Waria Solo
(HIWASO)”

Demikian permohonan kami, atas kerjasamanya kami sampaikan terima
kasih

Surakarta, 23 Maret 2019

WQ A J1. Let. Jend. Sutoyo — Solo 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
—— Homepage : www.setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com.
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SURAT KETERANGAN

No : 012/S-ket/Hiwaso/I11/2019

Dengan surat ini menerangkan bahwa mahasiswi dibawah ini :

Nama : Destrin Nandalia
NIM 1 14150223K
Fakultas : Psikologi Universitas Sctia Budi

Mahasiswi tersebut telah melaksanakan penelitian di komunitas Himpunan
Waria Solo, dalam rangka penyusunan Skripsi yang merupakan syarat tugas akhir
menempuh pendidikan program studi S-1 Psikologi di Universitas Setia Budi, yang
dilaksanakan pada bulan februari-maret 2019 dengan judul “HUBUNGAN
ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEBAHAGIAAN PADA WARIA
DI KOMUNITAS HIMPUNAN WARIA SOLO”

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan scbagaimana

mestinya.

Surakarta, 26 Maret 2019

Lousiana Margg J‘etha Cyntia Maramis
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Lampiran G. Foto Penelitian

FOTO-FOTO PENELITIAN
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