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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara penerimaan 

diri dengan makna hidup pada mantan Pekerja Seks Komersial (PSK) di Komunitas 

X Surakarta, hasil ini berdasarkan nilai korelasi (r) 0,476 dengan p = 0,004 (p < 

0,05). Hasil ini menunjukkan bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

Semakin tinggi peneriaan diri pada mantan pekerja seks komersial (psk) maka 

semakin tinggi makna hidup pada mantan Pekerja Seks Komersial (PSK) di 

Komunitas X Surakarta. Sebaliknya, jika penerimaan diri rendah maka semakin 

rendah pula makna hidup pada mantan Pekerja Seks Komersial (PSK) di Komunitas 

X Surakarta. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh peneliti, berikut adalah 

beberapa saran dari peneliti, diantaranya sebagai berikut : 

1. Bagi mantan Pekerja Seks Komersial (PSK). 

Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi ibu-ibu mantan 

Pekerja Seks Komersial (PSK) yang berada di Komunitas X Surakarta, untuk 

menerima segala kondisi yang terjadi di masa lalu dan menjadikan pelajaran 

berharga untuk dapat mencapai kesejahteraan dan kebahagiaan dalam hidup. 
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2. Bagi Komunitas X di Surakarta 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan bagi Komunitas X 

Surakarta, kepada ibu-ibu mantan Pekerja Seks Komerial (PSK) dalam 

memberikan program-program yang dapat mengembangkan kemampuan dan 

bakat yang dimiliki oleh para mantan Pekerja Seks Komersial (PSK) untuk 

mencapai kehidupan yang lebih bermakna. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti yang tertarik untuk melakukan penelitian dengan topik 

yang sama. Peneliti menyarankan dalam melaksanakan penelitian selanjutnya 

yang dilakukan oleh peneliti disarankan untuk menggunakan penelitian 

kualitatif agar mengetahui secara lebih mendalam dan komprehensif makna 

hidup dari individu maupun kelompok. 
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Lampiran 1. Alat Ukur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 

1. Skala Penerimaan Diri 

2. Skala Makna Hidup 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Identitas Diri 
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Nama  : 

Usia  : 

Petunjuk Pengisian Kuesioner 

Keusioner ini memuat sejumlah pernyataan. Silahkan Ibu memilih setiap jawaban 

yang sesuai dengan apa yang Ibu rasakan terhadap pernyataan. 

1. Tulislah terlebih dahulu identitsas Ibu 

2. Baca dan pahami pernyataan tersebut sesuai dengan perasaan yang Ibu rasakan 

dengan cara memberi tanda (X) pada salah satu jawaban yang tersedia. 

3. Pada kolom jawaban hanya diperbolehkan untuk memilih satu jawaban saja 

pada setiap pernyataan. Pilihan jawaban hendaknya sesuai dengan keadaan 

yang sebenar-benarnya. Jawaban yang anda pilih semuanya adalah baik dan 

benar. Tidak ada jawaban yang salah. 

4. Adapun alternatif pilihan jawaban yang sudah disediakan, sebagai berikut: 

STS : jika pernyataan tersebut sangat tidak sesuai dengan yang anda alami. 

TS : jika pernyataan tersebut tidak sesuai dengan kondisi yang anda alami 

SS   : jika pernyataan tersebut sangat sesuai dengan kondisi kondisi yang 

anda alami. 

S : jika pernyataan tersebut sesuai dengan kondisi yang anda alami. 

5. Apabila Ibu akan mengganti jawaban yang tidak tepat, maka berilah tanda 

sama dengan (=) pada jawaban yang kurang tepat. 

Hormat saya, 

 

Erma Sulistyowati 
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SKALA PENERIMAAN DIRI 

No. Pernyataan 
Jawaban 

STS TS SS S 

1. Saya merasa sebagai orang yang berharga.     

2. Saya merasa hanya mampu bergaul dengan orang-

orang yang kondisinya sama seperti saya. 

    

3. Saya percaya bahwa saya dapat kembali diterima 

oleh masyarakat. 

    

4. Saya merasa bahwa saya sangat dikucilkan oleh 

masyarakat. 

    

5. Saya tidak pernah kecewa dengan kekurangan 

saya. 

    

6. Saya tidak mau tahu dengan urusan orang-orang di 

sekeliling saya. 

    

7. Tidak ada alasan bagi saya untuk merasa rendah 

diri di hadapan orang lain. 

    

8. Sebagai seseorang yang mempunyai masa lalu 

yang tidak baik, saya malu untuk membaur di 

lingkungan masyarakat. 

    

9. Saya tidak dapat bergaul dengan orang yang lebih 

kaya dari saya. 

    

10. Saya merasa mampu melakukan seperti apa yang di 

lakukan orang lain. 

    

11. Saya merasa orang-orang membicarakan hal-hal 

negatif tentang diri saya. 

    

12. Saya tidak suka dianggap sebagai orang yang selalu 

membutuhkan bantuan orang lain. 

    

13. Selama ini saya merasa tidak dihargai oleh orang 

lain. 

    

14. Saya merasa mempunyai kelebihan untuk 

melakukan sesuatu pekerjaan tertentu. 

    

15. Saya menganggap bahwa saya adalah orang yang 

miskin. 

    

16. Masa depan tergantung pada usaha yang saya 

lakukan. 

    

17. Saya merasa mampu menghadapi situasi yang sulit 

dalam kehidupan. 

    

18. Saya merasa mudah dipengaruhi oleh orang lain.     

19. Saya mampu memecahkan permasalahan orang 

lain dengan optimis. 

    

20. Saya ragu untuk bertindak karena saya takut 

menghadapi akibatnya. 

    

21. Saya berusaha mengisi waktu luang dengan 

melakukan hal-hal yang bermanfaat untuk masa 

depan. 
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No. Pernyataan 
Jawaban 

STS TS SS S 

22. Saya merasa menjadi orang yang tidak berguna 

bagi orang lain. 

    

23. Saya yakin dengan berusaha giat akan 

mempermudah mencapai kesuksesan. 

    

24. Saya tidak pernah mencoba menemukan ide-ide 

kreatif untuk meningkatkan kualitas hidup saya. 

    

25. Saya merasa kondisi saya tidak memungkinkan 

untuk bersaing dengan orang-orang disekeliling 

saya untuk mecapai kesuksesan. 

    

26. Hidup saya berguna karena saya dapat 

mengembangkan ketrampilan yang saya miliki. 

    

27. Dalam melakukan sutu pekerjaan, saya takut resiko 

yang akan saya hadapi. 

    

28. Saya menyadari setiap orang punya kekurangan 

masing-masing. 

    

29. Saya merasa masa depan saya suram karena saya 

pernah mempunyai masa lalu yang tidak baik. 

    

30. Kegagalan membuat saya untuk semangat untuk 

berbuat lebih baik lagi. 

    

31. Dengan keadaan seperti ini tidak memungkinkan 

untuk saya melakukan kebebasan seperti yang saya 

inginkan. 

    

32. Walaupun saya pernah punya masa lalu yang tidak 

baik, tidak menghalangi saya untuk berinteraksi 

dengan orang lain. 

    

33. Saya akan meminta maaf apabila orang lain 

tersinggung dengan perbuatan saya. 

    

34. Saya merasa iri hati melihat keberhasilan orang lain 

dan saya berusaha untuk menjatuhkannya. 

    

35. Saya bersedia menerima konsekuensi atas 

perbuatan saya di masa lalu. 

    

36. Saya merasa menyesal dengan keadaan saya di 

masa lalu. 

    

37. Saya mengikuti kegiatan sosialisasi di lingkungan 

masyarakat. 

    

38. Saya merasa tidak nyaman ketika orang lain ingin 

mengetahui kondisi diri saya. 

    

39. Saya mengikuti kegiatan yang ada di masyarakat. 

Misal: kerja bakti, PKK, pengajian dll. 

    

40. Saya berpikir bahwa nasib saya tidak sebaik orang 

lain. 

    

41. Saya melemparkan kesalahan yang saya lakukan 

kepada orang lain. 
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No. Pernyataan 
Jawaban 

STS TS SS S 

42. Saya senang membantu meringankan beban orang 

lain. 

    

43. Sulit bagi saya untuk minta maaf kepada orang lain 

meskipun saya telah berbuat salah. 

    

44. Saya tidak menyalahkan orang lain ataupun diri 

sendiri atas kondisi saya di masa lalu. 

    

45. Saya selalu melarikan diri dari masalah-masalah 

yang sedang saya hadapi. 

    

46. Saya tidak menyesal dengan keadaan saya di masa 

lalu. 

    

47. Saya merasa kegagalan yang pernah saya alami 

karena perbuatan orang lain. 

    

48. Saya menghargai bantuan seseorang untuk 

mengatasi masalah pribadi saya. 

    

49. Saya akan berusaha menjalin komunikasi dengan 

baik dengan masyarakat di sekitar. 

    

50. Saya tidak ingin orang lain membantu kesulitan 

yang saya alami. 

    

51. Saya tidak membutuhkan waktu lama untuk 

menyesuaikan diri dengan lingkungan sekitar. 

    

52. Saya tidak peduli apa yang terjadi apabila saya 

melakukan sesuatu yang dapat merugikan orang 

lain. 

    

53. Saya memberanikan diri untuk membaur di 

lingkungan masyarakat. 

    

54. Saya merasa tersinggung jika orang lain 

mengungkit masa lalu saya. 

    

55. Ketika sedang berada di lingkungan masyarakat 

saya merasa senang karena saya dapat diterima oleh 

mereka. 

    

56. Saya menganggap pujian orang lain hanya sebatas 

bercanda saja. 
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SKALA MAKNA HIDUP 

No. Pernyataan 
Jawaban 

STS TS S SS 

1. Saya paham dengan tujuan hidup saya.     

2. 
Saya mencari sesuatu yang membuat hidup saya 

terasa bermakna. 

    

3. Saya berusaha untuk  mencari tujuan hidup saya.     

4. Saya memiliki tujuan hidup yang jelas.     

5. 
Saya sangat paham apa yang membuat hidup saya 

bermakna. 

    

6. Saya telah menemukan tujuan hidup saya.     

7. 
Saya sering mecari sesuatu yang membuat hidup 

saya menjadi penting. 

    

8. Saya mencari apa tujuan untuk hidup saya.     

9. Hidup saya tidak memiliki tujuan yang jelas.     

10. Saya mencari arti dalam hidup saya.     

 

TERIMA KASIH  
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Lampiran 2. Tabulasi Data Hasil Uji Coba 

 

 

 

 

 

 

TABULASI DATA HASIL UJI COBA 

 

1. SKALA PENERIMAAN DIRI 

2. SKALA MAKNA HIDUP 
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3
 

 

*Distribusi Nilai Skala Penerimaan Diri 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 jml 

1 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 194 

2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 187 

3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 2 192 

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 181 

5 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 1 4 2 3 2 4 4 4 3 1 2 1 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 3 180 

6 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 1 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 180 

7 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 176 

8 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 4 4 1 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 189 

9 3 4 4 4 2 3 3 3 3 4 4 4 1 2 4 4 2 1 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 2 3 3 3 3 4 1 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 2 4 2 178 

10 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 194 

11 3 2 4 3 4 1 3 2 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 190 

12 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 180 

13 3 4 3 4 3 2 1 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 173 

14 4 4 4 4 2 4 3 1 4 4 4 3 4 2 4 1 2 4 2 4 2 2 2 4 4 3 3 4 4 2 2 2 4 4 2 3 1 1 3 2 1 1 4 1 3 3 3 2 1 3 1 2 4 1 3 3 154 

15 3 4 4 2 4 2 4 4 2 4 4 3 4 2 3 4 4 2 3 1 3 3 4 3 1 2 3 3 3 4 4 4 1 3 1 2 4 4 3 1 4 2 3 2 3 2 3 4 1 3 3 2 4 2 4 2 163 

16 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 186 

17 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 1 4 3 1 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 182 

18 4 1 4 4 3 1 3 3 2 3 4 2 3 4 1 4 4 3 3 1 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 3 1 3 2 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 171 

19 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 1 4 4 4 3 1 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 2 187 

20 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 1 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 182 

21 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 182 

22 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 1 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 4 3 1 3 1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 1 4 1 177 

23 3 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 210 

24 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 1 4 4 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 179 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 4 1 3 1 3 2 4 1 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 3 4 3 2 3 2 173 

26 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 189 

27 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 1 3 3 4 3 1 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 4 3 3 2 3 2 175 

28 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 2 3 2 173 

28 3 2 1 4 3 4 3 4 4 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 174 

30 3 3 4 4 1 3 1 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 3 3 1 2 3 4 3 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 2 1 3 2 4 3 4 3 3 2 4 4 3 4 1 3 3 1 3 2 165 

31 4 3 3 3 4 3 1 3 4 4 2 4 4 3 3 3 4 2 4 2 4 3 1 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 182 

32 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 1 3 4 3 2 3 4 4 3 3 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 182 

33 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 1 3 3 2 4 3 2 3 4 180 

34 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 1 3 2 3 3 4 4 4 4 3 1 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 184 

35 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 188 
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6
4
 

 

*Distribusi Nilai Skala Makna Hidup 

Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Jml 

1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 37 

2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 35 

3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 4 35 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 29 

5 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 33 

6 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 30 

7 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 32 

8 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 36 

9 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 31 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30 

11 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 34 

12 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 32 

13 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 34 

14 1 2 1 3 4 3 3 4 4 1 26 

15 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 34 

16 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 34 

17 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 33 

18 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 34 

19 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

21 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 36 

22 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 35 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

24 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 35 

25 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 35 

26 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 36 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 31 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 39 

30 3 4 4 3 3 1 3 2 4 4 31 

31 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 34 

32 4 1 4 4 4 3 3 3 4 3 33 

33 4 3 2 4 4 4 2 2 4 3 32 

34 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 34 

35 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 35 
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Alat Ukur 

 

 

  

 

 

 

 

 

LAMPIRAN C 

HASIL UJI VALIDITAS DAN 

RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

1. SKALA PENERIMAAN DIRI 

2. SKALA MAKNA HIDUP 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA PENERIMAAN 

DIRI 

 

*Tahap I 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,856 ,860 56 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD1 170,7000 187,941 -,085 . ,861 

PD2 171,2000 179,131 ,299 . ,854 

PD3 170,8333 178,695 ,361 . ,853 

PD4  170,5000 182,259 ,312 . ,854 

PD5 171,0667 177,306 ,396 . ,852 

PD6 171,2000 183,476 ,101 . ,858 

PD7 171,3000 192,286 -,255 . ,866 

PD8 171,1000 173,266 ,517 . ,849 

PD9 170,8333 179,316 ,420 . ,852 

PD10 170,8667 175,775 ,553 . ,849 

PD11 171,2000 185,683 ,027 . ,859 

PD12 171,3333 186,644 -,030 . ,861 

PD13 170,8333 179,247 ,424 . ,852 

PD14 171,0000 180,690 ,300 . ,854 

PD15 171,0667 175,375 ,592 . ,849 

PD16 170,5667 179,289 ,419 . ,852 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD17 170,7667   183,220 ,224 . ,855 

PD18 171,1667 187,661 -,080 . ,859 

PD19 170,9667 188,240 -,102 . ,861 

PD20 171,3667 189,689 -,187 . ,861 

PD21 170,7333 176,754 ,502 . ,850 

PD22 170,9333 177,099 ,469 . ,851 

PD23 170,5667 177,909 ,460 . ,851 

PD24 171,1667 169,661 ,708 . ,845 

PD25 170,8667 183,706 ,214 . ,855 

PD26 170,9000 181,955 ,211 . ,855 

PD27 171,4667 187,775 -,078 . ,860 

PD28 170,5333 180,947 ,291 . ,854 

PD29 170,7333 179,168 ,372 . ,853 

PD30 170,6333 185,137 ,063 . ,858 

PD31 171,0667 177,720 ,555 . ,850 

PD32 170,7333 179,857 ,401 . ,853 

PD33 170,3333 183,954 ,213 . ,855 

PD34 170,9000 176,300 ,537 . ,850 

PD35 171,0000 184,828 ,077 . ,858 

PD36 171,5333 183,430 ,120 . ,857 

PD37 170,7333 188,271 -,133 . ,859 

PD38 171,3000 185,528 ,021 . ,860 

PD39 170,8667 179,982 ,438 . ,852 

PD40 171,3333 177,540 ,347 . ,853 

PD41 170,7667 177,082 ,491 . ,851 

PD42 170,8000 174,234 ,660 . ,848 

PD43 170,8333 175,523 ,555 . ,849 

PD44 170,8667 181,706 ,218 . ,855 

PD45 171,0000 184,897 ,096 . ,857 

PD46 171,1000 185,403 ,016 . ,861 

PD47 170,8667 171,982 ,601 . ,847 

PD48 171,1000 179,817 ,310 . ,854 

PD49 170,6333 175,689 ,546 . ,850 

PD50 171,2333 176,530 ,487 . ,850 

PD51 170,9000 181,748 ,240 . ,855 

PD52 170,8000 176,786 ,516 . ,850 
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 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD53 170,7333 179,513 ,423 . ,852 

PD54 171,6333 175,413 ,493 . ,850 

PD55 170,7000 173,734 ,617 . ,848 

PD56 171,5000 181,638 ,202 . ,856 

 

*Tahap II 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,920 ,921 33 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD2 101,8000 153,407 ,324 . ,920 

PD3 101,4333 152,944 ,393 . ,919 

PD4 101,1000 156,438 ,346 . ,919 

PD5 101,6667 154,161 ,301 . ,920 

PD8 101,7000 147,459 ,565 . ,916 

PD9 101,4333 153,633 ,453 . ,918 

PD10 101,4667 151,568 ,510 . ,917 

PD13 101,4333 153,771 ,444 . ,918 

PD14 101,6000 154,041 ,381 . ,919 

PD15 101,6667 149,885 ,628 . ,915 

PD16 101,1667 153,316 ,471 . ,918 
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Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

PD21 101,3333 151,126 ,539 . ,917 

PD22 101,5333 152,740 ,431 . ,918 

PD23 101,1667 151,385 ,548 . ,917 

PD24 101,7667 144,668 ,733 . ,913 

PD28 101,1333 154,740 ,345 . ,919 

PD29 101,3333 155,333 ,294 . ,920 

PD31 101,6667 153,057 ,527 . ,917 

PD32 101,3333 154,713 ,396 . ,918 

PD34 101,5000 150,672 ,577 . ,916 

PD39 101,4667 154,189 ,480 . ,918 

PD40 101,9333 151,720 ,381 . ,919 

PD41 101,3667 151,206 ,542 . ,917 

PD42 101,4000 148,386 ,724 . ,914 

PD43 101,4333 150,599 ,556 . ,916 

PD47 101,4667 147,223 ,606 . ,915 

PD48 101,7000 153,183 ,385 . ,919 

PD49 101,2333 149,702 ,608 . ,916 

PD50 101,8333 150,971 ,519 . ,917 

PD52 101,4000 151,490 ,534 . ,917 

PD53 101,3333 153,402 ,485 . ,917 

PD54 102,2333 150,806 ,478 . ,917 

PD55 101,3000 148,286 ,654 . ,915 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS SKALA MAKNA HIDUP 

 

*Tahap I 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,720 ,719 10 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MH1 28,5333 9,637 ,420 ,689 ,694 

MH2 28,8333 8,282 ,441 ,364 ,689 

MH3 28,7333 8,823 ,535 ,464 ,672 

MH4 28,8333 9,868 ,282 ,698 ,712 

MH5 28,7000 8,838 ,460 ,460 ,683 

MH6 29,0333 9,620 ,344 ,686 ,703 

MH7 28,8333 9,868 ,339 ,311 ,704 

MH8 29,0000 8,483 ,527 ,547 ,670 

MH9 28,3667 10,102 ,270 ,659 ,713 

MH10 28,8333 10,075 ,184 ,228 ,728 

 

*Tahap II 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 35 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 35 100,0 
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a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,728 ,732 9 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MH1 25,4000 8,386 ,491 ,679 ,693 

MH2 25,7000 7,252 ,449 ,362 ,700 

MH3 25,6000 7,903 ,505 ,437 ,686 

MH4 25,7000 8,838 ,268 ,687 ,726 

MH5 25,5667 7,840 ,454 ,460 ,695 

MH6 25,9000 8,576 ,339 ,683 ,715 

MH7 25,7000 8,769 ,349 ,310 ,713 

MH8 25,8667 7,637 ,484 ,536 ,688 

MH9 25,2333 8,875 ,321 ,658 ,717 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN D 

TABULASI DATA PENELITIAN 
 

 

1. SKALA PENERIMAAN DIRI 

2. SKALA MAKNA HIDUP 
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Distribusi Nilai Skala Penerimaan Diri yang Valid 
Subjek 2 3 4 5 8 9 10 13 14 15 16 21 22 23 24 28 29 31 32 34 39 40 41 42 43 47 48 49 50 52 53 54 55 jml 

1 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 116 

2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 111 

3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 117 

4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 112 

5 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 113 

6 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 108 

7 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 106 

8 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 2 3 119 

9 4 4 4 2 3 3 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 1 3 4 3 4 3 3 2 4 110 

10 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 117 

11 2 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 118 

12 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 107 

13 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 107 

14 4 4 4 2 1 4 4 4 2 4 1 2 2 2 4 4 4 2 2 4 3 2 1 1 4 3 2 1 3 2 4 1 3 90 

15 2 3 3 2 3 2 2 4 2 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 106 

16 4 4 2 4 4 2 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 1 4 2 3 3 4 1 3 2 4 2 4 103 

17 3 3 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 118 

18 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 96 

19 2 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 117 

20 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 111 

21 2 1 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

22 1 4 4 3 3 2 3 3 4 1 4 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 106 
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Subjek 2 3 4 5 8 9 10 13 14 15 16 21 22 23 24 28 29 31 32 34 39 40 41 42 43 47 48 49 50 52 53 54 55 jml 

23 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 2 4 116 

24 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 113 

25 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 111 

26 4 4 4 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 3 4 3 3 1 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4 107 

27 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 126 

28 3 3 4 4 3 4 3 3 2 1 4 4 4 4 1 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 109 

29 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 1 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 3 106 

30 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 112 

31 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 3 1 3 4 4 3 3 3 3 1 4 4 3 3 3 2 3 105 

32 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 3 2 3 107 

33 2 1 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 102 

34 3 4 4 1 4 3 2 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 1 3 3 3 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 1 3 103 

35 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 111 
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Distribusi Nilai Skala Makna Hidup yang Valid 
Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Jml 

1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 34 

2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 32 

3 4 3 3 4 3 2 4 4 4 31 

4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 26 

5 3 4 3 3 3 4 3 4 3 30 

6 3 3 2 4 3 3 2 3 4 27 

7 4 4 3 3 3 2 3 3 4 29 

8 4 4 4 4 4 4 4 2 4 34 

9 3 3 3 4 3 2 3 3 3 27 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

11 3 4 3 3 4 4 3 3 4 31 

12 3 3 4 3 3 3 3 3 4 29 

13 3 3 4 3 3 3 4 4 4 31 

14 1 2 1 3 4 3 3 4 4 25 

15 4 4 4 3 3 3 2 3 4 30 

16 4 4 4 4 4 3 3 3 2 31 

17 4 4 3 4 4 4 4 4 4 35 

18 3 3 4 2 3 2 3 3 3 26 

19 4 3 4 4 3 3 3 3 4 31 

20 4 3 3 3 4 3 3 3 4 30 

21 3 3 3 4 3 3 4 3 3 29 

22 3 4 3 3 4 3 3 3 4 30 

23 3 4 4 4 4 4 4 4 4 35 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

25 4 4 3 4 4 3 3 3 4 32 

26 4 4 3 3 4 3 3 3 4 31 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

28 4 4 3 3 4 3 4 3 3 31 

29 3 4 4 3 4 3 3 3 4 31 

30 3 4 4 4 3 3 4 3 4 32 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

33 4 4 4 4 4 4 4 4 3 35 

34 3 4 4 3 3 1 3 2 4 27 

35 4 3 3 3 4 3 3 4 4 31 
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Lampiran 5. Analisis Deskriptif, Uji Asumsi dan Hipotesis 

 

 

 

LAMPIRAN E 

ANALISIS DESKRIPTIF, UJI ASUMSI 

DAN HIPOTESIS 

 

1. HASIL UJI ASUMSI DASAR 

2. HASIL UJI HIPOTESIS 
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ANALISIS DATA PENELITIAN 

UJI ASUMSI 

1. Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 PD MH 

N 35 35 

Normal Parametersa,b 
Mean 110,09 30,71 

Std. Deviation 6,968 3,083 

Most Extreme Differences 

Absolute ,107 ,149 

Positive ,072 ,149 

Negative -,107 -,108 

Kolmogorov-Smirnov Z ,635 ,880 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,814 ,421 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. Uji Linieritas 

 

Sebelum melakukan Cheking the Outliers pada Skala Makna Hidup dan 

Penerimaan Diri 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

MAKNA HIDUP 

* 

PENERIMAAN 

DIRI 

Between 

Groups 

(Combined) 343,850 20 17,193 4,020 ,002 

Linearity 3,506 1 3,506 ,820 ,377 

Deviation 

from Linearity 

340,344 19 17,913 4,189 ,002 

Within Groups 81,250 19 4,276   

Total 425,100 39    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

MAKNA HIDUP * 

PENERIMAAN DIRI 

,091 ,008 ,899 ,809 

 



78 

 
 

 

 
 

Setelah melakukan Cheking the Outliers pada Skala Makna Hidup dan 

Penerimaan Diri 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

MH * PD 

Between 

Groups 

(Combined) 243,893 17 14,347 3,078 ,013 

Linearity 73,303 1 73,303 15,724 ,001 

Deviation 

from 

Linearity 

170,590 16 10,662 2,287 ,050 

Within Groups 79,250 17 4,662   

Total 323,143 34    

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

MH * PD ,476 ,227 ,869 ,755 

 

UJI HIPOTESIS 

1. Uji Korelasi  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Penerimaan Diri 35 90 126 110,09 6,968 

Makna Hidup 35 25 36 30,71 3,083 

Valid N (listwise) 35     

 

 

Correlations 

 PD MH 

PD 

Pearson Correlation 1 ,476** 

Sig. (2-tailed)  ,004 

N 35 35 

MH 

Pearson Correlation ,476** 1 

Sig. (2-tailed) ,004  

N 35 35 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Grafik Histogram 
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Grafik Simple Scatterplot 
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Data Cheking The Outliers 

No. Z-Score (PD) Z-Score (MH) 

1 0,85616 0,95411 

2 0,36693 0,34832 

3 0,95401 0,04543 

4 0,46477 -1,46902 

5 0,56262 -0,25746 

6 0,07339 -1,16613 

7 -0,80724 -3,72532 

8 -0,12231 -0,56035 

9 1,1497 0,95411 

10 0,26908 -1,16613 

11 0,95401 -1,16613 

12 1,05186 0,04543 

13 -0,02446 -0,56035 

14 -0,02446 0,04543 

15 -1,68786 -1,77191 

16 -3,83464 1,55989 

17 -0,12231 -0,25746 

18 -3,83206 -0,25746 

19 -3,93067 0,95411 

20 -0,41585 0,04543 

21 -4,98935 1,257 

22 1,05186 1,257 

23 -1,10078 -1,46902 

24 0,95401 0,04543 

25 0,36693 -0,25746 

26 0,95401 -0,56035 

27 -0,12231 -0,25746 

28 0,85616 1,257 

29 0,56262 1,55989 

30 0,36693 0,34832 

31 -0,02446 0,04543 

32 1,83464 1,55989 

33 0,17123 0,04543 

34 -0,12231 0,04543 

35 0,46477 0,34832 

36 -0,22016 1,55989 

37 -0,02446 -1,16613 

38 -0,5137 1,257 

39 -0,41585 -1,16613 

40 0,36693 0,04543 
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Lampiran 6 Struktur Organisasi Komunitas X Surakarta. 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN F  

STRUKTUR ORGANISASI KOMUNITAS X 

SURAKARTA 
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STRUKTUR ORGANISASI KOMUNITAS X SURAKARTA. 

Jl. Nakulo 17 Kentheng Silir Rt. 04 Rw. 7 Semanggi, Pasar Kliwon, Surakarta. 

(0271) 666 331. 

 

 

V 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber: data dari Komunitas X Surakarta. 

  

Ketua  

Komunitas X Surakarta. 

Sekretaris 

PAUD 

Bendahara 

TBM KCP 
Pemberdayaan 

Perempuan 
Kewirausahaan 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 

 

LAMPIRAN G 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

1. SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

2. SURAT IJIN PENELITIAN 
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