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Diare merupakan masalah kesehatan masyarakat di Negara berkembang
seperti di Indonesia. Banyak kasus dilaporkan setiap tahun dan diperkirakan
sekitar 4-5 juta orang meninggal karena diare akut. Diare termasuk 10 benyakit
terbesar di Rumah Sakit Islam Klaten Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
rasionalitas penggunaan obat pada pasien balita diare akut di Instalasi Rawat Inap
Rumah Sakit Islam Klaten tahun 2017.

Metode dalam penelitian ini adalah desktriptif non eksperimental dengan
pengumpulan data secara retrospektif dari rekam medik pasien balita diare akut.
Data yang digunakan adalah usia, jenis kelamin, penggunaan obat, dosis dan
lamanya perawatan. Data disesuaikan dengan guideline Kemenkes 2011 dan
WGO 2008.

Hasil penelitian obat yang digunakan untuk terapi pada pasien balita
diare akut di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Islam Klaten tahun 2017 adalah
Kaen 3A (37,58%), Zink (17,45%), Liprolac (26,85%) dan Antibiotik (18,12%).
Hasil dari evaluasi penggunaan obat pada pasien balita diare akut dengan
parameter tepat obat, tepat indikasi, tepat pasien dan tepat dosis. Menurut
Kemenkes 2011 disimpulkan bahwa persentase evaluasi ketepatan obat 100%,
ketepatan indikasi 100%, ketepatan pasien 100%, dan ketepatan dosis 83,54%,
dan menurut WGO 2008 evaluasi ketepatan obat 90,51%, ketepatan indikasi
100%, ketepatan pasien 100%, dan ketepatan dosis 83,54%.
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Diarrhea is a public health problem in developing countries such as in
Indonesia. Many cases are reported each year and is estimated to be
approximately 4-5 million people died of acute diarrhea. Diarrhea in Klaten
Islamic Hospitals including the 10 biggest diseases, The research aims to know
the rationality used the drug of acute diarrhea pediatric patient in Installation
Klaten Islamic Hospital in 2017.

The method in this research was a non-experimental descriptive with
retrospective data collection from medical record of acute diarrhea pediatric
patient. The data used are age, gender, drug use, dose and duration of the
treatment. Data appropriated to the Kemenkes 2011 and WGO 2008 guideline.

The results of the research the drugs that are used for therapy in acute
diarrhea pediatric patient in the Inpatient Installation Klaten Islamic Hospital in
2017 is Kaen 3A (37.58%), Zinc (17.45%), Liprolac (26.85%) and antibiotics
(18.12%). The results of the evaluation use of the drug in acute diarrhea pediatric
patient parameters of right drug, right indications, right patient and right dose.
Based on the Ministry of Health 2011 it can be concluded that the percentage of
right drug evaluation is 100%, right indication is 100%, right patients is 100%,
and right dose is 83.54%, and based on WGO 2008, evaluation of right drug is
90.51%, right indication 100% , right patient is 100% and right dose is 83.54%.
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