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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan analisis data yang telah dilakukan dengan judul “Peran 

Religiusitas terhadap Regulasi Emosi pada Komunitas Hijrah di Surakarta” dapat 

diambil kesimpulan bahwa terdapat peran religiusitas terhadap regulasi emosi 

pada komunitas hijrah di Surakarta. Peran yang signifikan  religiusitas terhadap 

regulasi emosi pada komunitas hijrah di Surakarta, ditandai dengan arah 

hubungan positif menunjukan bahwa nilai koefisien regresi (R) sebesar 0,379 dan 

nilai Sig sebesar 0,000 (p < 0,01). Hasil tersebut menandakan bahwa hasil 

hipotesis dalam penelitian ini diterima. Tanda positif pada nilai R menunjukan 

bahwa arah peran antara religiusitas dengan regulasi emosi. Semakin tinggi 

religiusitas maka semakin tinggi tingkat regulasi emosi pada komunitas hijrah di 

Surakarta. Begitupun sebaliknya, jika religiusitas rendah maka semakin rendah 

tingkat regulasi emosi pada komunitas hijrah di Surakarta. Berdasarkan hasil 

analisis tambahan crosstab menunjukan bahwa usia subjek 20-25 tahun yang 

paling dominan sedangakan pada jenis kelamin yang dominan yaitu akhwat. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasilkan penelitian yang dilakukan oleh peneliti, berikut 

adalah beberapa saran dari peneliti, diantaranya sebagai berikut : 
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1. Bagi subjek penelitian 

Bagi ikhwan dan akhwat agar dapat meningkatkan ilmu agama dengan 

mempraktekan dalam kehidupan sehari-hari serta terbentuk perubahan 

perilaku yang positif sehingga memahami pentingnya meregulasi emosi. 

2. Bagi komunitas hijrah “Yuk Ngaji Solo” 

Bagi komunitas hijrah “Yuk Ngaji Solo” untuk bisa menjadi tambahan 

informasi mengenai peran religiusitas terhadap regulasi serta menjadi wadah 

bagi ikhwan dan akhwat dengan meningkatkan akidah dari ilmu agama yang 

dipelajari dan meningkatkan cara mengontrol emosi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti lain yang ingin melakukan penelitian sama dengan topik ini, 

peneliti menyarankan untuk memperluas wawasan dalam penelitian ini dan 

melihat faktor yang belum diungkap dalam penelitian regulasi emosi, 

misalnya faktor budaya, karena faktor budaya cukup berpengaruh dalam 

subjek menerima respon yang ada di sekitar dan pendidikan. 
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KATA PENGANTAR 

 

Kepada  

Yth. 

Akhwat dan Ikhwan  

Yuk Ngaji Solo 

 

Dengan Hormat, 

 Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Setia Budi yang sedang 

mengadakan penelitian di Yuk Ngaji Solo guna menyelesaikan tugas akhir. Di 

tengah-tengah kegiatan saudara/saudari untuk meluangkan waktu sejenak guna 

mengisi kuesioner yang terlampir. Penelitian ini semata-mata bertujuan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan. Oleh sebab itu saya mengharapkan 

saudara/saudari dapat memberikan jawaban yang jujur dan terbuka. 

 Ada beberapa alternatif jawaban yang disediakan, semua jawaban benar 

sepanjang jawaban yang diberikan sesuai dengan keadaan, perasaan, dan 

pemikiran sendiri tanpa dipengaruhi oleh siapa pun. Jawaban saudara/saudari 

tidak akan mempengaruhi penilaian dari komunitas Yuk Ngaji Solo yang anda 

ikuti. Identitas sudah benar-benar dilindungi.  

Akhirnya, atas segala partisipasi dan ketulusan jawaban yang telah saudari 

berikan saya sangat menghargainya dan mengucapkan terimakasih atas bantuan 

dan kerjasamanya. 

Hormat saya,  

 

Ratna Purnamasyary 
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IDENTITAS RESPONDEN 

Nama   : 

Jenis kelamin  : 

Usia : 

 

Petunjuk Pengisian :   

1. Silahkan anda pahami setiap pernyataan dalam angket ini. Pilihlah salah 

satu jawaban yan paling sesuai dengan keadaan diri anda dengan 

memberikan tanda silang  (X) pada : 

STS : Sangat Tidak Setuju. 

TS : Tidak Setuju 

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

 

Contoh: 

No PERNYATAAN JAWABAN 

  STS TS S SS 

1 Saya akan marah ketika capek  X   

 

2. Jika dalam menjawab pernyataan anda salah, cukup coret memberikan  

garis dua seperti di contoh : 

No PERNYATAAN JAWABAN 

  STS TS S SS 

1 Saya akan marah ketika capek  X X  

 

3. Dalam memberikan jawaban tidak ada jawaban yang salah, semua 

jawaban adalah benar dan dapat kami terima. 

4. Anda diharapkan menjawab semua pertanyaan yang ada, jangan sampai 

ada yang terlewati. 

5. Sebelum angket ini dikembalikan, periksalah kembali sampai anda yakin 

bahwa angket sudah anda jawab semua. 

6. Anda tidak perlu khawatir, kerahasiaan jawaban kami jamin. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN  
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 Skala Regulasi Emosi 

No PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 Saya  tetap tenang, meskipun apa yang 

terjadi tidak sesuai dengan keinginan 

saya   

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

2 Saya menggunakan cara tersendiri untuk 

mengurangi kemarahan (seperti 

ta’awudz, berwudhu, sholat dan mengaji) 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

3 Setelah bertengkar dengan teman, saya 

segera meminta maaf 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

4 Saat marah dengan seseorang, kemarahan 

saya akan reda ketika saya mengambil air 

wudhu 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

5 Saya tetap bisa tidur meskipun saya 

merasa sedih dengan cobaan yang 

diberikan Allah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

6 Saya mampu menenangkan teman yang 

sedang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

7 Saya dapat melakukan tugas di kelas 

eksekutif yukngaji dengan baik meskipun 

dalam keadaan marah  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

8 Saya tetap bisa berkonsentrasi mengulang 

hafalan walaupun dalam keadaan cemas 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

9 Menambah hafalan dapat meredam 

kemarahan saya 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

10 Saya segera mengambil air wudhu saat 

sedang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

11 Saya tetap tenang saat seseorang 

memarahi saya dengan nada bicara tinggi 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

12 Saat teman saya marah, saya 

mengajaknya mengaji bersama 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

13 Saya akan diam mendengarkan ketika 

faster yang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

14 Saya menegur teman saya yang tidak 

mengikuti peraturan dalam kelas 

eksekutif yuk ngaji 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

15 Saya tetap bisa tenang ketika menghadapi 

orang yang sedang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

16 Saya tetap tenang menghadapi teman 

saya yang berbeda pendapat di kajian 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

17 Saat mengalami kegagalan saya akan 

menyalahkan orang lain 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

18 Saat marah saya melakukan hal yang 

semakin membuat saya kesal 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 



68 
 

No PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

19 Saya merasa bingung untuk mengatasi 

kecemasan yang saya rasakan 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

20 Kesedihan yang saya rasakan akan hilang 

dalam waktu lama 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

21 Saya membutuhkan waktu yang lama 

untuk menenagkan diri setelah saya 

marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

22 Saat teman saya menangis saya akan ikut 

menangis 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

23 Jika saat teman saya berbicara dalam 

keadaan marah, saya pun akan marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

24 Saya sulit berfikir dengan tenang ketika 

sedang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

25 Saya sulit menghafal al-qur’an saat dalam 

kondisi marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

26 Saya menjadi susah tidur saat sedang 

merasa cemas 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

27 Saya akan memukul seseorang saat 

sedang marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

28 Saya akan menangis ketika saya sedang 

marah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

29 Saya akan diam ketika mengalami 

kesulitan dalam menghafal 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

30 Saya marah saat teman yang lain dapat 

menghafal Al-Quran dengan cepat 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

31 Saya menyesal setelah menunjukan 

kemarahan saya kepada orang lain 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 
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Skala Religiusitas 

No PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1 Saya  percaya, Allah maha melihat 

dimanapun saya berada 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

2 Seringkali saya merasa jauh dari Allah    

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

3 Saya tidak yakin dengan adanya Qadha dan 

Qadar yang ditentukan Allah 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

4 Saya yakin malaikat mencatat semua amal 

perbuatan manusia yang baik dan yang 

buruk 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

5 Saya tidak yakin pembawa kitab suci Al-

Qur’an adalah Nabi Muhammad SAW 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

6 Hati saya bergetar bila mendengar suara 

adzan  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

7 Saya merasa doa saya jarang dikabulkan 

oleh Allah  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

8 Saya merasa Allah selalu menolong saya 

ketika menghadapi musibah  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

9 Saya merasa Allah selalu menolong saya 

ketika menghadapi musibah  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

10 Menurut saya membaca Al-Qur’an itu 

membuang-buang waktu 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

11 Adzan tidak membuat hati saya tersentuh  

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

12 Saya tidak merasakan manfaat berpuasa  

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

13 Saya selalu melaksanakan sholat sunnah 

sebelum sholat wajib 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

14 Saya tidak peduli dengan aturan-aturan 

agama yang memberatkan umatnya 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

15 Dengan dzikir tidak membuat hati saya 

menjadi tenang 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

16 Saya senantiasa berdoa untuk orang tua saya 

menjadi tenang  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

17 Dalam sehari saya hanya sholat kurang dari 

lima waktu 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

18 Saya menjalankan ibadah puasa dengan 

terpaksa  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

19 Belajar maupun bekerja merupakan salah 

satu bentuk pengamalan ajaran islam 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

20 Menghargai waktu dan disiplin menurut 

saya tidak ada manfaatnya 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 
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No PERNYATAAN 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

21 Ibadah haji tidak wajib bagi orang Islam  

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

22 Disiplin dan menghargai waktu merupakan 

aktifitas yang dianjurkan dalam ajaran Islam  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

23 Saya sebagai wanita muslim tidak wajibkan 

menutup aurat  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

24 Melaksanakan perintah agama selalu saya 

kerjakan seperti sholat 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

25 Seorang boleh saja melanggar hukum agama 

sepanjang tidak merugikan orang lain 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

26 Saya bertanggung jawab terhadap pekerjaan 

tidak perlu dilakukan 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

27 Saya  harus ikhlas memaafkan kesalahan 

orang lain walau kesalahan itu sangat 

menyakitkan bagi saya  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

28 Menurut Saya marah tidak boleh lebih dari 

tiga hari 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

29 Saya  tidak akan menolong sesama jika tidak 

mendapatkan imbalan 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

30 Saya tidak akan menolong orang lain yang 

berbeda keyakinan dengan saya 

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 
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Lampiran 2. Tabulasi Data Hasil Penelitian  

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

 

TABULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

1. TABULASI DATA  REGULASI EMOSI 

2. TABULASI DATA RELIGIUSITAS 



 
 

 
 

7
2
 

 

* Dsitribusi Nilai Skala Regulasi Emosi 

No 

Subjek 

PERNYATAAN Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 

1 4 4 3 3 4 3 4 2 1 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 1 3 4 1 3 4 4 98 

2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 82 

3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 96 

4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 1 1 3 3 88 

5 3 4 3 3 2 2 3 2 3 3 1 3 4 3 2 3 4 4 3 1 3 3 3 1 1 2 4 3 2 3 3 84 

6 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 2 3 4 80 

7 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 1 2 4 2 2 3 4 95 

8 3 3 3 4 3 2 1 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 1 2 2 3 2 1 3 4 4 1 3 3 81 

9 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 98 

10 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 2 3 2 2 2 4 2 4 3 4 91 

11 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 2 3 3 3 83 

12 3 4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 2 2 4 4 95 

13 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 1 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 2 1 1 2 1 2 4 4 87 

14 3 4 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 3 3 2 88 

15 3 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 2 1 2 4 3 3 4 3 96 

16 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 1 1 1 2 3 2 3 2 4 2 2 3 3 78 

17 3 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 4 85 

18 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 2 1 1 4 4 2 4 4 103 

19 4 3 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 1 1 1 3 2 1 1 1 4 2 2 4 4 83 

20 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 2 4 4 112 

21 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 1 1 2 4 2 3 4 4 94 

22 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 97 

23 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 98 

24 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 1 4 3 3 4 3 2 2 3 3 1 3 3 4 94 

25 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 1 4 4 97 

26 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 3 96 

27 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 4 103 

28 2 4 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 4 4 2 4 3 4 3 1 3 4 4 2 1 2 4 1 1 3 4 87 

29 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 1 2 2 3 4 4 4 2 4 4 1 4 1 1 2 4 4 3 4 1 91 

30 3 1 4 2 4 2 3 2 3 2 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 2 1 4 4 4 3 4 4 97 

31 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 1 3 4 4 3 4 4 98 

32 2 3 2 4 4 3 4 4 4 2 2 1 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 2 1 4 4 4 3 4 4 102 
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No 

Subjek 

PERNYATAAN Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 

33 3 4 3 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 2 1 2 4 4 4 4 4 96 

34 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 2 3 100 

35 4 4 3 4 3 3 2 1 2 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 2 1 3 4 3 3 3 4 96 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 92 

37 3 3 2 3 4 3 3 3 2 1 3 1 4 2 3 4 4 4 3 2 1 2 2 1 1 3 4 1 2 3 4 81 

38 4 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 1 4 1 3 4 4 92 

39 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 4 3 2 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 3 4 86 

40 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 3 4 3 94 

41 3 4 4 4 1 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 3 2 4 4 98 

42 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 1 4 4 1 4 4 106 

43 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 2 2 4 3 102 

44 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 104 

45 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 2 3 4 2 3 3 4 3 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 3 4 4 91 

46 4 4 4 2 4 4 3 2 1 1 4 2 4 1 4 4 4 4 2 4 4 2 4 1 1 3 4 4 1 3 4 93 

47 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 3 3 2 4 2 2 2 4 3 2 1 3 83 

48 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 91 

49 4 4 3 3 1 4 2 2 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 103 

50 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 4 2 1 4 4 108 

51 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 86 

52 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 1 1 2 3 4 2 3 4 89 

53 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 105 

54 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 105 

55 4 4 4 4 4 2 2 2 3 2 4 2 4 1 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 1 2 4 4 2 4 4 96 

56 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 2 2 3 4 4 2 4 4 97 

57 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 4 111 

58 4 4 4 4 4 2 4 1 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 1 1 4 3 3 4 4 103 

59 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 3 2 4 4 91 

60 3 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 1 1 3 4 3 2 4 4 89 

61 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 4 4 3 4 2 1 2 4 2 1 4 4 92 

62 4 4 4 4 3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 86 

63 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 4 3 2 4 3 4 4 1 1 2 4 4 3 4 4 90 

64 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 86 

65 3 4 3 3 4 4 2 2 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 105 

66 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 88 
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No 

Subjek 

PERNYATAAN Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
 

67 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 3 3 4 3 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 87 

68 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 1 4 102 

69 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 4 1 3 4 4 99 

70 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 1 1 2 4 2 3 4 4 98 

71 3 4 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 1 1 1 4 2 3 4 4 103 

72 3 4 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 2 4 2 2 2 4 103 

73 1 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 3 4 97 

74 3 2 4 3 4 3 4 4 2 2 3 2 1 3 2 1 4 4 4 3 2 4 3 1 1 1 4 1 3 2 4 84 

75 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 80 

76 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 4 89 

77 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 110 

78 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 3 4 80 

79 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 92 

80 2 3 3 4 3 3 3 1 3 3 2 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 1 2 4 4 91 

81 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 4 4 1 3 2 2 3 4 4 3 2 4 91 

82 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 1 4 4 4 4 1 1 3 4 1 4 4 4 96 

83 3 4 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 1 1 2 3 3 2 4 4 85 

84 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 103 

85 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 103 

86 2 4 2 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 104 

87 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 108 

88 4 4 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 111 

89 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 3 4 87 

90 3 4 3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 2 2 2 4 2 3 4 4 98 

91 3 4 4 2 2 4 3 1 3 2 2 3 4 3 4 4 4 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 2 3 4 3 89 

92 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 108 

93 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 105 

94 4 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 1 3 3 4 4 3 4 105 

95 2 4 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 4 104 

96 3 3 3 2 4 4 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 4 3 4 4 100 

97 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 106 

98 4 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 1 4 3 1 1 2 3 2 2 4 3 90 

99 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 4 4 2 3 3 3 4 1 1 1 4 1 2 4 4 91 

100 4 4 2 3 4 3 2 1 3 3 4 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 1 2 4 4 93 
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* Dsitribusi Nilai Skala Religiusitas 

No 

Subjek 

PERNYATAAN 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 114 

3 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 110 

4 4 2 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

5 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 110 

6 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 96 

7 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

8 4 1 4 4 4 2 2 3 3 4 4 4 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 2 3 4 4 4 99 

9 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 112 

10 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 113 

11 4 2 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 102 

12 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 108 

13 4 1 4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 

14 3 1 2 4 3 3 1 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 4 1 4 3 2 3 77 

15 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 115 

16 4 1 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 102 

17 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 102 

18 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

19 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

21 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 2 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 105 

22 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 4 3 4 3 4 104 

23 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 111 

24 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 105 

25 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 115 

26 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 108 

27 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

28 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 104 

29 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 2 1 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 105 

30 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

31 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

32 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 109 
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No 

Subjek 

PERNYATAAN 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

33 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 112 

34 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 114 

35 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 113 

36 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 113 

37 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 116 

38 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

39 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 108 

40 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 109 

41 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 111 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

43 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

44 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

45 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 110 

46 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

47 4 2 4 4 4 2 3 2 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 103 

48 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 2 4 3 103 

49 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

50 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

51 4 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 98 

52 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 108 

53 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 106 

54 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 108 

55 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 116 

56 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 

57 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 115 

58 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

59 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 110 

60 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 109 

61 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 112 

62 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 108 

63 4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 4 4 105 

64 4 2 1 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 106 

65 4 4 4 4 4 2 2 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 

66 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 113 



 
 

 
 

7
7
 

 

No 

Subjek 

PERNYATAAN 
Jumlah 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

67 4 2 1 4 1 3 3 3 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 99 

68 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 118 

69 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 

70 4 1 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 108 

71 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

72 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 112 

73 4 1 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

74 4 1 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 109 

75 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 110 

76 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 104 

77 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

78 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 112 

79 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 110 

80 4 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 114 

81 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 106 

82 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 111 

83 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 107 

84 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

85 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 117 

86 3 4 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 107 

87 2 4 4 4 4 1 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 105 

88 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 119 

89 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 109 

90 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 116 

91 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 114 

92 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 113 

93 3 2 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 1 4 3 4 3 3 4 4 4 4 104 

94 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 110 

95 4 2 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 105 

96 4 1 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 104 

97 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 103 

98 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 114 

99 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 113 

100 4 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 108 
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Lampiran 3. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Alat Ukur 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN  

RELIABILITAS ALAT UKUR 

 

1. SKALA REGULASI EMOSI 

2. SKALA RELIGIUSITAS 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 SKALA REGULASI EMOSI 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.806 31 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 91.96 71.514 .245 .803 

VAR00002 91.55 71.624 .260 .802 

VAR00003 91.74 73.245 .077 .809 

VAR00004 91.86 72.505 .165 .805 

VAR00005 92.08 71.589 .178 .806 

VAR00006 92.15 70.795 .335 .800 

VAR00007 92.24 70.629 .312 .800 

VAR00008 92.69 70.196 .306 .801 

VAR00009 92.04 70.746 .262 .802 

VAR00010 92.10 69.020 .432 .796 

VAR00011 92.19 67.489 .488 .793 

VAR00012 92.46 71.726 .173 .806 

VAR00013 91.64 73.728 .047 .809 

VAR00014 92.23 72.341 .144 .807 

VAR00015 91.97 69.747 .446 .796 

VAR00016 91.74 69.972 .395 .798 

VAR00017 91.41 72.224 .262 .802 
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VAR00018 91.69 70.741 .290 .801 

VAR00019 92.24 66.932 .542 .790 

VAR00020 91.88 65.137 .608 .786 

VAR00021 91.97 66.252 .611 .787 

VAR00022 92.10 68.354 .399 .796 

VAR00023 91.71 68.774 .539 .793 

VAR00024 92.94 68.259 .412 .796 

VAR00025 93.24 69.255 .306 .801 

VAR00026 92.62 69.329 .309 .801 

VAR00027 91.39 72.281 .215 .804 

VAR00028 92.36 68.778 .275 .803 

VAR00029 92.52 70.171 .267 .802 

VAR00030 91.68 71.715 .198 .805 

VAR00031 91.51 73.566 .041 .810 
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HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 SKALA RELIGIUSITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

b. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.752 30 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 105.59 33.578 .220 .749 

VAR00002 107.39 31.856 .160 .759 

VAR00003 105.63 32.033 .385 .740 

VAR00004 105.60 33.919 .089 .753 

VAR00005 105.57 33.116 .309 .745 

VAR00006 106.14 32.122 .262 .746 

VAR00007 106.05 30.371 .519 .729 

VAR00008 106.12 30.996 .463 .734 

VAR00009 105.76 32.023 .429 .738 

VAR00010 105.54 33.564 .433 .746 

VAR00011 105.82 31.543 .410 .737 

VAR00012 105.64 33.263 .196 .749 

VAR00013 107.07 33.884 -.005 .767 
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VAR00014 105.86 32.950 .121 .756 

VAR00015 105.97 31.262 .212 .755 

VAR00016 105.63 33.448 .177 .750 

VAR00017 105.76 31.598 .406 .738 

VAR00018 105.60 33.051 .400 .744 

VAR00019 105.76 33.982 .049 .756 

VAR00020 105.81 32.357 .214 .749 

VAR00021 105.99 31.505 .286 .745 

VAR00022 105.64 31.728 .542 .734 

VAR00023 105.64 33.324 .125 .753 

VAR00024 105.82 32.068 .371 .740 

VAR00025 105.64 33.303 .266 .747 

VAR00026 105.71 31.319 .525 .733 

VAR00027 105.92 32.317 .248 .747 

VAR00028 105.79 32.935 .192 .750 

VAR00029 105.67 32.203 .385 .740 

VAR00030 105.66 32.509 .444 .740 
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Lampiran 4. Analisis Deskriptif, Uji Asumsi, dan Hipotesis 

 

 

 

 

Lampiran 4 

ANALISS DESKRIPTIF, UJI ASUMSI, DAN UJI HIPOTESIS  

 

1. HASIL NORMALITAS 

2. HASIL LINEARITAS 

3. HASIL UJI HIPOTESIS 

4. ANALISIS TAMBAHAN 

 

  



84 
 

 
 

ANALISIS DATA PENELITIAN 

 

UJI ASUMSI 

1. Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

RELIGIUSITAS 100 109.85 6.038 77 126 

REGULASI EMOSI 100 94.84 8.303 78 112 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 RELIGIUSITAS REGULASI 

EMOSI 

N 100 100 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 109.85 94.84 

Std. Deviation 6.038 8.303 

Most Extreme Differences 

Absolute .110 .087 

Positive .087 .068 

Negative -.110 -.087 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.099 .871 

Asymp. Sig. (2-tailed) .178 .433 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

2. Uji Linearitas 
 

Case Processing Summary 

 Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Regulasi Emosi * 

Religiusitas 

100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 
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ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Regulasi 

Emosi * 

Religiusitas 

Between 

Groups 

(Combined) 2299.369 22 104.517 1.778 .034 

Linearity 961.292 1 961.292 16.354 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

1338.078 21 63.718 1.084 .383 

Within Groups 4526.071 77 58.780   

Total 6825.440 99    

 
 

Report 
REGULASI EMOSI   

RELIGIUSITAS Mean N Std. Deviation 

77 88.00 1 . 

96 80.00 1 . 

98 86.00 1 . 

99 84.00 2 4.243 

102 82.00 3 3.606 

103 93.33 3 11.676 

104 95.25 4 8.655 

105 96.83 6 7.387 

106 94.00 3 9.849 

107 92.00 3 10.440 

108 93.50 8 6.481 

109 91.20 5 7.050 

110 92.88 8 8.725 

111 96.29 7 6.873 

112 96.30 10 8.394 

113 98.11 9 8.908 

114 94.22 9 6.629 

115 100.17 6 6.014 

116 93.00 4 8.042 

117 102.67 3 .577 

118 102.00 1 . 

119 110.50 2 .707 

126 97.00 1 . 

Total 94.84 100 8.303 
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ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Regulasi 

Emosi * 

Religiusitas 

Between 

Groups 

(Combined) 2293.542 22 104.252 1.771 .035 

Linearity 
982.108 1 982.108 16.68

7 

.000 

Deviation 

from 

Linearity 

1311.434 21 62.449 1.061 .406 

Within Groups 4531.898 77 58.856   

Total 6825.440 99    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Regulasi Emosi * 

Religiusitas 

.379 .144 .580 .336 

 

UJI HIPOTESIS 

3. Uji Regresi 

 

Variables Entered/Removed
b
 

Model Variables Entered Variables Removed Method 

 

1 Religiusitas 
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: Regulasi Emosi  

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .379
a
 .144 .135 7.722 

a. Predictors: (Constant), Religiusitas 
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ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 982.108 1 982.108 16.471 .000
b
 

Residual 5843.332 98 59.626   

Total 6825.440 99    

a. Dependent Variable: Regulasi Emosi 

b. Predictors: (Constant), Religiusitas 

 

 

Coefficients
a
 

Model Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 
(Constant) 37.534 14.141  2.654 .009 

Religiusitas .522 .129 .379 4.058 .000 

a. Dependent Variable: Regulasi Emosi 
 

 

ANOVA
a
 

Model Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 982.108 1 982.108 16.471 .000
b
 

Residual 5843.332 98 59.626   

Total 6825.440 99    

a. Dependent Variable: REGULASI EMOSI 

b. Predictors: (Constant), RELIGIUSITAS 
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Analisis Tambahan 

4. Analisis Tabulasi Silang (Crosstab) 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Usia * Jenis Kelamin 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia * Jenis Kelamin Crosstabulation 

Count   

 Jenis Kelamin Total 

laki-laki perempuan 

Usia 
20-25 32 48 80 

26-30 10 10 20 

Total 42 58 100 
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Lampiran 5. Struktur Organisasi Komunitas Hijrah “Yuk Ngaji Solo” 
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian  
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SURAT IJIN PENELITIAN 

 

1. SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN 

2. SURAT BUKTI PENELITIAN 
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