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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis penelitian yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat peran yang signifikan antara loneliness terhadap 

kecemasan sosial  pada mahasiswa rantau di Universitas Setia Budi Surakarta, hasil 

ini berdasarkan nilai regresi sebesar R = 0,295 dengan p = 0,003 (p < 0,005) antara 

variabel loneliness dan variabel kecemasan sosial. Hasil tersebut menandakan 

bahwa hipotesis dalam penelitian ini diterima. Tanda positif pada nilai R 

menunjukkan arah peran antara loneliness dengan kecemasan sosial. Artinya 

semakin tinggi loneliness maka semakin tinggi juga kecemasan sosial, begitu pula 

sebaliknya semakin rendah loneliness maka semakin rendah juga kecemasan sosial. 

Sumbangan efektif yang didapat dari penelitian ini variabel loneliness terhadap 

kecemasan sosial adalah 8,7%. 

2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, berikut adalah beberapa saran 

dari peneliti : 

1. Saran Teoritis 

Saran teoritis dari penelitian ini yaitu bagi peneliti yang ingin melakukan 

penelitian dengan topik yang sama, peneliti menyarankan untuk  meningkatkan 

kualitas penelitian lebih lanjut dengan memperluas ruang lingkup penelitian, seperti 

menggali kegiatan subyek, dan faktor-faktor yang belum terungkap dari
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kecemasan sosial, misalnya menambah variabel atau mengganti salah satu variabel 

dalam penelitian ini. 

2. Saran Praktis 

Universitas Setia Budi yang menjadi wadah bagi mahasiswa yang 

melanjutkan studinya diharapkan dapat menambah atau mengevaluasi program-

program kegiatan yang mengeksplorasi kreativitas mahasiswa secara menyeluruh 

dan memperhatikan keaktifan dari mahasiswa itu sendiri. Begitu juga dengan 

masyarakat, yang menjadi peran penting bagi perkembangan sosial mahasiswa 

rantau agar memberikan keterbukaan dalam pola sosial. Dan bagi mahasiswa rantau 

agar dapat memahami di Universitas Setia Budi Surakarta dapat memperbanyak 

kegiatan-kegiatan sosialnya di lingkungan sosialnya maupun lingkungan kampus 

sehingga akan menambah pengalaman dalam hubungan sosialnya. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran A. Alat Ukur Penelitian 

 

 

 

ALAT UKUR PENELITIAN 

 

 

1. SKALA LONELINESS 

2. SKALA KECEMASAN SOSIAL 
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KUISIONER PENELITIAN 

 

Nama (boleh inisial)  : 

Usia     : 

Jenis kelamin   : Perempuan/Laki-laki 

Fakultas   : 

Asal kota   : 

Alamat di Solo  : (Kost/Kontrakan/Tinggal bersama keluarga)  

…………………………………………………… 
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Kata Pengantar 

Kepada : 

Yth. Mahasiswa Universitas Setia Budi Surakarta 

 

Dalam rangka penysunan skripsi S1 di Fakultas Psikologi Universitas Setia 

Budi Surakarta, dengan ini saya bermaksud untuk mengadakan penelitian pada 

mahasiswa di Universitas Setia Budi Surakarta. Sehubungan dengan hal tersebut 

saya membutuhkan sejumlah data yang akan diperoleh dari kerjasama anda sebagai 

responden. 

Ditengah kesibukan anda saat ini, perkenankan saya meminta kesedian anda 

untuk meluangan waktu sejenak guna mengisi kuisioner I dan kuisioner II. Saya 

sangat mengharapkan anda untuk memberikan jawaban dengan jujur dan terbuka 

apa adanya. 

Dalam pengisian kuisioner ini tidak ada jawaban yang dianggap salah dan 

segala informasi yang ada akan dijamin kerahasiaannya. Hasil penelitian ini 

diharapkan dapat bermanfaat bagi mahasiswa di Universitas Setia Budi Surakarta 

sendiri. 

Akhirnya, atas bantuan dan kerjasama anda menjadi responden dalam 

penelitian ini, saya mengucapkan terimakasih. Semoga Allah SWT membalas 

kebaikan anda. 

 

Hormat saya, 

 

Sinta Nurcahya Sulistyani 
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PETUNJUK PENGISIAN KUISIONER 

Pada kuisioner di bawah ini akan disajikan sejumlah pernyataan dan diikuti 

oleh sejumlah pilihan jawaban. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti, kemudian 

anda diminta untuk memilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

yang anda rasakan saat ini. 

Jawaban diberikan dengan memberikan tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban 

yang di tempat yang telah tersedia. Harap tidak ada satu nomor pun yang terlewati, 

semua nomor harus terisi. Adapun jawaban terhadap pernyataan-pernyataan 

tersebut adalah : 

SS   =  Sangat Setuju 

S   =  Setuju 

TS  =  Tidak Setuju 

STS  =  Sangat Tidak Setuju   

 

Contoh pengisian : 

Bila anda “tidak setuju” dengan pernyataan yang ada, maka beri tanda silang ( X 

) pada kolom ( TS ) seperti yang tampak di bawah ini : 

 

SS S TS STS 
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Kuisioner I 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menantikan teman saya menanyakan kabar 

tentang saya 

SS S TS STS 

2 Saya ingin diajak berlibur dengan teman-teman saya SS S TS STS 

3 Ketika saya jenuh, saya akan pergi dengan teman-

teman saya 

SS S TS STS 

4 Interaksi dengan lingkungan perantauan saat ini 

terasa sama dengan interaksi di lingkungan tempat 

asal saya 

SS S TS STS 

5 Saya ingin memiliki teman yang se-hobi dengan 

saya 

SS S TS STS 

6 Saat ini, intensitas waktu bertemu dengan teman 

saya sudah berkurang 

SS S TS STS 

7 Saya ingin memiliki orang yang dapat memahami 

masalah yang saya rasakan 

SS S TS STS 

8 Saya tidak peduli dengan kesalahan yang saya 

lakukan 

SS S TS STS 

9 Saat ini, lingkungan sekitar saya tidak sama dengan 

lingkungan sebelumnya 

SS S TS STS 

10 Saya tidak menceritakan hobi saya kepada teman 

saya 

SS S TS STS 

11 Ketika saya sedang menghadapi masalah, saya lebih 

senang untuk menyendiri 

SS S TS STS 

12 Saya lebih memilih bertemu dengan teman lama dari 

pada dengan tetangga saya saat ini 

SS S TS STS 

13 Saya lebih nyaman menghabiskan waktu di rumah 

dari pada mengikuti kegiatan bersama teman-teman 

saya 

SS S TS STS 

14 Saat ini, saya dapat bertemu dengan teman-teman 

setiap hari 

SS S TS STS 

15 Ketika saya sedih, saya lebih memilih berdiam diri 

di rumah dari pada menghubungi orang terdekat 

untuk berbagi cerita 

SS S TS STS 

16 Ketika saya sedih, saya tidak ingin bertemu dengan 

teman-teman saya 

SS S TS STS 

17 Saya senang menghabiskan waktu bersama teman-

teman lama saya 

SS S TS STS 

18 Saat ini, saya mengetahui kegiatan sehari-hari 

teman-teman saya 

SS S TS STS 

19 Saya tidak peduli jika digosipkan oleh teman-teman 

saya 

SS S TS STS 
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Kuisioner II 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya merasa teman-teman di kampus tetap menerima 

kekurangan saya 

SS S TS STS 

2 Saya merasa bahwa teman-teman di kampus sangat 

baik karena selalu membantu bila saya sedang ada 

masalah 

SS S TS STS 

3 Saya khawatir tentang apa yang orang lain katakan 

mengenai saya 

SS S TS STS 

4 Saya merasa takut ditolak dalam suatu kelompok SS S TS STS 

5 Di kampus, terkadang saya merasa gugup saat dekat 

dengan orang yang tidak saya kenal 

SS S TS STS 

6 Saya merasa asing pada saat berada dalam kelompok 

baru 

SS S TS STS 

7 Saya senang mengikuti kegiatan organisasi kampus 

karena mendapatkan lebih banyak teman baru serta 

pengalaman 

SS S TS STS 

8 Bersama teman-teman lebih menyenangkan dari 

pada berdiam dri di dalam kelas 

SS S TS STS 

9 Saya merasa malu dan cemas apabila saya dipilih 

dosen untuk menunjukkan hasil tugas/pekerjaan saya 

di dalam kelas 

SS S TS STS 

10 Saya merasa canggung saat berada di kelas baru SS S TS STS 

11 Saya merasa nyaman dalam suatu kelompok yang 

baru saya kenali di kampus 

SS S TS STS 

12 Saya merasa dijauhi oleh teman-teman saya SS S TS STS 

13 Saya merasa bahwa teman-teman menyukai saya apa 

adanya 

SS S TS STS 

14 Saya lebih memilih tidur siang dari pada mengikuti 

kegiatan-kegiatan kampus 

SS S TS STS 

15 Saya terkadang berpura-pura sakit untuk 

menghindari kegiatan sosial 

SS S TS STS 

16 Saya dapat mengobrol dengan orang yang baru saya 

kenal 

SS S TS STS 

17 Saya menganggap teman-teman sekelas saya adalah 

teman yang baik 

SS S TS STS 

18 Saya merasa senang dapat meluangkan waktu 

bersama teman-teman di kampus 

SS S TS STS 

19 Pada saat di kelas atau di tempat umum, saya adalah 

orang yang supel dan mudah untuk diajak mengobrol 

SS S TS STS 

20 Saya merasa bahwa teman-teman selalu berpikir 

positif tentang saya 

SS S TS STS 

21 Saya minder mengikuti kegiatan ekstrakulikuler di 

kampus 

SS S TS STS 
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No Pernyataan SS S TS STS 

22 Saya merasa nyaman berada dalam lingkungan sosial 

saya 

SS S TS STS 

 

  



 

 

  

 66 

Lampiran B. Tabulasi Data Penelitian 

 

 

 

TABULASI DATA PENELITIAN 

 

 

1. TABULASI LONELINESS 

2. TABULASI KECEMASAN SOSIAL 
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1. Tabulasi Data Loneliness 

 

Subyek 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah  

1 2 2 3 1 1 2 1 1 4 3 2 1 2 1 1 2 3 3 1 36 

2 4 2 1 3 3 3 4 1 3 2 4 4 2 3 2 1 2 2 2 48 

3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 40 

4 1 4 4 1 4 4 4 1 4 3 2 4 3 2 1 1 4 3 4 54 

5 2 4 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 1 3 1 2 1 2 1 48 

6 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 2 1 1 3 4 1 4 2 1 34 

7 1 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 1 3 2 3 2 35 

8 4 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 70 

9 3 4 4 3 1 3 1 2 3 3 1 3 2 3 3 3 4 3 3 52 

10 3 4 4 3 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 44 

11 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 4 4 54 

12 3 1 2 3 3 2 1 1 4 3 1 2 1 3 1 2 3 3 2 41 

13 3 3 4 3 2 3 1 2 4 3 1 1 1 3 2 2 4 3 3 48 

14 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

15 4 4 3 4 2 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 64 

16 4 4 3 2 2 4 1 1 2 4 1 3 2 4 3 2 3 3 2 50 

17 4 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 52 

18 2 2 4 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 2 42 

19 2 4 3 2 2 3 2 1 4 3 2 4 3 3 4 4 3 2 3 54 

20 2 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 51 
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Subyek 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah  

21 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 52 

22 2 4 4 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 53 

23 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 48 

24 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 53 

25 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 48 

26 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 49 

27 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 52 

28 3 3 3 2 2 1 1 1 2 3 2 1 1 1 1 1 4 2 3 37 

29 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 42 

30 2 1 2 3 1 3 1 1 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 39 

31 3 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 34 

32 2 4 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 48 

33 3 4 3 2 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 53 

34 2 3 2 3 2 1 2 1 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 1 50 

35 2 2 3 2 1 2 1 2 2 3 1 3 3 3 2 3 2 3 1 41 

36 2 3 4 3 4 3 2 1 2 3 2 3 3 4 2 2 4 3 1 51 

37 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 1 42 

38 2 2 3 3 2 2 1 1 3 4 1 3 4 3 3 3 3 3 1 47 

39 4 3 4 2 1 2 1 1 3 4 1 3 3 4 1 3 4 2 4 50 

40 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 1 3 2 4 3 3 1 45 

41 2 4 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 1 4 4 3 3 3 1 50 

42 2 1 3 2 2 2 1 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 4 2 53 

43 1 1 2 3 2 3 2 1 3 4 2 3 3 4 3 4 4 4 1 50 
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Subyek 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah  

44 3 1 2 2 3 1 1 4 3 3 1 2 2 3 1 3 4 3 1 43 

45 3 1 3 2 4 4 4 1 3 2 2 4 4 3 2 4 4 2 1 53 

46 3 1 1 3 2 3 1 1 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 53 

47 3 2 3 2 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 45 

48 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 3 2 40 

49 3 2 3 3 4 3 1 1 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 48 

50 1 2 1 3 1 3 1 1 3 4 1 4 3 4 4 3 1 1 1 42 

51 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

52 3 2 4 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 1 41 

53 3 1 2 4 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 49 

54 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 44 

55 4 1 2 3 3 3 2 1 4 3 2 4 3 4 2 3 4 4 2 54 

56 3 2 2 3 3 3 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 4 2 1 47 

57 2 1 3 2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 43 

58 1 2 4 2 3 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 1 41 

59 2 2 3 1 3 3 3 2 2 3 4 3 2 1 2 2 2 3 2 46 

60 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 46 

61 2 1 3 2 1 3 1 1 2 4 2 3 3 3 2 2 3 3 1 42 

62 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 47 

63 2 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 1 38 

64 1 1 3 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 43 

65 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 4 1 4 3 1 38 

66 3 1 4 2 2 3 1 3 2 3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 51 
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Subyek 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah  

67 3 1 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 52 

68 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 68 

69 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 47 

70 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 47 

71 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 45 

72 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 49 

73 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 44 

74 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 44 

75 2 1 4 3 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 4 4 4 3 1 53 

76 2 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 48 

77 3 3 3 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 45 

78 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 4 66 

79 3 2 2 1 2 4 1 2 1 1 2 1 3 3 2 4 1 2 1 37 

80 3 1 2 1 2 1 1 1 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 1 37 

81 3 2 2 3 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 2 52 

82 1 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 44 

83 2 1 4 3 2 2 2 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 46 

84 4 1 4 1 1 4 4 4 1 4 1 4 2 4 3 3 4 4 1 54 

85 3 1 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 1 48 

86 4 1 3 3 3 3 2 1 3 3 1 3 1 2 3 3 4 2 4 49 

87 2 2 4 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 1 1 3 3 1 40 

88 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 47 

89 2 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 44 
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Subyek 
Skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 Jumlah  

90 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 1 44 

91 3 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 45 

92 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 44 

93 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 44 

94 1 1 4 2 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

95 3 2 3 3 3 3 2 1 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 51 

96 3 2 2 3 3 3 1 1 4 1 4 4 4 4 3 3 3 3 1 52 

97 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 47 

98 2 3 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 4 3 2 44 

99 2 2 2 3 2 2 1 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 45 

100 2 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 44 
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2. Tabulasi Data Kecemasan Sosial 

 

subyek 
skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah 

1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 61 

2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 68 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 61 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 68 

5 3 3 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 1 2 3 3 3 3 4 2 4 61 

6 1 3 1 1 2 3 4 2 1 1 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 3 51 

7 3 3 2 2 1 2 4 4 1 1 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 62 

8 4 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 4 72 

9 3 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 64 

10 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 58 

11 2 3 3 3 1 2 4 4 3 2 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

12 2 2 2 2 2 1 4 4 3 2 4 3 3 1 3 4 3 3 4 3 2 3 60 

13 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 52 

14 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 

15 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 79 

16 4 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 75 

17 3 3 1 2 3 3 4 4 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 65 

18 4 3 2 3 2 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 

19 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 71 

20 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 56 

21 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 71 
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subyek 
skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah 

22 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 70 

23 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 66 

24 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 62 

25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 63 

26 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 61 

27 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 69 

28 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 53 

29 4 3 3 3 4 2 4 3 2 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 67 

30 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 3 4 3 1 4 3 3 3 2 2 3 2 56 

31 2 2 3 2 2 1 3 3 2 1 1 3 3 1 4 2 3 2 3 2 2 2 49 

32 2 2 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 1 2 4 3 3 3 3 2 3 3 58 

33 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 58 

34 3 3 4 4 2 4 4 4 2 2 3 4 3 1 2 4 3 3 4 3 4 4 70 

35 3 2 2 2 1 1 3 4 1 1 3 4 4 1 1 3 3 3 3 3 4 2 54 

36 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 57 

37 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 4 3 4 2 62 

38 4 4 2 3 2 2 4 4 2 2 2 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 3 67 

39 3 4 4 2 3 2 3 4 1 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 2 3 3 66 

40 3 3 2 3 2 2 4 4 1 2 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 58 

41 4 3 1 3 4 3 4 4 1 2 3 4 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 65 

42 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 65 

43 2 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 66 

44 3 2 3 3 2 1 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 61 
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subyek 
skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah 

45 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 69 

46 3 3 1 2 2 2 4 4 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 60 

47 3 3 3 1 2 2 4 3 2 1 2 3 3 2 3 2 3 3 1 3 3 2 54 

48 3 3 2 1 2 1 3 3 1 2 2 3 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 53 

49 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 3 64 

50 4 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 3 3 68 

51 3 3 2 3 2 2 4 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 63 

52 3 3 2 2 2 1 4 3 2 2 2 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 63 

53 3 3 2 2 2 2 3 4 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 60 

54 2 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 59 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 63 

56 4 3 4 3 1 2 4 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 64 

57 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 4 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 62 

58 4 3 1 3 2 4 3 4 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 64 

59 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 62 

60 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 62 

61 4 3 2 2 1 1 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 3 61 

62 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 60 

63 3 3 3 3 2 3 3 4 2 1 2 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 64 

64 4 4 2 2 3 3 3 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 67 

65 4 4 4 2 2 2 2 4 2 4 2 3 4 2 3 2 4 4 3 3 2 2 64 

66 3 4 2 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 1 4 3 3 4 3 3 2 4 67 

67 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 4 72 
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subyek 
skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah 

68 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 57 

69 4 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 1 3 65 

70 1 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 2 3 58 

71 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 64 

72 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 64 

73 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 58 

74 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 56 

75 3 4 3 4 2 2 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 4 74 

76 3 3 3 1 2 1 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 4 58 

77 2 3 3 4 2 1 4 2 1 3 3 2 2 2 2 4 3 2 3 3 2 3 56 

78 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 1 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 53 

79 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 73 

80 2 2 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 73 

81 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 

82 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 60 

83 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 4 2 1 3 3 2 3 2 2 3 2 51 

84 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 82 

85 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 4 4 3 2 4 2 59 

86 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 80 

87 4 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 64 

88 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 64 

89 3 3 2 2 1 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 61 

90 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 63 
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subyek 
skor 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 Jumlah 

91 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

92 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 56 

93 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

94 4 4 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 3 1 2 3 1 50 

95 3 3 3 2 1 1 2 3 1 1 3 4 3 2 4 2 3 3 1 3 2 3 53 

96 3 1 4 4 3 2 1 4 1 3 2 4 3 1 4 3 1 2 3 2 1 2 54 

97 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 57 

98 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 59 

99 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 66 

100 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 58 
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Lampiran C. Analisis Deskriptif, Uji Asumsi dan Hipotesis 

 

 

 

ANALISIS DESKRIPTIF, UJI ASUMSI DAN UJI HIPOTESIS 

 

 

1. HASIL UJI NORMALITAS 

2. HASIL UJI LINEARITAS 

3. HASIL UJI HIPOTESIS 
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UJI ASUMSI DASAR 

 

1. UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Kecemasan Sosial 100 62.36 6.489 49 82 

Loneliness 100 47.16 6.553 34 70 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Kecemasan 

Sosial Loneliness 

N 100 100 

Normal Parametersa,b Mean 62.36 47.16 

Std. Deviation 6.489 6.553 

Most Extreme Differences Absolute .090 .098 

Positive .090 .098 

Negative -.044 -.065 

Kolmogorov-Smirnov Z .902 .983 

Asymp. Sig. (2-tailed) .389 .289 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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2. UJI LINEARITAS 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Included Excluded Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan Sosial  * Loneliness 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0% 

 

Report 

Kecemasan Sosial   

Loneliness Mean N Std. Deviation 

34 50.00 2 1.414 

35 62.00 1 . 

36 61.00 1 . 

37 66.33 3 11.547 

38 64.00 2 .000 

39 56.00 1 . 

40 59.33 3 5.686 

41 60.25 4 4.500 

42 64.60 5 3.050 

43 63.33 3 3.215 

44 57.92 12 3.204 

45 59.17 6 4.750 
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Loneliness Mean N Std. Deviation 

46 58.33 3 6.351 

49 66.25 4 9.323 

50 68.40 5 4.159 

51 58.25 4 6.076 

52 65.57 7 6.079 

53 65.13 8 5.463 

54 69.00 5 8.276 

55 63.00 1 . 

64 79.00 1 . 

66 53.00 1 . 

68 57.00 1 . 

70 72.00 1 . 

Total 62.36 100 6.489 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Kecemasan Sosial * 

Loneliness 

Between 

Groups 

(Combined) 1988.527 25 79.541 2.699 .001 

Linearity 361.806 1 361.806 12.279 .001 

Deviation from 

Linearity 
1626.721 24 67.780 2.300 .003 

Within Groups 2180.513 74 29.466 
  

Total 4169.040 99 
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Measures of Association 

 
R R Squared Eta Eta Squared 

Kecemasan Sosial * Loneliness .295 .087 .691 .477 

 

 

3. UJI HIPOTESIS 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Lonelinessb . Enter 

a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .295a .087 .077 6.233 

a. Predictors: (Constant), Loneliness 
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ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 361.806 1 361.806 9.313 .003b 

Residual 3807.234 98 38.849 
  

Total 4169.040 99 
   

a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial 

b. Predictors: (Constant), Loneliness 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 48.602 4.551 
 

10.679 .000 

Loneliness .292 .096 .295 3.052 .003 

a. Dependent Variable: Kecemasan Sosial 
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Lampiran D. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

SURAT IJIN PENELITIAN 

1. SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN DARI FAKULTAS 

PSIKOLOGI 

2. BALASAN SURAT PERMOHONAN IJIN PENELITIAN DARI 

UNIVERSITAS SETIA BUDI 

3. SURAT KETERANGAN SUDAH MELAKUKAN PENELITIAN DI 

UNIVERSITAS SETIA BUDI 
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