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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat dari hasil penelitian krim ekstrak etanol daun 

sirih (Piper betle L) dengan variasi konsentrasi triethanolamin adalah : 

1. Perbedaan konsentrasi triethanolamin pada pembuatan krim ekstrak etanol 

daun sirih (Piper betle L) mempengaruhi sifat mutu fisik sediaan krim. 

2. Ketiga formula krim ekstrak etanol daun sirih (Piper betle L) tidak stabil pada 

pangamatan daya sebar, daya lekat dan viskositas. 

 

B. Saran  

Saran yang dapat diberikan untuk penelitian krim ekstrak etanol daun sirih 

(Piper betle L) dengan variasi konsentrasi triethanolamin adalah : 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk penambahan emulgator TEA 

dengan variasi yang berbeda untuk mendapatkan uji mutu fisik krim yang lebih 

baik.  

2. Perlu dilakukan pengujian aktivitas anti jerawat setelah dilakukan pembuatan 

krim. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Determinasi Daun Sirih Hijau 
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Lampiran 2. Rancangan dan perhitungan bahan krim ekstrak daun sirih 

Rancangan Pembuatan Krim Ekstrak Etanol Daun Sirih Hijau (Piper betle L) 

Dengan Variasi Trietanolamin 

Daun sirih segar   = 9 kg 

Daun sirih kering   = 900 gram 

Serbuk daun sirih   = 250 gram 

Ekstrak kental daun sirih  = 31,95 gram 

Randemen serbuk   = 
   

   
   100% = 27,78 % 

Kadar susut pengeringan serbuk  = 9,1 % 

Randemen ekstrak   = 
     

   
   100% = 12,78 % 

Penimbangan bahan pada formula 1 

12 g+ 2g + 9,2g + 7,2g + 0,12g + 0,05g + 58,13g = 88,7g 

10% + 1,3% = 11,3% 

100% -11,3% = 88,7% 

Ekstrak etanol daun sirih = 
   

     
              

Asam stearat   = 12 g 

Cera alba   = 2 g 

Vaselin album   = 9,2 g 

TEA    = 
    

     
            

Propilenglikol   = 7,2 g 

Nipagin   = 0,12 g 

Nipasol   = 0,05 g 

Aquades   = 58,13  
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Penimbangan bahan formula 2 

12 g + 2 g+ 9,2 g+ 7,2 g+ 0,12 g+ 0,05 g+ 57,98 g= 88,55 g 

10% + 1,45% = 11,45% 

100% -11,45% = 88,55% 

Ekstrak etanol daun sirih = 
   

     
              

Asam stearat   = 12 g 

Cera alba   = 2 g 

Vaselin album   = 9,2 g 

TEA    = 
     

      
              

Propilenglikol   = 7,2 g 

Nipagin   = 0,12 g 

Nipasol   = 0,05 g 

Aquades   = 57,98 g 

Penimbangan bahan formula 3 

12 g + 2 g+ 9,2 g+ 7,2 g+ 0,12 g+ 0,05 g+ 57,83 g= 88,4 g 

10% + 1,6% = 11,6% 

100% -11,6% = 88,4% 

Ekstrak etanol daun sirih = 
   

     
              

Asam stearat   = 12 g 

Cera alba   = 2 g 

Vaselin album   = 9,2 g 

TEA    = 
    

     
             

Propilenglikol   = 7,2 g 
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Nipagin   = 0,12 g 

Nipasol   = 0,05 g 

Aquades   = 57,98 g 

Lampiran 3. Hasil uji statistik ANOVA 

1. Daya lekat 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 hasil uji daya 

lekat  

N 9 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 7,3178 

Std. Deviation 2,58694 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,189 

Positive ,189 

Negative -,189 

Kolmogorov-Smirnov Z ,568 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,904 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

,156 2 6 ,859 
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ANOVA 

 Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. 

Between Groups 53,251 2 26,625 556,370 ,000 

Within Groups ,287 6 ,048   

Total 53,538 8    

 

Student-Newman-Keuls
a
   

formulasi krim N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

Formula 2 3 4,3000   

Formula 3 3  7,3967  

Formula 1 3   10,2567 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

 

2. Daya sebar  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 daya sebar  

N 9 

Normal Parameters
a,b

 

Mean 2,433 

Std. 

Deviation 

,5523 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,394 

Positive ,394 

Negative -,220 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,181 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,123 



56 
 

 
 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

,000 2 6 1,000 

 

ANOVA 

 

 Sum of 

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 

2,420 2 1,210 363,000 ,000 

Within Groups ,020 6 ,003   

Total 2,440 8    

 

Student-Newman-Keuls
a
   

formula 

krim 

N Subset for alpha = 

0.05 

1 2 

formula 2 3 2,067  

formula 3 3 2,067  

formula 1 3  3,167 

Sig.  1,000 1,000 
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3. viskositas 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 viskositas 

krim  

N 9 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 253,33 

Std. Deviation 46,637 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,175 

Positive ,168 

Negative -,175 

Kolmogorov-Smirnov Z ,524 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,946 

 

Test of Homogeneity of Variances 
viskositas krim hari 0   

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

,462 2 6 ,651 

 

 

ANOVA 
 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

Between Groups 16466,667 2 8233,333 52,929 ,000 

Within Groups 933,333 6 155,556   

Total 17400,000 8    

 

 

viskositas krim hari 0 
 

formula krim N Subset for alpha = 0.05 

1 2 3 

formula 1 3 206,67   

formula 2 3  243,33  

formula 3 3   310,00 

Sig.  1,000 1,000 1,000 

 

Lampiran 4. Uij statistik Independent sample test 

1. Viskositas  

Formula 1 

 



58 
 

 
 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

viskositas1 
0 3 100,00 10,000 5,774 

21 3 206,67 11,547 6,667 

 

Independent Samples Test 

 
Formula 2 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

viskostas2 
0 3 120,00 10,000 5,774 

21 3 243,33 15,275 8,819 
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Formula 3 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

viskositas3 
0 3 143,33 5,774 3,333 

21 3 310,00 10,000 5,774 

 

 

 

2. Daya sebar 

Formula 1 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayasebar 
0 3 4,667 ,3215 ,1856 

21 3 5,000 ,6000 ,3464 
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Formula 2 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayasebar2 
0 3 3,467 ,1155 ,0667 

21 3 3,867 ,0577 ,0333 

 

 

Formula 3 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayasebar3 
0 3 3,433 ,2887 ,1667 

21 3 3,533 ,0577 ,0333 
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3. Daya lekat 

Formula 1 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayalekat 
0 3 4,3000 ,26058 ,15044 

21 3 3,3700 ,16000 ,09238 

 

 

formula 2 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayalekat2 
0 3 7,3967 ,20257 ,11695 

21 3 4,5967 ,56359 ,32539 
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Formula 3 

T-Test 

 

Group Statistics 

 hari N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

dayalekat3 
0 3 10,0600 ,51643 ,29816 

21 3 7,5667 ,44230 ,25536 
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Lampiran 5. Hasil pengujian mutu fisik krim ekatrak etanol daun sirih 

Pengujian daya sebar hari ke 0 

   

     formula  beban (gram) replikasi       

    1 2 3 

rata - 

rata 

1 tutup 3,1 3,2 3,2 3,2 

  50 3,3 3,4 3,5 3,4 

  100 3,5 3,6 3,8 3,6 

  150 3,8 4 4,3 4 

  200 4 4,5 4,5 4,4 

  250 4,3 4,9 4,8 4,7 

            

2 tutup 2 2,1 2,1 2,1 

  50 2,2 2,4 2,3 2,3 

  100 2,5 2,6 2,6 2,6 

  150 2,8 2,8 2,9 2,8 

  200 3,2 3,1 3,3 3,2 

  250 3,4 3,4 3,6 3,5 

            

3 tutup 2 2,1 2,1 2,1 

  50 2,1 2,3 2,4 2,3 

  100 2,3 2,6 2,7 2,5 

  150 2,5 2,8 3,2 2,8 

  200 2,8 3,3 3,4 3,2 

  250 3,1 3,6 3,6 3,4 
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Pengujian daya sebar hari 7 

formula  

beban 

(gram) replikasi       

    1 2 3 

rata - 

rata 

1 tutup 3,1 3,4 3,5 3,3 

  50 3,5 4 3,6 3,7 

  100 3,7 4,5 3,8 4 

  150 4,1 4,9 4,5 4,5 

  200 4,4 5,1 4,6 4,7 

  250 4,5 5,4 4,9 4,9 

            

2 tutup 2,5 2,5 2,5 2,5 

  50 2,7 2,8 3,3 2,9 

  100 2,9 3 3,5 3,1 

  150 3,2 3,3 3,8 3,4 

  200 3,3 3,5 4,1 3,6 

  250 3,4 3,7 4,4 3,8 

            

3 tutup 2,3 2,5 2,3 2,4 

  50 2,7 2,8 2,7 2,7 

  100 3,1 3,2 3 3,1 

  150 3,2 3,5 3,3 3,3 

  200 3,4 3,7 3,5 3,5 

  250 3,6 3,9 3,7 3,7 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 
 

Pengujian daya sebar hari ke 14 

formula  

beban 

(gram) replikasi       

    1 2 3 

rata - 

rata 

1 tutup 2,5 3,3 3,5 3,1 

  50 3,1 3,8 4,4 3,8 

  100 3,4 4,4 4,8 4,2 

  150 3,7 4,7 5,2 4,5 

  200 4 4,8 5,3 4,7 

  250 4,4 5 5,6 5 

            

2 tutup 2,5 2,3 2,4 2,4 

  50 3 2,9 2,7 2,9 

  100 3,3 3,1 3 3,1 

  150 3,5 3,6 3,4 3,5 

  200 3,7 3,7 3,7 3,7 

  250 3,9 3,8 3,9 3,9 

            

3 tutup 2,1 2,5 2,2 2,3 

  50 2,5 3 2,7 2,7 

  100 2,9 3,1 3 3 

  150 3 3,2 3,3 3,2 

  200 3,3 3,4 3,5 3,4 

  250 3,4 3,6 3,7 3,6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 
 

 
 

Pengujian daya sebar hari 21 

formula  

beban 

(gram) replikasi       

    1 2 3 

rata - 

rata 

1 tutup 2,5 3,3 3,5 3,1 

  50 3,1 3,8 4,4 3,8 

  100 3,4 4,4 4,8 4,2 

  150 3,7 4,7 5,2 4,5 

  200 4 4,8 5,3 4,7 

  250 4,4 5 5,6 5 

            

2 tutup 2,5 2,3 2,4 2,4 

  50 3 2,9 2,7 2,9 

  100 3,3 3,1 3 3,1 

  150 3,5 3,6 3,4 3,5 

  200 3,7 3,7 3,7 3,7 

  250 3,9 3,8 3,9 3,9 

            

3 tutup 2,1 2,5 2,2 2,3 

  50 2,5 3 2,7 2,7 

  100 2,9 3,1 3 3 

  150 3 3,2 3,3 3,2 

  200 3,3 3,4 3,5 3,4 

  250 3,4 3,6 3,7 3,6 

  250 3,6 3,5 3,5 3,5 
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Pengujian daya lekat  

hari ke 0 

    formula  repiklasi       

  1 2 3 

rata - 

rata  

1 4,05 4,28 4,57 4,03 

2 7,17 7,46 7,56 7,39 

3 10,28 10,43 9,47 10,06 

hari ke 7 

    formula  repiklasi       

  1 2 3 

rata - 

rata  

1 3,25 3,07 4,1 3,47 

2 7,06 7,41 6,54 7 

3 10,49 10,02 10,25 10,25 

hari ke 

14 

    formula  repiklasi       

  1 2 3 

rata - 

rata  

1 3,08 3,27 3,49 3,28 

2 7 7,33 7,45 7,26 

3 9,06 9,37 9,42 9,28 

hari ke 

21 

    formula  repiklasi       

  1 2 3 

rata - 

rata  

1 3,37 3,21 3,53 3,37 

2 6,47 5,47 5,38 5,77 

3 8,37 8,07 8,25 8,23 
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Pengujian viskositas 

hari 0 

    

formula 

replikasi 

1 replikasi 2 replikasi 3 rata - rata 

f1 100 90 110 100 

f2 120 130 110 120 

f3 140 140 150 143 

     hari 7 

    

formula 

replikasi 

1 replikasi 2 replikasi 3 

 f1 130 140 140 137 

f2 150 170 150 157 

f3 210 210 210 210 

     hari 14 

    

formula 

replikasi 

1 replikasi 2 replikasi 3   

f1 170 150 130 150 

f2 210 190 200 200 

f3 270 260 270 267 

     hari 21 

    

formula 

replikasi 

1 replikasi 2 replikasi 3   

f1 220 200 200 207 

f2 260 240 230 243 

f3 320 300 310 310 

 

 

 

 

 

 

 



69 
 

 
 

 

 

Lampiran 6. Proses pembuatan krim  

1. Uji kadar air serbuk daun sirih 

 
 

2. Krim ekstrak daun sirih 

 

 

3. Uji homogenitas 
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Homogenitas formula 1                             homogenitas formula 2 

 
 Homogenitas formula 3 

 

4. Uji tipe krim metode pewarnaan 
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5. Uji daya sebar krim 

   
 

6. Uji daya lekat 

 
7. Uji viskositas  
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8. Uji pH  

 

   

 pH formula 1          pH formula 2 

 

pH formula 3 


