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INTISARI

PUASARI, A.L, 2019, FORMULASI MICELLAR BASED WATER MINYAK
BLJI ANGGUR (Grape seed oil) DENGAN VARIASI KONSENTRASI PEG-
7 GLYCERYL COCOATE SEBAGAlI SURFAKTAN, KARYA TULIS
ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,
SURAKARTA.

Micellar water merupakan pembersih wajah yang sedang populer karena
praktis digunakan untuk membersihkan wajah dar kotoran, minyak, riasan, juga
memiliki kemampuan untuk melembabkan. Minyak Biji Anggur mengandung
antioksidan, asam lemak seperti linolenat, oleat, palmitat, stearat, alfa-linoleat,
asam palmitoleat, vitamin E, C dan D. Minyak biji anggur digunakan sebagai
pelembab yang memudahkan untuk rehidrasi kulit dan perbaikan kulit dari
kerusakan, kerutan di sekitar mata, strech mark. Tujuan penelitian ini untuk
membuat sediaan micellar based water minyak biji anggur dengan variasi
konsentrasi perbandingan PEG-7 Glveeryl Cocoate sebagai surfaktan sehinga
menghasilkan micellar based water yang baik.

Micellar based water minyak biji anggur dibuat dengan metode emulsi
M/A dengan cara pencampuran. Variasi konsentrasi PEG-7 Glyeervl Cocoate
yang digunakan dalam pembuatan micellar based water minyak biji anggur,
formula I (1,65%), formula I1 (2,15%), dan formula 111 (2,65%). Pengujian mutu
fisik micellar based water minyak biji anggur meliputi: uji organoleptis, uji pH,
uji viskositas dan uji stabilitas.

Hasil penelitian menunjukkan variasi konsentrasi PEG-7 Glveeryl Cocoate
sebagai surfaktan berpengaruh bagi stabilitas micellar based water minyak biji
anggur. Formula IIl dengan konsentrasi PEG-7 Glyecervl Cocoate (2,65%)
mempunyai mutu fisik terbaik.

Kata kunci: Micellar based water, minyak biji anggur, PEG-7 Glyveervl Cocoate,
mutu fisik micellar based water.
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ABSTRAK

PUASARI, A.L, 2019 MICELLAR BASED WATER FORMULATION OF
GRAPE SEED OIL WITH VARIATIONS CONCENTRATION OF PEG-7
GLYCERYL COCOATE AS SURFACTANT, SCIENTIFIC PAPERS,
FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY.

Micellar water is a popular facial cleanser because practically used for
clean the face from dirt, oil, makeup also has the ability to moisturize. Grape seed
oil contains antioxidant, and fatty acid such as linoleic, oleic, palmitic, stearic,
alfa-linolenic, palmitoleic acid, vitamin E, C and D. It is used as a moisturizer that
can hydrate the skin and repair it from damage, wrinkles around the eyes, and
stretch marks. The purpose of this study is to make micellar based water of grape
seed oil with ratio variations concentration of PEG-7 glyceril cocoate as a
surfactant, so it will produce the good micellar based water.

Micellar based water of grape seed oil is made from oil in water emulsion
method by mixing. PEG-7 glyceryl cocoate concentration variety that is used on
the micellar based water of grape seed oil making, formula I (1,65%), formula II
(2,15%), and formula Il (2,65%). The micellar based water of grape seed oil
physical quality testing covers: organoleptic, pH, viscosity and stability testing.

The result of the study of the study shows that PEG-7 glyceryl cocoate
concentration variety as a surfactant affects to micellar based water of grape seed
oil stability. Formula 11l with PEG-7 glyceryl cocoate (2,65%) concentration has
the best physical quality.

Keywords: micellar based water, grape seed oil, PEG-7 Glyceryl cocoate,
micellar based physical quality
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Micellar water mengandung partikel kecil yang disebut dengan misel
(Deraco, 2017). Micellar water merupakan pembersih wajah yang sedang
berkembang atau populer untuk membersihkan wajah secara menyeluruh dan
penghapusan make up ringan. Keuntungan dari micellar based water yaitu dapat
digunakan sebagai pembersih untuk kulit sensitif karena mempunyai potensi
iritasi  yang rendah dan kemampuannya untuk meningkatkan pelembaban
(Kimberly, dkk., 2017). Tekstur yang sangat lembut dari micellar water tidak
akan mengupas atau mengiritasi kulit. Kekurangan dari micellar water memicu
infeksi, gatal, pembengkakan, dan kekeringan pada kelopak mata karena tidak
dapat membersihkan riasan dengan sempurna, karena mengandung minyak dapat
menyebabkan pertumbuhan bakteri yang salah satu penyebab terjadi meibomian
gland dysfunction (MGD). Meibomian gland dysfunction (MGD) adalah kondisi
serius yang menyebabkan inflamasi atau terhambatnya kerja kelenjar minyak di
kelopak mata (Christiyaningsih, 2018).

Micellar water bekerja dengan cara membersihkan kotoran dan sisa make
up saat menghidrasi kulit wajah. Misel memiliki ‘ekor’ yang menyukai minyak
sehingga dapat menarik kotoran, minyak, dan make up serta dapat melarutkan
kotoran sehingga lebih mudah dihapus (Deraco, 2017). Proses pembentukan misel

dikenal dengan miselisasi (Rozaini & Brimblecombe, 2009).  Miselisasi



merupakan pembentukan kompleks yang dapat menghambat penyerapan senvawa
tertentu (Herlina, 2008). Miselisasi terjadi akibat interaksi hidrofobik. Interaksi
hidrofobik akan menjauhkan ekor hidrokarbon dari surfaktan terhadap air dan
menghasilkan agregasi, sedangkan bagian kepala hidrofilik kontak langsung
dengan air (Amran, 2008).

Minyak alami dari tumbuhan telah lama digunakan dalam beramacam-
macam aplikasi. Minyak biji anggur dikenal mengandung antioksidan kuat.
Atioksidan dapat menghambat produksi radikal bebas, vang diciptakan selama
proses oksidasi. Minyak biji anggur bila dioleskan ke kulit manusia memberikan
sifat antioksidan yang bermanfaat dari minyak biji anggur ke lapisan kulit terluar.
(Spiers & Cleaves., 1999).

PEG-7 Glyceryl Cocoate atau Polvethyleneglvcol monoalkylate (PEG
monoalkylate) atau PEG-7 Coconut glyceride atau polvel coconut fatty acid ester
merupakan suatu minyak hidrofilik yang pada dasarnya merupakan surfaktan non
ionik, yang mempunyai fungsi utama sebagai co-emulsifer atau mempunyai
kemampuan sebagai oil-in-water emulsifier (INCI Directory, 2009),

Surfaktan telah lama digunakan sebagai agen pembersih, sebagai komponen
proses polimerasi, dan sebagai model sistem biologis (Bruce, dkk. 2002).
Surfaktan adalah salah satu produk vang paling banyak diminta oleh industri
kimia seperti indutri : obat-obatan, kosmetik, detergen, cat, bahan pewarna,
pestisida serat, dan plastik (Rosen, 1978). Dalam industri, surfaktan baik
digunakan sebagai aditif penting, alat bantu pengolahan atau hanya sebagian kecil

dari suatu sistem atau formulasi (Hamdan, 2000).



Minyak biji anggur dibuat dengan metode cold-pressing biji buah anggur.
Metode ini telah banyak digunakan diseluruh dunia. Minyak biji anggur
mengandung vitamin, mineral, protein, lipid, karbohidrat, antioksidan serta
Jumlah yang tinggi vitamin E dan F. Sebagian besar dari minyak biji anggur kaya
akan proanthocyanidins (OPC) suatu senyawa yang tinggi antioksidan. (Bayati &
Enaad, 2015). Kandungan minyak secara tradisional diekstrak menggunakan
teknik pelarut organik atau mekanis (Duba & Fiori, 2015). Sifat bioaktif paling
penting dari senyawa fenolik adalah antioksidannya (Freedman, dkk., 2001).

Kapasitas antioksidan tinggi terkait dengan kandungan asam galat,
cathecin, epicatechin, procyanidins, dan proanthocyamidins yang tinggi dalam biji
dan minyak biji anggur (Hernandez-Jiméz, 2009). Mekanisme biologis yang
mendasari antioksidan dikaitkan dengan penghilangan radikal bebas, terutama
radikal hidroksil, dan chelation of metals, yang mempengaruhi sel dan fungsi
sistem kekebalan tubuh (Soobrattee, dkk., 2005). Minyak biji anggur memiliki
kandungan Vit E yang banyak, dari 1 hingga 53 mg per 100 g minyak
(Shinagawa, dkk., 2015 ; Assumpcao, dkk., 2016) yang lebih tinggi dari minyak
kedelai dan zaitun. Vitamin E pada minyak biji anggur sangat menguntungkan,
karena mempunyai aktivitas antioksidan vang tinggi (Shinagawa, dkk., 2015).

Minyak biji anggur dalam bidang kosmetik dapat dimanfaatkan sebagai
pelembab bibir karena dapat meningkatkan kelembapan pada bibir setelah
dilakukan perawatan terhadap sukarelawan selama 28 hari (Hasan, 2018). Asam
lemak seperti linolenat, oleat, palmitat, stearat, alfa-linoleat, asam palmitoleat dan

vitamin E, C dan D membantu perbaikan kulit dari kerusakan, kerutan di sekitar



mata, strech mark dan karena itu minyak biji anggur telah dimasukkan dalam
produk kosmetik mengeklaim efek anti penuaan (Montonegro, 2014). Minyak biji
anggur bersifat melembabkan dan memiliki kemampuan regenaratif, karenanya
minyak biji anggur sangat populer sebagai bahan kosmetik dan aromaterapi
(Hendra, 2013).

Salah satu cara untuk memanfaatkan efek antioksidan yang terdapat dalam
minyak biji anggur yaitu dengan menjadikan minyak biji anggur sebagai bahan
aktif dalam pembuatan micellar based water. Formulasi micellar based waiter

yang dibuat dengan variasi konsentrasi surfaktan.

B. Perumusan Masalah
Masalah dalam penelitian ini di rumuskan sebagai berikut :

I. Bagaimanakah pengaruh variasi konsentrasi surfaktan terhadap mutu fisik
micellar based water minyak biji anggur (grape seed oil)?
2. Formula manakah yang menghasilkan micellar based water minyak biji

anggur (grape seed oil) paling stabil menurut standar micellar yang baik?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk :

I.  Mengetahui pengaruh variasi konsentrasi surfaktan terhadap mutu fisik

micellar based water minyak biji anggur (grape seed oil).



2. Mengetahui formula yang menghasilkan micellar based water minyak biji

anggur (grape seed oil) paling stabil menurut standar micellar yang baik.

D. Kegunaan Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
pemanfaatan potensi minyak biji anggur yang dapat dijadikan sebagi salah satu
alternatif usaha pengembangan produk yang praktis untuk digunakan sebagai
pembersih wajah dan make up, yakni berupa micellar based water, serta
diharapkan dapat memberikan informasi mengenai micellar based water minyak

biji anggur dengan menggunakan variasi konsentrasi surfaktan.



