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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian yang dilakukan dapat diperoleh 

kesimpulan bahwa: 

Pertama, SLNs fisetin dapat dibuat menggunakan lipid golongan wax 

dengan metode ultrasonikasi. 

Kedua, karakterisasi SLNs fisetin menghasilkan ukuran partikel range 

nanometer, memiliki efisiensi penjerapan terbesar sebanyak 58,4%, dan nilai zeta 

potensial -20,52. Formula SLNs fisetin tidak stabil selama proses penyimpanan. 

Ketiga, SLNs fisetin memiliki efek antioksidan kategori sangat kuat. 

 

B. Saran 

Penelitian ini masih banyak kekurangan, maka perlu dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai : 

Pertama, perlu dilakukan analisis pengaruh surfaktan dengan 

menggunakan jenis surfaktan tunggal lainnya atau kombinasi. 

Kedua, perlu dilakukan uji stabilitas setelah penyimpanan dalam jangka 

panjang selama 1 bulan. 

Ketiga, perlu dilakukan uji Transmission Electron Microscopy (TEM)  

untuk mengetahui morfologi dari  SLNs fisetin. 

Keempat, perlu dilakukan uji disolusi untuk mengetahui kelarutan SLNs 

zat aktif. 
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Lampiran 1. Certificate of analysis (COA) fisetin 
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Lampiran 2. Foto serbuk fisetin 

 

Lampiran 3. Foto Apifil 
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Lampiran 4. Emulsi SLNs Fisetin 

a. Apifil  

 

 

 

b. Polawax 
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c. Carnauba wax 
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Lampiran 5.   Penentuan panjang gelombang dan pembuatan kurva baku 

a. Penentuan panjang gelombang 
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b. Penentuan operating time 
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c. Linearitas (Linearity) 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 

3,68 0,246 

4,6 0,305 

5,52 0,371 

6,44 0,424 

7,36 0,478 

8,28 0,541 

 

Hasil penimbangan fisetin  

Kertas + sampel = 0,2786 g 

Kertas + sisa   = 0,2740 g 

Zat aktif   = 0,0046 g   dalam 1000 ml x    100 ml 

   = 4,6 mg dalam 1000 ml  x   100 ml 

   = 46 ppm 

Larutan stock  46 ppm 

- 46 ppm   0,8 ml  = x    10 ml 

 x  = 3,68 ppm 

- 46 ppm   1 ml    = x    10 ml 

 x  = 4,6 ppm 

- 46 ppm   1,2 ml  = x    10 ml 

 x  = 5,52 ppm 

- 46 ppm   1,4 ml  = x    10 ml 

 x  = 6,44 ppm 

- 46 ppm   1,6 ml  = x    10 ml 

 x  = 7,36 ppm 

- 46 ppm   1,8 ml  = x    10 ml 

 x  = 8,28 ppm 
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d. Penentuan Akurasi 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi 
y  Recovery 

(%) 

Rata-rata 

(%) 

4,6 0,308 4,624 100,5  

 

100,2 4,6 0,308 4,624 100,5 

4,6 0,305 4,578 99,5 

5,52 0,366 5,508 99,8  

 

99.7 5,52 0,366 5,508 99,8 

5,52 0,365 5,493 99,5 

6,44 0,429 6,469 100,4  

6,44 0,429 6,469 100,4 100,1 

6,44 0,425 6,408 99,5  

 

% Recovery  = 
                   

                  
 x 100 % 

 Konsentrasi 4,6 ppm 

 % Recovery = 
     

   
 x 100 % 

 = 100,5 % 

 % Recovery = 
     

   
 x 100 % 

 = 100,5% 

 % Recovery = 
     

   
 x 100 % 

 = 99,5% 

 Konsentrasi 5,52 ppm 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 99,8 % 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 99,8% 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 99,5%  
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 Konsentrasi 6,44 ppm 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 100,4% 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 100,4% 

 % Recovery = 
     

    
 x 100 % 

 = 99,5% 

e. Penentuan presisi 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi Y  

4,6 0,367 6,131 

4,6 0,365 6,098 

4,6 0,369 6,164 

4,6 0,370 6,181 

4,6 0,366 6,114 

4,6 0,368 6,148 

4,6 0,369 6,164 

4,6 0,371 6,197 

4,6 0,370 6,181 

4,6 0,366 6,114 

 Rata-rata  6,149 

SD 0,034 

CV 0,56% 

 

Nilai CV dilihat dari data diatas adalah 1%, ini sesuai dengan persyaratan 

presisi yaitu  2%. 

%  RSD = 
  

 
 x 100 % 

%  RSD = 
     

     
 x 100 % 

 = 0,56% 
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Lampiran 6. Hasil uji ukuran partikel formula 1 

d. Replikasi 1 
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e. Replikasi 2 

 



61 
 

f. Replikasi 3 
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Lampiran 7. Hasil uji ukuran partikel formula 2 

a. Replikasi 1 
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b. Replikasi 2 
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c. Replikasi 3 
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Lampiran 8. Hasil uji ukuran partikel formula 3 

a. Replikasi 1 
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b. Replikasi 2 
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c. Replikasi 3 
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Lampiran 9. Perhitungan efisiensi penjerapan SLN fisetin 

Formula 1 (Apifil 2%) 

 Larutan induk 200 mg SLN fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis 

Fisetin = 10 mg 

Eksipien (tween 80+apifil) = 11000 mg 

% kadar fisetin = 
  

        
 x 100% = 0,091% 

Kadar dalam 200 mg SLN = 0,082% x 200 mg = 0,182 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y = a + bx 

0,549 = 0,014 + 0,0636x 

x = 
     

      
 

x = 8,412 ppm 

 % kadar = 
         

          
   100% = 0,04206% 

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin = 0,04206% x 200 mg = 0,08412 

mg 

 % Efisiensi penjerapan = 
              

              
   100% 

 = 
        

        
   100% 

 = 46,1% 

Formula 2 (Apifil 4%) 

 Larutan induk 100 mg SLN fisetin/10 ml etanol p.a = 10.000 ppm 

 Perhitungan teoritis 

Fisetin = 10 mg 

Eksipien (tween 80+Apifil) = 12000 mg 

% kadar fisetin = 
  

        
 x 100% = 0,083% 

Kadar dalam 200 mg SLN = 0,079% x 200 mg = 0,166 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 
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y = a + bx 

0,498 = 0,014 + 0,0636x 

x = 
     

      
 

x = 7,610 ppm 

 % kadar = 
          

          
   100% = 0,03805% 

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin = 0,03805% x 200 mg = 0,076 mg 

 % Efisiensi penjerapan = 
              

              
   100% 

 = 
        

        
   100% 

 = 45,8% 

Formula 3 (Apifil 6%) 

 Larutan induk 200 mg SLN fisetin/10 ml etanol p.a = 20.000 ppm 

 Perhitungan teoritis 

Fisetin = 10 mg 

Eksipien (tween 80+Apifil) = 13000 mg 

% kadar fisetin = 
  

        
 x 100% = 0,077% 

Kadar dalam 200 mg SLN = 0,075% x 200 mg = 0,154 mg 

 Perhitungan kadar fisetin terjerap menggunakan persamaan regresi linier : 

y = a + bx 

0,588 = 0,014 + 0,0636x 

x = 
     

      
 

x = 9,025 ppm 

 % kadar = 
         

          
   100% = 0,045% 

 Kadar dalam 200 mg SLN fisetin = 0,045% x 200 mg = 0,09 mg 

 % Efisiensi penjerapan = 
              

              
   100% 

 = 
      

        
   100% 

 = 58,4% 
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Lampiran 10. Hasil Uji Stabilitas 

a. Minggu pertama 

 

b. Minggu kedua 
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Lampiran 11. Zeta potensial 
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Lampiran 12. Hasil Pengujian Antioksidan 

a. Penentuan panjang gelombang maksimum 
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b. Penentuan Operating Time
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c. Penentuan %Inhibisi zat aktif 

 Zat aktif (Fisetin) 

- Konsentrasi 15,56 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 76,7% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 75,7% 

Rep. 3) %inhibisi = 
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%inhibisi = 75.4% 

- Konsentrasi 7,78 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 55,5% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 54,3% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 75.4% 

- Konsentrasi 3,89 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 44,3% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 44% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 43,8% 

- Konsentrasi 1,95 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 39% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 38,8% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 38,5% 

- Konsentrasi 0,97 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 36,5% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 36,5% 
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Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 35,4% 

 Sampel Formula Apifil 6% 

- Konsentrasi 25 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 44% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 44,9% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 44,5% 

- Konsentrasi 12,5 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 24% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 23,6% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 23,3% 

- Konsentrasi 6,25 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 12,5% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 12,8% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 13% 

- Konsentrasi 3,125 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 9,2% 
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Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 9,1% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 8,9% 

- Konsentrasi 1,56 ppm 

Rep. 1) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 6,3% 

Rep. 2) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 6% 

Rep. 3) %inhibisi = 
            

      
      

%inhibisi = 5,6% 

Tabel Nilai IC50 dari Sampel fisetin 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi  %Inhibisi  

1 2 3 1 2 3 

15,56 0,212 0,221 0,224 76,7 75.7 75,4 

7,78 0,405 0,416 0,418 55.5 54.3 54 

3,89 0,507 0,509 0,511 44.3 44 43,8 

1,95 0,555 0,557 0,559 39 38.8 38.5 

0,97 0,578 0,578 0,588 36,5 36,5 35,4 

 

Tabel Nilai IC50 dari Sampel formula 

Konsentrasi (ppm) Absorbansi  %Inhibisi  

1 2 3 1 2 3 

25 0,509 0,502 0,505 76,7 75.7 75,4 

12,25 0,691 0,695 0,698 55.5 54.3 54 

6,25 0,796 0,793 0,791 44.3 44 43,8 

3,125 0,826 0,827 0,829 39 38.8 38.5 

1,56 0,852 0,855 0,859 36,5 36,5 35,4 

 

d. Perhitungan konsentrasi (ppm) 

 Senyawa aktif fisetin 

50 mg/ 100 ml  = 500 mg/1000ml = 500 pppm 

- V1 x C1  =   V2 x C2 
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- 500 ppm   0,3112 ml  = 10 ml   C2 

 C2  = 15,56 ppm 

- 500 ppm   0,1556 ml  = 10 ml   C2 

 C2  =7,78 ppm 

- 500 ppm   0,0778 ml  = 10 ml   C2 

 C2  =3,89 ppm 

- 500 ppm   0,039 ml    = 10 ml   C2 

 C2  =1,95 ppm 

- 500 ppm   0,0194 ml  = 10 ml   C2 

 C2  = 0,97 ppm 

 Sampel formula 3 

10 mg/ 50 ml  = 200 mg/1000ml = 200 pppm 

- V1 x C1  =   V2 x C2 

- V1    200 ppm = 10 ml   25 ppm 

V1 = 1,25 ml 

- V1    200 ppm    = 10 ml   12,5 ppm 

V1 = 0,625 ml 

- V1  200 ppm  = 10 ml   6,25 ppm 

V1 = 0,3125 ml 

- V1  200 ppm    = 10 ml   3,125 ppm 

V1 = 0,156 ml 

- V1  200 ppm    = 10 ml   1,56 ppm 

V1 = 0,078 ml 

 

e. Penentuan IC50 

Tabel Nilai IC50 dari Sampel fisetin 

Larutan uji  Persamaan regresi  r IC50 (ppm) 

%inhibisi 1 Y = 33,673 + 2,770x 0,9999 5,895 

%inhibisi 2 Y = 33,581 + 2,697x 0,9999 6,087 

%inhibisi 3 Y = 33,018 + 2,722x 0,9999 6,240 

 Rata-rata 6,074 
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Tabel Nilai IC50 dari formula 

Larutan uji  Persamaan regresi  r IC50 (ppm) 

%inhibisi 1 Y = 3,558 + 1,616x 0,9999 28,730 

%inhibisi 2 Y = 3,238 + 1,656x 0,9999 28,231 

%inhibisi 3 Y = 3,086 + 1,647x 0,9999 28,483 

 Rata-rata 28,482 

 

f. Hasil Uji T-test Pengujian Peredaman Radikal DPPH 

 Sampel formula apifil 6% 

 



 

 

 


