INTISARI

AMBARWATI. 2019. POLA PERESEPAN OBAT ANTIHIPERTENSI
PADA PASIEN RAWAT JALAN DI POLI SPESIALIS PENYAKIT DALAM
RSUD TIDAR KOTA MAGELANG PERIODE MARET-AGUSTUS 2018.

Hipertensi yang terjadi dalam jangka waktu lama dan terus menerus bisa
memicu stroke, serangan jantung, gagal jantung dan gagal ginjal kronik. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan obat antihipertensi pada pasien
rawat jalan di Poli Spesialis Penyakit Dalam RSUD Tidar Kota Magelang dan
mengetahui obat antihipertensi yang paling banyak diresepkan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif non eksperimental dengan
pengambilan data secara retrospektif terhadap resep pasien hipertensi rawat jalan di
Poli Spesialis Penyakit Dalam RSUD Tidar Kota Magelang periode Maret-Agustus
2018. Pengambilan sampel menggunakan metode purposive sampling. Jumlah
sampel dalam penelitian ini adalah 270 resep.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola peresepan obat antihipertensi
pada pasien rawat jalan di Poli Spesialis Penyakit Dalam RSUD Tidar Kota
Magelang periode Maret-Agustus 2018 yaitu 108 pasien (40%) menggunakan
terapi tunggal dan 162 pasien (60%) menggunakan terapi kombinasi. Obat yang
digunakan yaitu furosemid, spironolakton, captopril, ramipril, lisinopril, irbesartan,
valsartan, candesartan, telmisartan, amlodipin, herbesser CD (diltiazem), adalat
oros (nifedipin), bisoprolol, concor (bisoprolol), dan propanolol. Obat
antihipertensi yang paling banyak diresepkan adalah amlodipin (33,19%).
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ABSTRACT

AMBARWATI. 2019. PRESCRIBING PATTERNS OF
ANTIHYPERTENSIVE DRUG IN POLYCLINIC [INTERNIST TIDAR
HOSPITAL MAGELANG ON MARCH TO AUGUST 2018.

Hypertension for a long time and continuously cause strokes, heart attacks,
heart failure and chronic kidney failure. This study aims to determine the pattern of
prescribing antihypertensive drugs in Polyclinic Internist Tidar Hospital Magelang
and find the most prescribed antihypertensive drugs.

This research is a non-experimental descriptive research with retrospective
data collection hypertension prescription in Polyclinic Internist Tidar Hospital
Magelang on March to August 2018. The sample retrieval use purposive sampling
method. The are 270 prescriptions in this research.

The results shows that the prescribing pattern of antihypertensive drugs in
Polyclinic Internist Tidar Hospital Magelang on March to August 2018 is 108
patient (40%) used single therapy and 162 patient used combination therapy. The
antihipertensive drugs are furosemid, spironolactone, captopril, ramipril, lisinopril,
irbesartan, valsartan, candesartan, telmisartan, amlodipin, herbesser CD
(diltiazem), adalat oros (nifedipin), bisoprolol, concor (bisoprolol), and propanolol.
The most commonly prescribed antihypertensive drug is amlodipine which is
33.19%.
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