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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Obat yang digunkan sebagai antihipertensi di Instalasi Rawat Inap RSUD 

PandanArangByolali adalah : Amlodipin, Captopril, Tradolopril, Peridopril, 

Candesartan, Termisartan, Furosemid dan spironolacton 

2. Persetase penggunaan oabat antihipertensi pada pasien hipertensi yang paling 

banayak digunakan di istalasi rawat inap RSUD Pandan Arang Boyolali 

adalahamlodipin . 

3. Obat antihipertensi di instalasi rawat inap RSUD PandanArang Boyolali tahun 

2018 sesui dengan Formularium Rumah Sakit  

 

B. Saran 

Saran yang ingin disampaikan setelah melihat hasil penelitian, perlu 

dilakukan penlitian mengenai: 

1. Bagi RSUD Pandan Arang Boyolali 

- Kepada pihak rumah sakit diharap terus menjaga kinerja yang sudah 

bagus selama ini  

- Mempertahankan obat yang sudah sesuai Formularium Rumah Sakit 
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- Meningkatkan pekayanan medis kepada pasien penyakit hipertensi akut 

rawat jalan sesui sntandar yang diterapkan  

 

2. Saran bagi peneliti 

- Peneliti ini dapat di lanjutkan tantang evaluasi penggunaan obat dengan  

metode lain. 

- Peneliti lain dapat mengembangkan  penelitian ini dengan penelitian lain 

dengan formularium terbaru dan lebih banayak parameter evaluasi. 
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Izin Pemda 
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Lampiran 3. Surat jawaban izin penelitian rumah sakit 
 

 
 

  



40 

 
 

 
 

Lampiran 4. Surat pengatar izin penelitian 
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Lampiran 5. Perhitungan persentase penelitian 

1. Persentase jenis kelamin 

 

                              

                 
      

 

Perempuan  : 
  

  
          

Laki – laki      : 
  

  
          

 

2. Persentase berdasarkan usia  

 

                      

                 
      

 

 

20-30  : 
 

  
         

31-45  :  
 

  
          

46-65  : 
  

  
          

>65  : 
  

  
          

 

3. Persentase penggunaan obat antihipertensi  

 

 

                        

                             
      

 

Amlodipin  : 
  

  
             

Captopril  : 
 

  
             

Furosemid  : 
 

  
             

Candesartan  : 
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Spironolacton  : 
 

  
             

Peridopril  : 
 

  
            

Tradolopril  : 
 

  
            

Termisartan  : 
 

  
            

 

4. Persentase obat antihipertensi tunggal dan kombinasi 

 

                                           

                                                
      

 

 

       Antihipertensi obat tunggal  : 
  

  
          

       Antihioertensi obat kombinasi   : 
  

  
          

 

 

5. Persentase obat tunggal 

 

                   

                        
      

 

 

Amlodipin   : 
  

  
          

 

 

6. Persentase obat kombinasi  

 

 

                                 

                                     
      

 

Amlodipin + Captopril    : 
 

  
             

  

Amlodipin + Candesartan    : 
 

  
             

Amlodipin + Frosemid    : 
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Amlodipim + Spironolacton    : 
 

  
            

Amlodipin + Termisartan    : 
 

  
            

Amlodipin + Tradolopril    : 
 

  
            

Captopril +Candesartan    : 
 

  
            

Amlodipin +Candesartan + Termisartan  : 
 

  
            

Amlodipin + Captopril +Tradolopril   : 
 

  
            

Amlodipin + Captopril+ Candesartan   : 
 

  
            

Amlodipin +Candesartan+ Spironolacton  : 
 

  
            

Candesartan + Spironolacton + Pridopril  : 
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Lampiran 6. Ethical Clearance ( Kelayakan Etika) 
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Lampiran 7. Formularium RSUD Pandan Arang Boyolali 
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Lampiran 8. Data pasien hipertensi RSUD Panadan Arang Boyolali 

 

NO No RM Nama Alamat Umur TD Dignosa Nama Obat Forularium 

1 17548780 R wulung 

rt01/'03radun palak 

blora 

20 180/80 Hipertensi Amlodipin 15 mg 

Captopril 2,5 m 
  

2 18566127 P tegal sari 

rt03/02boyolali 

50 190/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Amlodipin 10 mg 
  

3 17546594 R jaya kidul, rt 04/03 

kebumen 

72 160/80 Hipertensi Candesartan 8 mg 

Amlodipin 10 mg 
  

4 18561025 H kaligusa rt01/05 

tulug klaten 

74 150/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Furosemid40mg 
  

5 16508645 W randu sari, 04/02 

mojosongo 

39 150/100 Hipertensi Furosemid 40 mg 

Candesartan 8 mg 

Spironolacto 

25mg 

Ramipirin 2,5 mg 

  

6 18568148 N kaliyast rt 03/02 

boyolali 

63 150/90 Hipertensi Amlodipin 10 m 

spironolacto 10 

mg 

  

7 18578864 S pecil rt 10'03,tulung 

klaten 

75 170/90 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Furosemid 10 mg 
  

8 16512448 MW malangsari, rt 04/02 

sadimuro klaten 

86 190/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Amlodipin 10 mg 
  

9 11361880 W dayuh, rt 

24/11tulung klaten 

60 180/90 Hipertensi Candesartan 8 mg 

Candesartan 16 

mg 

Amlodipin 10 mg 

  

10 9312926 M tulung, rt12/06 

klaten 

58 175/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Furosemid 40mg 
  

11 16528326 S tulung rt 18/08 

tulung klaten 

63 170/100 Hipertensi Amlodipin10mg 
  

12 13446281 SS slep rt 11/10 klaten 82 160/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Furosemid 40 mg 

Candesartan 8 mg 

Amlodipin 5 mg 

Spironolacto 

25mg 

 

  

13 18562240 M molongan rt 0/04 

tulung klaten 

58 190/100 Hipertensi Captopril25 mg 

Amlodipin 10 mg 
  

14 9310331 S ktingan rt 16/ 05 

klaten 

58 170/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

15 18569240 SJ malangan,rt06/02 

tulung klaten 

56 190/100 Hipertensi Captopril 25 mg 

Candesartan 8 mg 

Candesartan 16 

mg 

  

16 18559879 S sendang rt,01/02 

boyolali 

45 190/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

17 18557527 S rejobangun rt02/04 53 180/100 Hipertensi Amlodipin5 mg 

Captopril 25 
  

18 10337651 S durejo 02/01 

boyolali 

63 180/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

19 18580952 SJ W lodok, rt06/06 

ngplak sukoharjo 

71 201/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

furosemid 40 mg 
  

20 18565796 SL widorejo, rt 01/10 

kartasuro skoharjo 

38 190/80 Hipertensi Amlodipin5 mg 
  

21 18558458 G kebon wayo rt03/06 

boyolali 

49 170/90 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

22 18573453 JW benangi rt03/04 

tirtumoyo 

40 160/110 Hipertensi Furosemid 40 mg 

Amlodipin 10 mg 

Amlodipin 5 mg 

  

23 16528057 S kepon rt02/01 

boyolali 

69 180/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Amlodipin 5 mg 
  



47 

 
 

 
 

NO No RM Nama Alamat Umur TD Dignosa Nama Obat Forularium 

 

24 17550677 T krasak kidul, rt 

02/02 klaten 

85 200/100 Hipertensi Amlodipin10 mg 

Furosemid 40 mg 
  

25 18561296 SHS gumerejo rt01/01 

klaten 

37 150/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Candesartan 16 

mg 

Amlodipin 10 mg 

  

26 18558782 SW karang rt16/03 

boyolali 

49 170/80 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Captopril 25 mg 
  

27 7254129 M randu sari, 04/02 

tulung klaten 

60 150/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Captopril 25 mg 
  

28 17533803 K saragaten rt 15/11 

tulung klaten 

43 160/90 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Tradolopril 10 

mg 

  

29 18568406 MY manggung rt02/06 

klaten 

48 170/80 Hipertensi Candesartan 16 

mg 

Captopril 25 mg 

Captopril 12,5 mg 

  

30 15486476 YY tawangsari, rt06/04 

boyolali 

79 170/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

31 18558146 S rt 02/01 semarang 50 165/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

32 10338353 MS kewegin rt 31/07 

semarang 

83 180/100 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

33 13419534 S kewegin rt 02/0 

1semarang 

70 200/110 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

34 9317803 SW rekesan rt 02/05 

semarang 

46 180/90 Hipertensi  

Amlodipin 10 mg 
  

35 16507417 S desowaru rt12/03 58 170/80 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

36 18558050 IR kaisoko kidul 

rt18/09 semarang 

30 150/70 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

37 18559586 W warurejo rt102/02 

boyolali 

56 210/130 Hipertensi Candesartan 16 

mg 

Amlodipin 5 mg 

  

38 17557124 LM kebon wayo rt03/06 

boyolali 

29 150/60 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

39 18573346 JS deresan rt 06/05 

serang 

61 140/80 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

40 18576635 DS bakalan rt 05/02 

boyolali 

82 180/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

41 17549718 M mbosen,rt16/06 

klaten 

62 183/100 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

42 18575785 T wates rt02/04 

nusukan 

49 140/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
  

43 11381798 P gurung rt12/03 63 200/110 Hipertensi Captoril 25 mg 

Tradolopril 10 

mg 

Amlodipin 10 mg 

  

44 17557312 G kebon wayo rt03/06 

boyolali 

28 170/60 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

captopril 25 mg 
  

45 18559918 B ngunut rt 01/03 

klaten 

63 195/98 Hipertensi Amlodipin 10 mg 
  

46 18563960 SF pagre rt rt12/04 83 180/80 Hipertensi Amlodipin 10 mg 

Spironolacto 25 

mg 

Furosemid 40 mg 

  

47 18559586 W warurejo rt102/02 

boyolali 

56 210/130 Hipertensi Candesartan 16 

mg 

Amlodipin 10 mg 

captopril 25 mg 

  

48 17549718 SR ngunut rt 01/03 

klaten 

47 200/150 Hipertensi  

Amlodipin 5 mg 

Amlodipin 10 mg 

  

49 18559435 AA krajon rt 01/02 

boyolali 

28 150/80 Hipertensi Amlodipin 5 mg 
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NO No RM Nama Alamat Umur TD Dignosa Nama Obat Forularium 

50 18559908 IS suko rt 09/03 

boyolali 

95 170/90 Hipertensi Amlodipin 5 mg 

Termisartan 40 

mg 

 

  

 

 

 


