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ABSTRACT

FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY OF OLIVE OIL (olive ail)
LIPBALM USING CERA ALBA AND OLIVE OIL CONCENTRATION
VARIATIONS

Olive oil (oleum oliva) contains various kinds of vitamins such as vitamins
A, Bl1, B2, C, D, E, K, and various kinds of minerals such as calcium, iron,
sodium, and potassium. The content of fat-soluble vitamin E can protect skin cells
and harmful free radicals.

Making olive oil lipbalm using the M / A type method. Olive oil lipbalm in
this study uses a variety of different concentrations, namely F1 olive oil 8.45%
and cera alba 3.3% F2 olive oil 8.75% and cera alba 3%, F3 olive oil (olive oil)
9.05% and cera alba 2.7%. After that lipbalm is tested for physical quality and
good lipbalm stability. The physical quality test includes organoleptic test,
homogeneity test, pH test, viscosity test, adhesion test and spreadability test,
while the lipbalm stability test was observed for 21 days. Data were analyzed
statistically ANOVA.

The results showed that oil lipbalm F1 olive oil 8.45% and cera alba 3.3%
F2 olive oil 8.75% and cera alba 3%, F3 olive oil 9, 05% and alba cera 2.7%.
Lipbalm can be made that meets the physical quality test and there is a difference
in viscosity, adhesion test, and unstable dispersion power as the weeks get harder.

keywords: lipbalm,olive oll,cera alba
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INTISARI

FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK LIPBALM MINYAK ZAITUN (olive
oil) MENGGUNAKAN VARIASI KONSENTRASI CERA ALBA DAN
MINYAK ZAITUN (olive oil)

Minyak zaitun (oleum oliva) mengandung berbagai macam vitamin
seperti vitamin A, B1, B2, C, D, E, K, dan berbagai macam mineral seperti
kalsium, zat besi, sodium, dan potasium. Kandungan vitamin E yang larut dalam
lemak dapat melindungi kulit sel dan radikal bebas yang berbahaya.

Pembuatan lipbalm minyak zaitun menggunakan metode tipe M/A.
Lipbalm minyak zaitun dalam penelilan ini menguunakan bebagai macam
konsentrasi yang berbeda, yakni F1 minyak zaitun (olive oil) 8,45% dan cera alba
3,3% F2 minyak zaitun (olive oil) 8,75% dan cera alba 3%, F3 minyak zaitun
(olive oil) 9,05% dan cera alba 2,7%. Setelah itu lipbalm diuji mutu fisik dan
stabillitas lipbalm yang baik. Pengujian uji mutu fisik meliputi: uji organoleptis,
uji homogenitas, uji pH, uji viskositas, uji daya lekat dan uji daya sebar,
sedangkan untuk uji stabilitas lipbalm diamati selama 21 hari. Data dianalisis
secara statistik ANOVA.

Hasil penelitian menunjukan bahwa lipbalm minyak F1 minyak zaitun
(olive oil) 8,45% dan cera alba 3,3% F2 minyak zaitun (olive oil) 8,75% dan cera
alba 3%, F3 minyak zaitun (olive oil) 9,05% dan cera alba 2,7%.dapat dibuat
lipbalm yang memenuhi uji mutu fisik dan ada perbedaan viskositas, uji daya
lekat, dan daya sebar tidak stabil karena makin ke minggu makin keras.

Kata kunci : Tipbalm,minyak zaitun,cera alba
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kosmetik dikenal manusia sejak berabad-abad yang lalu. Pada abad ke-19,
pemakaian kosmetik mulai mendapat perhatian, yaitu selain untuk kecantikan juga
untuk kesehatan (Tranggono dan latifah,2007)

Kosmetik adalah bahan atau sediaan yang dimaksudkan untuk digunakan
pada bagian luar tubuh manusia (epidermis, rambut, kuku, bibir, dan organ genital
bagian luar) atau gigi dan membran mukosa mulut terutama untuk membersihkan
mewangikan, mengubah penampilan atau meperbaiki bau badan atau melindungi
dan memlihara tubuh pada kondisi baik (Tranggono dan Latifah,2007).

Bibir merupakan salah satu bagian pada wajah yang penampilannya
mempengaruhi persepsi estetis wajah. Lapisan kornumen pada bibir mengandung
sekitar 3 sampai 4 lapis dan sangat tipis dibanding kulit wajah biasa. Kulit bibir
tidak memiliki folikel rambut dan tidak ada kelenjar keringat yang berfungsi
untuk melindungi bibir dari lingkungan luar (kadu,dkk., 2014).

Lipbalm (balsem bibir) digunakan sebagai langkah awal untuk mencegah
terjadinya masalah pada bibir. Lipbalm merupakan sediaan kosmetik dengan
komponen utama seperti lilin, lemak, dan minyak dari ekstrak alami atau yang
disintesin dengan tujuan untuk mencegah terjadinya kekeringan pada bibir dengan
meningkatkan kelembaban bibir dan melindungi pengaruh buruk lingkungan pada

bibir. Dengan adanya lip balm kelembaban akan terakumulasi pada lapisan



korneum yang berfungsi sebagai lapisan pelindung pada bibir (kwunsiriwong,
2016;madans, dkk., 2012).

Cara untuk menjaga dan mencegah terjadinya kerusakan kulit adalah
dengan minyak zaitun yang memiliki beragam manfaat, baik untuk kesehatan
maupun kecantikan. Minyak zaitun dipercaya dapat membantu mempertahankan
kelembaban dan elastisitas kulit sekaligus memperlancar proses regenerasi kulit,

sehingga kulit tidak mudah kering dan berkerut (chaerunisa, 2008).

B. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian diatas, maka permasalahan dalam penelitian ini dapat
dirumuskan sebagai berikut :
1. Apakah minyak zaitun dapat diformulasikan dalam sediaan lipbalm?
2. Apakah formula minyak zaitun mempunyai uji mutu fisik yang baik dengan

menggunakan variasi konsentrasi cera alba dan minyak zaitun?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui apakah minyak zaitun dapat diformulasikan dalam sediaan
lip balm.
2. Untuk mengetahui apakah formula minyak zaitun mempunyai uji mutu fisik
yang baik dengan menggunakan variasi konsentrasi cera alba dan minyak

zaitun.



D. Manfaat penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah
Memberikan informasi ilmiah tentang minyak zaitun yang diformulasikan
dalam sediaan lipbalm.
Memberikan pengetahuan bagi penulis lain agar dapat mengembangkan
penelitian formulasi dan uji mutu fisik lipbalm minyak zaitun dengan variasi

konsentrasi cera alba dan minyak zaitun.






