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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan hasil penelitian uji efektivitas ekstrak etanol herba Bandotan 

(Ageratum conyzoides L.) sebagai tonikum terhadap mencit putih jantan galur 

Swiss adalah : 

 Pertama, ekstrak etanol herba Bandotan mempunyai efek tonikum terhadap 

mencit jantan galur Swiss. 

 Kedua, ekstrak etanol herba Bandotan memiliki dosis efektif sebagai 

tonikum terhadap mencit putih jantan galur swiss yaitu pada 10 mg/20 gramBB. 

 

B. Saran 

 Saran pada peneliti selanjutnya : 

1. Perlu dilakukan penelitian dengan metode uji yang lain 

2. Dilakukan ekstraksi menggunakan pelarut yang berbeda 
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1. Surat keterangan pembelian hewan 
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2. Surat Determinasi Tumbuhan 
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Lampiran Gambar Herba Bandotan  

 

Herba Bandotan segar    Herba Bandotan kering 

              

 

 

Serbuk herba Bandotan     Ekstrak herba 

Bandotan 
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3. Lampiran Alat Pembuatan Ekstrak 

Alat penyerbuk       Alat timbangan 

 

              

 

Alat  Rotary evaporator     Moisture balance 
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Proses ekstraksi     Timbangan Analitik 

                  

 

Botol maserasi 
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4. Lampiran  Hasil Uji identifikasi kandungan senyawa 

 

Hasil uji Tannin      Hasil uji Flavonoid 

 

                   

 

Hasil uji Saponin 
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5. Lampiran Gambar Proses uji tonikum 

 

Larutan stok       Hewan Uji Mencit 

     

 

Proses perenangan mencit 
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6. Lampiran Perhitungan Dosis 

Perhitungan dosis dan volume pemberian 

 Dosis kafein (kontrol positif) 

Dosis kafein 13 mg/kg BB =  

Larutan stok 0,1 % = 0,1 gram / 100ml 

   100 mg / 100ml 

Larutan dibuat dengan cara melarutkan 100mg kafein kedalam larutan 

CMC Na. hingga 100ml. 

 

  

 Ekstrak Herba Bandotan dosis 5 mg/20 g BB mencit 

Larutan stok 3%  = 3 gram/ 100 ml 

Larutan dibuat dengan cara melarutkan 3 gram kafein kedalam larutan 

CMC Na. hingga 100ml. 

 

Kelompok 

mencit 

Dosis (mg) Vol pemberian (ml) 

1 24 𝑔𝑟𝑎𝑚

1000𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 13 𝑚𝑔 = 0,31mg 

0,31 𝑚𝑔

1𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,31𝑚𝑙 

2 24 𝑔

1000
𝑋 13 𝑚𝑔 = 0,31mg 0,31 𝑚𝑔

1𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,31𝑚𝑙 

3 23 𝑔

1000
𝑋 13 𝑚𝑔 = 0,3mg 0,3 𝑚𝑔

1𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,3𝑚𝑙 

4 23 𝑔

1000
𝑋 13 𝑚𝑔 = 0,3mg 0,3𝑚𝑔

1𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,3𝑚𝑙 

5 21 

1000
𝑋 13 𝑚𝑔 = 0,27mg  0,27 𝑚𝑔

1𝑚𝑔
𝑋 1𝑚𝑙 = 0,27𝑚𝑙 

Kelompok 

mencit 

Dosis (mg) Vol pemberian (ml) 

1 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 5𝑚𝑔 = 5,25 𝑚𝑔 

5,25 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,175𝑚𝑙 

2 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 5𝑚𝑔 = 5,25 𝑚𝑔 

5,25 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,175𝑚𝑙 

3 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 5𝑚𝑔 = 5,25 𝑚𝑔 

5,25 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,175𝑚𝑙 

4 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 5𝑚𝑔 = 5,25 𝑚𝑔 

5,25 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,175𝑚𝑙 

5 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 5𝑚𝑔 = 5,25 𝑚𝑔 

5,25 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,175𝑚𝑙 
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 Ekstrak Herba bandotan dosis 10 mg/20 gram BB mencit 

 

Kelompok 

mencit 

Dosis (mg) Vol pemberian (ml) 

1 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 10 𝑚𝑔 = 10,5 𝑚𝑔 

10,5 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙

= 0,35 𝑚𝑙 
2 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 10 𝑚𝑔 = 10,5 𝑚𝑔 

10,5 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙

= 0,35 𝑚𝑙 
3 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 10 𝑚𝑔 = 10,5 𝑚𝑔 

10,5 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙

= 0,35 𝑚𝑙 
4 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 10 𝑚𝑔 = 10,5 𝑚𝑔 

10,5 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙

= 0,35 𝑚𝑙 
5 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 10 𝑚𝑔 = 10,5 𝑚𝑔 

10,5 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙

= 0,35 𝑚𝑙 
 

 

 Ekstrak Herba bandotan dosis 20 mg/20 gram BB menci 

 

Kelompok 

mencit 

Dosis (mg) Vol pemberian (ml) 

1 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 20 𝑚𝑔 = 21 𝑚𝑔 

21 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,7 𝑚𝑙 

2 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 20 𝑚𝑔 = 21 𝑚𝑔 

21 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,7 𝑚𝑙 

3 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 20 𝑚𝑔 = 21 𝑚𝑔 

21 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,7 𝑚𝑙 

4 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 20 𝑚𝑔 = 21 𝑚𝑔 

21 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,7 𝑚𝑙 

5 21 𝑔𝑟𝑎𝑚

20𝑔𝑟𝑎𝑚
𝑋 20 𝑚𝑔 = 21 𝑚𝑔 

21 𝑚𝑔

3000𝑚𝑔
𝑋 100𝑚𝑙 = 0,7 𝑚𝑙 
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Perolehan waktu lelah mencit setelah direnangkan 

 

1. Hasil pengamatan waktu lelah mencit kelompok kafein 13 mg/ kgBB 

sebagai kontrol positif 

 

2. Hasil pengamatan waktu lelah mencit kelompok CMC Na 0,5% sebagai 

kontrol normal 

 

Kelompok 

mencit 

T0 

(detik) 

T1 

(detik) 

T1-T0 

(detik) 

1 450 528 78 

2 388 421 33 

3 371 406 35 

4 331 381 50 

5 429 464 35 

Rata -rata 393,8 439,2 46,2 

SD 47,15 57,70 19,04 

 

 

3. Hasil pengamatan waktu lelah mencit kelompok Ekstrak Herba 

Bandotan Dosis 5mg/20 gram BB mencit 

 

Kelompok 
mencit 

T0 

(detik) 
T1 

(detik) 

T1-T0 

(detik) 

1 443 642 199 

2 306 540 234 

3 367 666 299 

4 489 789 300 

Kelompok 

mencit 

T0 

(detik) 

T1 

(detik) 

T1-T0 

(detik) 

1 376 827 451 

2 265 924 659 

3 405 905 500 

4 327 694 367 

5 434 888 454 

Rata -rata 361,4 847,6 386,2 

SD 66,82 93,24 107,85 
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5 427 832 405 

Rata -rata 406,4 694,2 287,4 

SD 71,09 117,55 78,72 

 

4. Hasil pengamatan waktu lelah mencit kelompok Ekstrak Herba 

Bandotan Dosis 10 mg/20 gram BB mencit 

 

Kelompok 

mencit 

T0 

(detik) 

T1 

(detik) 

T1-T0 

(detik) 

1 500 898 398 

2 320 854 534 

3 330 740 410 

4 370 726 356 

5 440 873 433 

Rata -rata 392,0 818,2 426,2 

SD 76,61 79,48 66,43 

 

5. Hasil pengamatan waktu lelah mencit kelompok Ekstrak Herba 

Bandotan Dosis 20 mg/20 gram BB mencit 

 

Kelompok 

mencit 

T0 

(detik) 

T1 

(detik) 

T1-T0 

(detik) 

1 428 984 556 

2 309 906 600 

3 390 1155 765 

4 460 960 500 

5 369 1006 637 

Rata -rata 391,2 1002,2 611,6 

SD 57,74 93,17 99,82 
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7. Lampiran uji Anova 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  waktul

elah 

N 25 

Normal Parametersa,,b Mean 371.52 

Std. Deviation 210.52

8 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .118 

Positive .118 

Negative -.111 

Kolmogorov-Smirnov Z .592 

Asymp. Sig. (2-tailed) .875 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Hasil diperoleh signifikasi = 0,875 > 0,05 sehingga dapat disimpulkan 

bahwa data terdistribusi normal sehingga dapat disimpulkan analisis variasi 

( One Way ANOVA) 

Test of Homogeneity of Variances 

Waktulelah 

Levene 

Statistic df1 df2 Sig. 

1.182 4 20 .349 

 
Hasil probabilitas menunjukan angka 0,349 > 0,05 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa kelima kelompok mmempunyai variasi yang sama 
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Hasil uji One Way ANOVA menunjukan hasil signifikasi 0,000 < 0,05 

sehingga menunjukan ada perbedaan yang nyata antar perlakuan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ANOVA 

Waktulelah 

 Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Between 

Groups 

936050.560 4 234012.640 35.895 .000 

Within 

Groups 

130387.200 20 6519.360 
  

Total 1066437.760 24    
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Multiple Comparisons 

waktulelah 

Tukey HSD 

(I) kelompokuji (J) kelompokuji 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

cmc na kafein 13mg/kg bb -440.000* 51.046 .000 -592.75 -287.25 

ekstrak herba bandotan dosis 1 -241.200* 51.046 .001 -393.95 -88.45 

ekstrak herba bandotan dosis 2 -380.000* 51.046 .000 -532.75 -227.25 

ekstrak herba bandotan dosis 3 -565.400* 51.046 .000 -718.15 -412.65 

kafein 13mg/kg bb cmc na 440.000* 51.046 .000 287.25 592.75 

ekstrak herba bandotan dosis 1 198.800* 51.046 .007 46.05 351.55 

ekstrak herba bandotan dosis 2 60.000 51.046 .765 -92.75 212.75 

ekstrak herba bandotan dosis 3 -125.400 51.046 .141 -278.15 27.35 

ekstrak herba bandotan 

dosis 1 

cmc na 241.200* 51.046 .001 88.45 393.95 

kafein 13mg/kg bb -198.800* 51.046 .007 -351.55 -46.05 

ekstrak herba bandotan dosis 2 -138.800 51.046 .086 -291.55 13.95 

ekstrak herba bandotan dosis 3 -324.200* 51.046 .000 -476.95 -171.45 

ekstrak herba bandotan 

dosis 2 

cmc na 380.000* 51.046 .000 227.25 532.75 

kafein 13mg/kg bb -60.000 51.046 .765 -212.75 92.75 

ekstrak herba bandotan dosis 1 138.800 51.046 .086 -13.95 291.55 

ekstrak herba bandotan dosis 3 -185.400* 51.046 .013 -338.15 -32.65 

ekstrak herba bandotan 

dosis 3 

cmc na 565.400* 51.046 .000 412.65 718.15 

kafein 13mg/kg bb 125.400 51.046 .141 -27.35 278.15 

ekstrak herba bandotan dosis 1 324.200* 51.046 .000 171.45 476.95 

ekstrak herba bandotan dosis 2 185.400* 51.046 .013 32.65 338.15 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 


