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INTISARI

MARLIANA, K., 2019, POLA PENGGUNAAN OBAT
ANTIASMA DI INSTALASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT
KASIH IBU, SURAKARTA PADA TAHUN 2018

Asma merupakan penyakit inflamasi kronis saluran nafas yang ditandai
dengan mengi episodic, batuk dan sesak akibat penyumbatan saluran nafas.Obat
anti asma yang digunakan meliputi golongan P2 agonis, metilxanthin, dan
kortikosteroit. Penilitian ini bertujuan untuk mengetahui obat yang digunakan
sebagai antiasma dan presentase obat asma yang palimg banyak digunakan

Penilitian dilakukan dengan menggunakan metode pengumpulan data
sekunder penggunaan obat antiasma dengan melihat catatan penggunaan obat
antiasma tiap bulannya diunit rekam medik RS.Kasih ibu Surakarta yang dimulai
dari bulan Januari — Desember 2018. Data yang diperoleh dievaluasi dengan
metode deskriptif yang bersifat non eksperimental yaitu dengan cara mengambil
sampel data secara retrospektif. Teknik sampling yang digunakan yaitu secara
purposivesampling dari total sampling dari catatan rekam medik pasien penderita
asma.

Hasil penelitian menunjukan obat antiasma yang digunakan di instalasi
rawat jalan RS.Kasih ibu Surakarta yaitu Salbutamol methilprednisolon
dexhametason danj theophylline.

Kata kunci: Obat antiasma, pasien asma
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ABSTRACT

MARLIANA.K., 2019, ANTIASMATIC DRUGS USE PATTERN IN RS.
KASIH IBU SURAKARTA INSTALLATION IN 2018

Inflammatory disease of the airways characterized by episodic wheezing,
coughing and tightness in the chest due to airways obstruction antiasthma drugs
used include the class of 2 agonist, methilxantin, and corticosteroied. This study
aims to determine the drugs used as antiasma and percentage of the most widely
used asthma drugs.

The study was conducted by using secondary data collection method of
antiasthma drug usage by observing the usage medication antiasthma every month
in medical record unit of RS. Kasih ibu Surakarta which started from January —
December 2018. The sampling technique used is purposive sampling from the
total sampling of medical records of patients with asthma.

The results showed antiasthma drug used in outpatient installation RS.
Kasih ibu Surakarta is Salbutamol methilprednisolon dexhametason and
theophylline.

Key words: antiasthma medication, asthma patient
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Asma merupakan penyakit kronis saluran pernapasan yang di tandai oleh
inflamasi, peningkatan reaktivitas terhadap berbagai stimulus,dan hambatan
saluran pernapasan (Depkes R1,2007)

Asma ditandai dengan batuk, dan sesak di dada akibat penyumbatan
saluran napas yang dapat dikarakteristikkan dengan adanya respons yang
berlebihan dari trakea dan bronki terhadap berbagai rangsangan dan
bermanifestasi dengan penyebaran penyempitan saluran napas yang beratnya
dapat berubah secara spontan (Munaf, 2008).

Penyakit asma masuk dalam lima besar penyebab kematian di dunia yang
bervariasi antara 5-10.Kementrian Kesehatan memperkirakan penyakit asma
termasuk sepuluh besar penyebab kesakitan dan kematian di Rumah Sakit dan
diperkirakan 10 % dari 25 juta penduduk Indonesia menderita asma (Syamsudin,
dkk., 2013). Pola penggunaan obat dapat menggambarkan sejauh mana
penggunaan obat saat tertentu dan di daerah tertentu misalnya Negara, wilayah,
masyarakat, rumah sakit, penggambaran tersebut menjadi penting ketika mereka
adalah bagian dari sistem evaluasi berkelanjutan(WHO, 2003).

Obat-obat untuk asma terdiri dari dua bagian yaitu saat serangan asma dan
pencegahan asma. Obat saat serangan asma antara lain bronkodilator dan

kortokosteroid. Bronkodilator menyebabkan relaksasi otot-otot halus yang berada



pada saluran pernapasan (warfield 1996).Bronkodilator terdiri atas 3 golongan

obat yaitu golongan obat simpatomimetik seperti epinefrin dan efedrin, golongan

obat metilxantin seperti theofhyline, theobromin dan cafein, golongan obat
muskarinik antagonis seperti atropine. Kortikosteroid adalah obat anti alergi dan

peradangan seperti metil prednisolone, hidrokortison (Baratawidjaya 1990)

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya yaitu:

1. Kurniawati, A.D (2018) dengan judul ‘“Pola Penggunaan Obat Antiasma
Pada Pasien Rawat Jalan RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso Wonogiri
Menurut penelitian sebelumnya di RSUD dr. soediran Mangun Sumarso
Wonogiri Tahun 2017” Obat asma yang sering digunakan yaitu salbutamol,
aminofilin, theofilin dan metilprednisolon. Sedangkan obat antiasma yang
paling banyak digunakan adalah salbutamol dengan presentase sebesar
(57,43%).

2. Lidya ilhami (2018) dengan judul ““ Pola Penggunaan Obat Asma Pada Pasien
Anak Rawat Jalan di Rumah Sakit Universitas Sumatera utara periode Juli
2017” Golongan obat asma yang paling banyak diresepkan adalah golongan
agonis B2 dengan presentase (39,13%).

Berdasarkan latar belakang tersebut terkait penyakit Asma serta
penggunaan obat asma kemudian penulis tertarik untuk lebih mengenal tentang
penggunaan obat Antiasma, karena penyakit asma masuk pada kategori penyakit
terbanyak yang ada di RS.Kasih Ibu Surakarta yang dituangkan kedalam karya

tulis ilmiah yang berjudul POLA PENGGUNAAN OBAT ANTIASMA DI



INSTALASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT KASIH IBU, SURAKARTA

PADATAHUN 2018.

A. Perumusan Masalah
Berdasarkan uraian latar belakang dapat di rumuskan permasalahan
penelitian sebagai berikut :
1. Apa saja obat yang digunakan sebagai antiasma di instalasi rawat jalan RS.
Kasih ibu Surakarta pada tahun 2018?
2. Berapa persentase penggunaan obat Antiasma untuk pasien rawat jalandi RS.
Kasih Ibu, Surakarta pada tahun2018?
B. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui :
1. Obat yang digunakan sebagai antiasma di instalasi rawat jalan RS. Kasih ibu
Surakarta pada tahun 2018
2. Persentase penggunaan obat Antiasma selama tahun 2018 di Instalasi Rawat
Jalan RS. Kasih Ibu, Surakarta.
C. Kegunaan Penelitian
Penelitian ini bagi :
1. RS. Kasih Ibu, Surakarta
a. Sebagai masukan pada RS Kasih Ibu Surakarta dalam hal jenis obat
antiasma yang digunakan pada pasien rawat jalan penderita asma di RS

Kasih Ibu Surakarta tahun 2018.



b. Instalasi Farmasi Rumah Sakit yaitu sebagai bahan pertimbangan dalam
pengadaan obat antiasma guna peningkatan pelayanan kesehatan

padapasien rawat jalan penderita asma di RS Kasih Ibu Surakarta.

2. Peneliti
Menambah wawasan bagi peneliti tentang pengobatan Asma, serta
mengetahui persentase penggunaan obat-obat Antiasma di Instalasi Rawat
Jalan RS. Kasih Ibu, Surakarta pada tahun 2018

3. Masyarakat
Menjadi bahan informasi bagi masyarakat mengenai penyakit asma
khususnya mengenai pola penggunaan obat asma pada pasien penderita

asma di Instalasi Rawat Jalan RS. Kasih Ibu, Surakarta.



