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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian penggunaan obat antihipertensi pada pasien 

hipertensi di Instalasi rawat inap RS Kasih Ibu, Surakarta tahun 2018 yang 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa: 

1. Penggunaan obat antihipertensi tunggal yang paling banyak digunakan adalah 

irbesartan sebanyak 3,63% dan kombinasi dua obat (candesartan + ISDN) 

sebanyak 16,36% . 

2. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Instalasi 

rawat inap RS Kasih Ibu, Surakarta pada tahun 2018 berdasarkan Formularium 

Rumah Sakit adalah sebesar 100%. 

 

B. Saran 

Berdasarakan hasil penelitian dapat disarankan, sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti lain sebaiknya menambah variabel lain yang berhubungan dengan 

kejadian hipertensi yang tidak ada dalam penelitian ini. 

2. Bagi RS Kasih Ibu, Surakarta 

Pihak rumah sakit diharapkan untuk tetap menjaga kinerja yang bagus 

selama ini dan tetap mempertahankan kesesuaian penggunaan obat dengan 

formularium rumah sakit agar mutu pelayanan tetap terjaga dan pengobatan tetap 

efektif dan efisien. 
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LAMPIRAN 
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Lampiran 1. Surat Keterangan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat izin dari Kesbangpol 
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Lampiran 3. Surat Pernyataan 
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Lampiran 4. Surat izin penelitian RS Kasih Ibu, Surakarta 
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Lampiran 5. Surat keterangan selesai penelitian RS Kasih Ibu, Surakarta. 
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Lampiran 6. Form pengambilan data rekam medik pasien 
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Lampiran 7. Formularium Rumah Sakit Kasih Ibu 
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Lampiran 8. Surat Kelaikan Etik 
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Lampiran 9. Data Perhitungan Penelitian 

 

Jenis Kelamin 

 Laki-laki       : 30/55 x 100% = 54,5% 

 Perempuan : 25/55 x 100% = 45,5% 

Usia 

 36-45 : 5/55 x 100% = 9,09% 

 46-55 : 10/55 x 100% = 18,18% 

 56-65 : 16/55 x 100% = 29,09% 

 65 keatas : 24/55 x 100% = 43,63% 

Penggunaan Obat Tunggal 

 Irbesartan : 2/55 x 100% = 3,63% 

 Lisinopril : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Candesartan : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Bisoprolol : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN : 1/55 x 100% = 1,81% 

Penggunaan Obat Kombinasi 

 Lisinopril + ISDN : 6/55 x 100% = 10,90% 

 Candesartan + ISDN : 9/55 x 100% = 16,36% 

 Valsartan + ISDN : 4/55 x 100% = 7,27% 

 Candesartan + Amlodipin : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Valsartan + Bisoprolol : 3/55 x 100% =5,45% 

 Lisinopril + Amlodipin : 2/55 x 100% = 3,63% 
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 Valsartan + ISDN + Bisoprolol : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Irbesartan + ISDN : 5/55 x 100% = 9,09% 

 ISDN + Spironolakton : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Irbesartan + ISDN + Bisoprolol : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Candesartan + Amlodipin + ISDN : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Ramipril : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Bisoprolol + Candesartan : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Bisoprolol + Lisinopril : 5/55 x 100% = 9,09% 

 ISDN + Irbesartan + Furosemid : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Nifedipin + Amlodipin + Candesartan : 1/55 x 100% = 1,81% 

 Candesartan + Bisoprolol + ISDN : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Captopril + Bisoprolol : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Bisoprolol : 2/55 x 100% = 3,63% 

 ISDN + Lisinopril + Captopril :1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Candesartan + Amlodipin : 1/55 x 100% = 1,81% 

 ISDN + Lisinopril + Candesartan : 1/55 x 100% = 1,81% 
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Lampiran 10. Data penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Instalasi Rawat Inap RS Kasih Ibu tahun 2018 

No IP JK 
Usia 

(th) 
Diagnosa 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Lama 

Rawat 

(hari) 

Obat Pemakaian Gol Dosis 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian 

Formularium 

RS 

Outcome 

Masuk Keluar 

1 H L 43 Hipertensi 150/90 130/70 3 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

2 S P 58 Hipertensi 180/90 130/90 3 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

3 H L 61 Hipertensi 170/90 120/80 3 Valsartan Oral ARB 40 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

4 S L 49 Hipertensi 160/110 130/80 3 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Amlodipin Oral CCB 5 mg 1x1 Sesuai  

5 S K L 41 Hipertensi 165/98 150/80 4 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

6 B A L 68 Hipertensi 160/80 130/80 3 Valsartan Oral ARB 40 mg 2x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

7 D P 67 Hipertensi 160/90 140/90 3 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

8 B P 78 Hipertensi 160/70 140/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

9 J I L 51 Hipertensi 130/90 120/80 5 Valsartan Oral ARB 40 mg 2x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 1x1 Sesuai  

10 L P 72 Hipertensi 160/80 130/80 4 Valsartan Oral ARB 80 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

11 H R P 55 Hipertensi 150/100 130/80 3 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Amlodipin Oral CCB 5 mg 1x1 Sesuai  

12 S L 68 Hipertensi 140/90 120/80 3 Valsartan Oral ARB 40 mg 2x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

13 SY L 62 Hipertensi 185/100 150/90 4 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  
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No IP JK 
Usia 

(th) 
Diagnosa 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Lama 

Rawat 

(hari) 

Obat Pemakaian Gol Dosis 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian 

Formularium 

RS 

Outcome 

Masuk Keluar 

14 K L 53 Hipertensi 160/100 130/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Valsartan Oral ARB 80 mg 2x1 Sesuai  

15 S L 76 Hipertensi 130/90 120/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Spironolakto

n 

Oral Diuretik 25 mg 1x1 Sesuai  

16 AT

W 

L 38 Hipertensi 168/95 120/80 3 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

17 S L 72 Hipertensi 180/90 150/90 3 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

18 S P 58 Hipertensi 140/90 130/80 3 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Amlodipin Oral CCB 5 mg 1x1 Sesuai  

19 TTS L 78 Hipertensi 150/100 140/90 4 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

20 P P 47 Hipertensi 150/90 140/90 3 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

21 AP L 46 Hipertensi 170/100 130/80 6 Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Amlodipin Oral CCB 10 mg 1x1 Sesuai  

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

22 W P 59 Hipertensi 163/100 150/90 3 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

23 S P 73 Hipertensi 140/90 140/80 5 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

24 RM P 67 Hipertensi 150/100 140/90 4 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

25 SS  P 56 Hipertensi 170/80 140/80 2 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

26 S P 59 Hipertensi 160/90 20/80 3 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 
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No IP JK 
Usia 

(th) 
Diagnosa 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Lama 

Rawat 

(hari) 

Obat Pemakaian Gol Dosis 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian 

Formularium 

RS 

Outcome 

Masuk Keluar 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

27 SH P 73 Hipertensi 180/90 140/80 5 Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai Membaik 

28 S L 66 Hipertensi 180/100 130/80 3 Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

29 PD L 91 Hipertensi 160/80 130/80 5 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Ramipril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

30 S P 62 Hipertensi 180/90 120/80 6 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

31 SW L 64 Hipertensi 180/100 130/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Irbesartan Oral ARB 300 

mg 

1x1 Sesuai  

32 AA L 40 Hipertensi 170/100 140/90 7 Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai  

33 W P 68 Hipertensi 160/80 140/80 4 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

34 H L 59 Hipertensi 140/85 140/80 2 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

35 WS P 60 Hipertensi 140/90 120/110 4 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai  

        Furosemid Oral Diuretik 40 mg 1x1 Sesuai  

36 WS L 76 Hipertensi 154/81 140/80 4 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai  

37 J L 62 Hipertensi 140/90 140/70 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai  

38 N L 72 Hipertensi 140/80 120/80 4 ISDN Oral Nitrat 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

39 S L 66 Hipertensi 200/150 140/90 4 Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

40 AS L 53 Hipertensi 150/80 140/80 3 Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai Membaik  
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No IP JK 
Usia 

(th) 
Diagnosa 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Lama 

Rawat 

(hari) 

Obat Pemakaian Gol Dosis 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian 

Formularium 

RS 

Outcome 

Masuk Keluar 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

41 YA L 50 Hipertensi 140/90 140/80 4 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1/2 Sesuai  

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

42 TS L 48 Hipertensi 140/90 120/80 3 Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Valsartan Oral ARB 8 mg 3x1 Sesuai  

43 W L 72 Hipertensi 150/80 130/80 4 Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

44 H  P 64 Hipertensi 179/99 140/90 5 Nifedipin Oral CCB 10 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Amlodipin Oral CCB 10 mg 1x1 Sesuai  

        Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai  

45 I P 76 Hipertensi 150/90 140/90 4 Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 2,5 mg 1x1 Sesuai  

        ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai  

46 J P 57 Hipertensi 168/102 140/90 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Captopril Oral ACEI 25 mg 3x1 Sesuai  

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

47 M P 74 Hipertensi 180/130 150/90 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai  

48 N L 62 Hipertensi 160/90 140/70 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

        Bisoprolol Oral β- bloker 2,5 mg 1x1 Sesuai  

49 ES L 52 Hipertensi 160/80 130/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

50 YS P 80 Hipertensi 190/100 140/90 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 2x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 10 mg 1x1 Sesuai  

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1 Sesuai  

51 MA L 72 Hipertensi 150/90 140/80 5 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 8 mg 1X1 Sesuai  
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No IP JK 
Usia 

(th) 
Diagnosa 

Tekanan Darah 

(mmHg) 

Lama 

Rawat 

(hari) 

Obat Pemakaian Gol Dosis 
Aturan 

Pakai 

Kesesuaian 

Formularium 

RS 

Outcome 

Masuk Keluar 

52 SC P 52 Hipertensi 180/90 150/90 4 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

        Captopril Oral ACEI 25 mg 3x1 Sesuai  

53 SH P 45 Hipertensi 180/86 140/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Candesartan Oral ARB 16 mg 1x1 Sesuai  

        Amlodipin Oral CCB 5 mg 1x1 Sesuai  

54 S P 74 Hipertensi 162/81 140/80 3 ISDN Oral Vasodilator 5 mg 3x1 Sesuai Membaik 

        Lisinopril Oral ACEI 5 mg 1x1 Sesuai  

        Candesartan Oral ARB 8 mg 1x1 Sesuai  

55 SI P 72 Hipertensi 190/80 150/80 4 Irbesartan Oral ARB 150 

mg 

1x1 Sesuai Membaik 

        Bisoprolol Oral β- bloker 5 mg 1x1/2 Sesuai  

Keterangan : 

IP  : Identitas Pasien   L : Laki-laki         Gol : Golongan  Obat                          ARB  : Angiotensin Reseptor Bloker 

JK : Jenis Kelamin   P : Perempuan  ACEI  : Angiotensin Converting Enzym Inhibitor  CCB  : Calcium Channel Bloker 

 

 


