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INTISARI 

 

ANGGRAINI, N., 2019, FORMULASI MASKER GEL PEEL-OFF 

NIACINAMIDE DENGAN VARIASI KONSENTRASI PVA SEBAGAI 

GELLING AGENT, KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

Niacinamide merupakan salah satu vitamin untuk perawatan kulit yang 

berperan sebagai anti aging. Masker gel peel-off adalah masker yang memiliki 

keunggulan karena dapat dilepas dengan mudah seperti membran elastis. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa niacinamide dapat di 

formulasikan menjadi sediaan masker gel peel-off dengan sifat mutu fisik yang 

baik, untuk mengetahui pengaruh PVA dalam sediaan masker gel peel-off 

niacinamide dan untuk mengetahui konsentrasi PVA yang dapat menghasilkan 

sediaan masker gel peel-off yang paling baik. 

Formula masker gel peel off niacinamide dibuat dengan variasi konsentrasi 

PVA  yaitu formula 1 (7%), formula 2 (10%), formula 3 (14%). Hasil pembuatan 

masker gel peel-off niacinamide dilakukan pengujian mutu fisik meliputi 

organoleptis, homogenitas, waktu kering, daya sebar, viskositas, pH, uji iritasi dan 

stabilitas. Hasil pengujian dilakukan analisis hasil menggunakan SPSS 21 dengan 

metode one way anova. 

Berdasarkan hasil uji bahwa niacinamide dapat di formulasikan menjadi 

sediaan masker gel peel-off dengan mutu fisik yang baik. Peningkatan konsentrasi 

PVA mempengaruhi sediaan masker gel peel-off niacinamide meliputi waktu 

kering, viskositas dan daya sebar. Formula masker gel peel-off yang paling baik 

adalah formula 2 (10%). 

 

Kata kunci: Niacinamide, masker gel peel-off, Polivinil Alkohol (PVA)  
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ABSTRACT 

 

ANGGRAINI, N., 2019, FORMULATION GEL PEEL-OFF MASK OF 

NIACINAMIDE WITH VARIOUS CONCENTRACION OF PVA AS 

GELLING AGENT, THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI 

UNIVERSITY, SURAKARTA 

Niacinamide is the vitamins for skin care which acts as an anti aging. Gel 

peel-off mask is mask that has advantage because it can be easly removed like an 

elastic membran. The purpose of this study are to determine niacinamide can be 

formulated as gel peel off mask with the good physical quality, to determine affect 

PVA in the gel peel off mask of niacinamide and to determine concentration of 

PVA which can have the best physical quality. 

The gel peel-off mask of niacinamide was made with variations in the 

concentration of PVA were formula 1(7%), formula 2 (10%), formula 3 (14%). 

The results of the gel peel-off mask of niacinamide has evaluation of physical 

quality including organoleptic, homogenity, dry time, spreadibility, viscosity, pH, 

irritation and stability test. The result of evaluation were carried out by analyzing 

using SPSS 21 with one way anova method. 

Based on the result that niacinamide has been formulated in to gel peel off 

mask with the good physical quality. The increase of PVA concentration affect 

the gel peel off mask including dry time, viscosity and spreadability. The best 

formula of gel peel-off mask of niacinamide is formula 2 (10%). 

 

 

Keywords: Niacinamide, gel peel-off mask, Polyvinyl Alcohol (PVA) 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Penuaan kulit merupakan fenomena penurunan ukuran, jumlah sel kulit 

dan perubahan fungsi kulit yang disebabkan oleh banyak faktor. Penuaan dini 

adalah proses penuaan kulit yang lebih cepat dari waktunya (Noormindhawati, 

2013). Penuaan dini menjadi masalah yang paling sering dialami kulit seperti 

munculnya garis garis halus, kerutan, bintik-bintik hitam dan kulit kering. Proses 

penuaan dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti usia, paparan bahan 

kimia, stres, dan lingkungan. Salah satu faktor dari lingkungan seperti adanya 

paparan sinar matahari karena seringkali beraktivitas diluar ruangan. Paparan 

sinar matahari yang mengeluarkan radiasi ultraviolet (UV) yang dapat memicu 

kemunculan keriput pada wajah (Muliyawan & Suriana, 2013).  

Keriput muncul karena adanya penurunan produksi kolagen dan akumulasi 

elastin yang abnormal. Kolagen merupakan senyawa protein rantai panjang yang 

tersusun atas asam amino yaitu alanin, glisin, arginin, lisin, prolin dan hidroprolin 

(Masluhiya et al., 2014). Pencegahan proses penuaan dini pada kulit dapat 

dilakukan dengan penggunaan kosmetika yang mengandung anti aging (Atmaja et 

al., 2012). 

Kosmetika menjadi hal yang penting dalam dunia kecantikan, banyak 

sekali produk kecantikan yang ditawarkan di pasaran untuk menjaga kesehatan 

kulit. Produk kecantikan tersedia dalam berbagai bentuk sediaan, salah satunya 

dalam bentuk masker. Bentuk sediaan masker yang terdapat dipasaran adalah 
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dalam bentuk krim, serbuk yang dilarutkan air terlebih dahulu, dan gel. Masker 

dengan bentuk sediaan gel masih jarang ditemui karena biasanya hanya terdapat 

pada klinik-klinik kecantikan (Armadany et al., 2015). 

Bentuk sediaan gel mempunyai keuntungan diantaranya, transparan, cepat 

menyerap, tidak meninggalkan noda, mudah dibersihkan dari kulit sehingga 

menyenangkan untuk digunakan (Harry, 1973). Sediaan gel menimbulkan efek 

dingin pada kulit dan ringan karena mengandung banyak air sehingga juga dapat 

menghidrasi kulit untuk menjaga kelembaban dan mencegah keriput (Hasyim & 

Gina, 2011). Masker dalam bentuk gel dikembangkan menjadi bentuk sediaan gel 

peel-off, yaitu masker yang dapat dikelupas. 

Masker wajah  gel peel-off merupakan salah satu jenis masker wajah yang 

mempunyai keunggulan yaitu praktis tanpa perlu dibilas jadi dalam 

menghilangkannya cukup dengan di lepas atau diangkat seperti membran elastis 

(Andini et al., 2017). Penggunaan masker wajah gel peel-off bermanfaat untuk 

memperbaiki serta merawat kulit wajah dengan mengangkat sel kulit mati, 

menghidrasi kulit dan mengencangkan kulit sehingga wajah terhindar dari 

masalah penuaan seperti keriput dan flek (Grace et al., 2015).  

Masker gel peel-off  dapat mengangkat sel kulit mati bersamaan dengan 

dikelupasnya lapisan film elastis yang terbentuk. Formula masker gel peel-off 

dibuat dengan zat aktif dan basis pembentuk lapisan film.  Dalam pembuatan gel 

peel-off pembuatan lapisan film merupakan faktor kritis yang dapat 

mempengaruhi sifat fisika gel yang dihasilkan (Rowe et al., 2009). 
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Sediaan masker gel peel-off dapat diformulasikan dari bahan-bahan alam 

maupun bahan sintetik asalkan bahan tersebut larut dalam air. Salah satu bahan 

aktif sintetik yang dapat diformulasikan menjadi masker gel peel-off adalah 

niacinamide. Niacinamide atau yang dikenal dengan vitamin B3 adalah suatu 

vitamin yang larut air dan stabil dalam panas maupun cahaya (DepKes RI, 2014). 

Aplikasi topikal niacinamide telah terbukti meningkatkan keratin dan kadar asam 

lemak bebas di kulit, mencegah kulit dari kehilangan kandungan air (Faris, 2015) .  

Niacinamide di percaya dapat mempercepat pembentukkan sel baru. 

Manfaat niacinamide sebagai komponen anti aging adalah dengan meningkatkan 

fungsi barier kulit (Martha, 2013). Sifat dan manfaat niacinamide cocok untuk di 

formulasikan ke dalam sediaan masker gel peel-off untuk menghambat tanda-

tanda penuaan pada wajah (Bissett, 2009) 

Basis pembentuk lapisan film yang sering digunakan pada sediaan topikal 

adalah polivinil alkohol. Polinil alkohol (PVA)  merupakan pembentuk membran 

elastis yang sifatnya yang biocompatible, menjadikan gel mudah mengering 

sehingga terbentuk membran yang elastis, transparan, dan melekat baik pada kulit 

(Ogur, 2005). 

Berdasarkan uraian diatas, maka dalam penelitian ini digunakan variasi 

pembentuk film PVA untuk mengetahui pengaruhnya pada sediaan masker gel-

peel off niacinamide, parameter yang diuji adalah mutu fisik sediaan masker gel 

peel-off meliputi organoleptis, homogenitas, lama waktu pengeringan, daya sebar, 

viskositas, pH, uji iritasi dan uji stabilitas untuk menentukan sifat fisik sediaan 

masker gel peel-off yang baik. 
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B. Perumusan Masalah 

1. Apakah niacinamide dapat diformulasikan menjadi sediaan masker gel peel-

off yang menghasilkan sifat mutu fisik yang baik? 

2. Bagaimana pengaruh variasi polivinil alkohol dalam sediaan masker gel 

peel-off niacinamide ? 

3. Berapa konsentrasi polivinil alkohol dalam formulasi sediaan masker gel 

peel-off niacinamide yang menghasilkan sifat mutu fisik paling baik ? 

C. Tujuan 

1. Mengetahui bahwa niacinamide dapat diformulasikan menjadi sediaan 

masker gel peel-off dengan sifat mutu fisik yang baik. 

2. Mengetahui pengaruh polivinil alkohol dalam sediaan masker gel peel-off  

niacinamide.  

3. Mengetahui konsentrasi polivinil alkohol yang menghasilkan sediaan 

masker gel peel-off niacinamide dengan sifat mutu fisik paling baik. 

D. Manfaat 

1. Penulis dapat mengetahui cara dan formulasi yang baik dalam pembuatan 

masker gel peel-off sediaan masker gel peel-off niacinamide sebagai anti 

aging. 

2. Penulis dapat menghasilkan sediaan masker gel peel-off sebagai anti aging 

niacinamide dengan sifat fisik yang baik sehingga dapat menjadi produk 

kecantikan yang dapat dipasarkan. 
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3. Masyarakat dapat menggunakan sediaan masker yang mengandung 

niacinamide sebagai anti aging  dengan cara yang praktis dan 

menyenangkan untuk digunakan. 

4. Penulis lain dapat mengembangkan penelitian mengenai formulasi masker 

gel peel-off untuk kepentingan ilmu pengetahuan. 

5. Pembaca mendapatkan informasi dan pengetahuan mengenai masker gel 

peel-off niacinamide.  

 

 

 

 

 

 

 

 


