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BAB V 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan, dapat 

disimpulkan hal mengenai Pola Penggunaan Obat Diabetes Mellitus Tipe 2 

dengan Komplikasi Hipertensi di Instalasi Rawat Inap RSUD Pandan Arang 

Boyolali 2018 sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Pandan Arang 

Boyolali untuk terapi diabetes mellitus tipe 2 dengan komplikasi hipertensi 

untuk rawat inap adalah obat antidiabetes oral yaitu metformin, glimepiride 

dan glumin xr, sedangkan untuk obat parenteral yaitu novorapid, lantus dan 

levemir. Obat antihipertensi yang digunakan yaitu obat oral amlodipine, 

captopril, ramipril, lisinopril, valsartan, irbesartan dan candesartan. Obat 

yang paling banyak digunakan penggunaan obat diabetes tunggal lantus 7 

pasien (41,2%),  obat diabetes kombinasi novorapid dengan lantus solastar 

15 pasien (34,9%),  obat hipertensi tunggal amlodipine 17 pasien (53,1%) 

dan obat hipertensi kombinasi amlodipine dengan candesartan 14 pasien 

(50%). 

2. Kesesuaian pengobatan Diabetes Mellitus tipe 2 dengan komplikasi 

hipertensi berdasarkan Gudelines PERKENI 2015, American College of 

Cardiology 2017 dan formularium rumah sakit pada pasien rawat inap di 

RSUD Pandan Arang Boyolali tahun 2018 meliputi beberapa parameter 
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evaluasi yaitu tepat indikasi sebesar 100%, tepat pasien 100%, tepat obat 

100%, tepat rute pemberian 100%, dan tepat dosis 91,7%. 

 

B. Saran 

Saran yang ingin disampaikan setelah melihat hasil penelitian dan pembahasan 

lebih bermanfaat bagi masyarakat adalah sebagi berikut : 

1. Bagi RSUD Pandan Arang Boyolali disarankan untuk terus menjaga 

kinerja yang sudah baik dan meningkatkan pelayanan medis terutama 

dalam pengobatan antidiabetes pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan 

memonitoring obat yang diberikan kepada pasien agar mutu dan kinerja 

pengobatan semakin efektif dan efisien. 

2. Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

pola penggunaan obat diabetes mellitus tipe 2 sehingga dapat memberikan 

informasi yang tepat bagi pasien dengan demikian pasien dapat 

meminimalkan medication eror serta membantu penyembuhan pasien. 
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Lampiran 8. Pengobatan Insulin Diabetes Mellitus Tipe 2 
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Lampiran 10.  Pengobatan Hipertensi Oral 
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Lampiran 12. Formularium Obat Diabetes Mellitus RSUD Pandan Arang Boyolali 
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Lampiran 13. Formularium Obat Hipertensi di RSUD Pandan Arang Boyolali 
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Lampiran 14. Kesesuaian data penggunaan obat diabetes mellitus tipe 2 dengan komplikasi hipertensi untuk pasien rawat inap di  RSUD Pandan Arang 

Boyolali tahun 2018 
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1 1753xxxx S L 590 140/90 62 50 09/04 12/04 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        

novorapid 3x6 ui 

 

3x6 ui 

metformin  500-3000 mg 500 mg 2x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 

2 1239xxxx P P 523 140/90 55 53 07/12 10/12 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        

novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 

3 6168xxx S.A.M P 472 140/100 75 49 08/12 11/12 

captopril 12,5-150 mg 

12,5 

mg 3x1 

        

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

novorapid 3x12 ui 

 

3x12 ui 

lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 
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4 1755xxxx S L 312 140/100 66 56 29/12 04/01 
candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

        
novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

5 6176xxx A P 429 140/100 50 65 06/04 10/04 

irbesartan 150-300 mg 300 mg 1x1 

        novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

6 1856xxxx M P 326 140/100 43 46 21/04 24/04 

candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

        novorapid 3x6 ui 

 

3x6 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

7 1342xxxx N.M P 297 140/110 48 53 06/03 10/03 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        
lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

glumin xr 500-2000 mg 500 mg 1x1 

8 1445xxxx N.T.P L 452 150/90 52 47 27/11 06/12 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 1x1 

9 1856xxxx W P 288 150/80 65 60 22/06 22/06 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 
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10 1754xxxx ST P 204 150/90 57 46 09/07 13/07 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

11 1857xxxx T P 220 150/110 48 60 30/11 10/12 
candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

        lantus 

solastar 1x8 ui 

 

1x8 ui 

12 1034xxxx SM L 317 150/100 78 46 27/04 02/05 

furosemide 20-80 mg 40 mg 3x1 

        captopril 12,5-150 mg 25 mg 3x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

13 7236xxxx J L 321 150/100 63 65 19/03 25/03 

captopril 12,5-150 mg 25 mg 3x1 

        
furosemide 20-80 mg 40 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 

14 1445xxxx SM P 432 150/90 45 59 13/04 18/04 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

        
novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 
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15 7248xxxx AH L 212 150/90 70 59 08/01 12/01 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

16 6188xxx D.D.Y L 401 150/90 60 63 27/11 07/12 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 3x10 ui 

 

3x10 ui 

17 9383xxx S.R P 247 150/90 65 54 26/03 04/04 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

18 1857xxxx E.L L 217 150/90 60 55 14/07 20/07 
amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 

19 1754xxxx T.K L 342 150/100 59 50 20/03 28/03 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 
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20 1136xxxx Dy P 546 150/90 60 50 29/04 03/05 

Amlodipine 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        
novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 1x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

21 1857xxxx Sy L 449 150/80 60 48 11/07 16/07 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

22 1344xxxx St L 537 150/100 62 62 09/04 15/04 

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        
novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

23 1857xxxx Sm P 500 150/100 52 61 09/08 13/08 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

24 1858xxxx S.N.S L 201 150/100 68 59 23/12 28/12 ramipril 2,5-20 mg 2,5 mg 1x1 
        

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 
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25 1550xxxx Wy P 231 150/100 59 54 19/01 22/01 

candesartan 8-32 mg 16 mg 2x1 

       - amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 2x1 

lantus 

solastar 1x8 ui 

 

1x8 ui 

26 6219xxx Ml P 357 150/110 67 65 13/08 20/08 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

27 6226xxx Tm P 211 152/100 54 63 23/04 26/04 

lisinopril 10-40 mg 10 mg 1x1 

        novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

28 1856xxxx K P 339 156/116 65 46 10/05 13/05 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 2x1 

glumin xr 500-2000 mg 500 mg 1x1 

29 9315xxx Wr L 208 160/100 72 52 07/04 16/04 

irbesartan 150-300 mg 300 mg 1x1 

        metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 
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30 1653xxxx Wn P 497 160/110 60 56 16/05 21/05 

candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

        
amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 

31 1035xxxx Sw L 215 160/90 51 58 26/11 06/12 
amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
levemir 1x8 ui 

 

1x8 ui 

32 1651xxxx My L 359 160/80 65 57 25/01 29/01 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        

novorapid 3x12 ui 

 

3x12 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

33 1135xxxx Ws P 235 160/90 56 55 17/05 24/05 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        furosemide 20-80 mg 40 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

34 1857xxxx Mr L 208 160/90 63 53 02/11 07/11 
amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

        
metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 
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35 1855xxxx St P 273 162/82 48 57 16/01 22/01 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x8 ui 

 

1x8 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

36 1856xxxx Rm P 343 168/100 72 57 08/05 14/05 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        
novorapid 3x12 ui 

 

3x12 ui 

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

37 1343xxxx As P 315 169/90 68 52 13/01 16/01 

irbesartan 150-300 mg 300 mg 2x1 

       - 

HCT 25-50 mg 25 mg 2x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 1x1 

38 1855xxxx S.K P 245 170/100 50 62 26/01 05/02 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 2x1 

       - 
candesartan 8-32 mg 16 mg 2x1 

spirinolacton 25-100 mg 25 mg 2x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 
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39 1755xxxx Jw P 229 170/100 56 56 29/05 06/06 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

spirinolacton 25-100 mg 25 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

40 1856xxxx Ms L 566 170/100 68 50 06/03 10/03 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        

amlodipin 2,5-10 mg 5 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 

500-3000 

mg 500 mg 2x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

41 1652xxxx Wg L 547 170/90 50 46 09/02 17/02 

amlodipin  2,5-10 mg 10 mg 2x1 

       - 

novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin  

500-3000 

mg 500 mg 3x1 
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42 1856xxxx S.H.S L 401 170/100 62 57 17/02 23/02 

Captopril 12,5-150 mg 25 mg 2x1 

        

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 

43 8282xxx Wt P 337 170/100 65 63 09/08 13/08 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

44 7241xxx Kw L 201 170/100 60 64 14/08 22/08 

captopril 12,5-150 mg 25 mg 3x1 

        amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 
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45 1136xxxx St P 475 170/96 56 58 03/10 12/10 

valsartan 80-320 mg 80 mg 1x1 

        
lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

46 8288xxx Sy P 431 170/100 60 48 27/05 03/06 

candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

        
novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

47 1856xxxx Sj P 471 180/100 68 62 22/02 26/02 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

captopril 12,5-150 mg 25 mg 2x1 

novorapid 3x12 ui 

 

3x12 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

48 1754xxxx S.C P 273 180/100 68 63 02/06 07/06 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        

candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

captopril 12,5-150 mg 25 mg 3x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 
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49 1344xxxx Sm P 385 180/90 48 60 31/08 04/09 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        novorapid 3x8 ui 

 

3x8 ui 

lantus 

solastar 1x8 ui 

 

1x8 ui 

50 1548xxxx Sk L 245 180/100 50 63 02/12 09/12 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
HCT 25-50 mg 25 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

51 1137xxxx W.S L 237 180/120 65 57 26/06 29/06 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        candesartan 8-32 mg 8 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 

52 1857xxxx S.S P 445 190/110 53 49 12/08 16/08 

irbesartan 150-300 mg 300 mg 1x1 

        

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

HCT 25-50 mg 25 mg 1x1 

lantus 

solastar 3x14 ui 

 

3x14 ui 

metformin 500-3000 mg 500 mg 3x1 

glimepirid 1-8 mg 2 mg 1x1 
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53 1856xxxx Si P 456 190/100 63 63 22/06 02/07 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        
amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x12 ui 

 

1x12 ui 

54 1549xxxx A.C P 208 190/100 57 46 10/01 19/01 

candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

        amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

55 7261xxx H.P L 202 190/120 65 48 14/10 17/10 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

56 1856xxxx Ng P 249 190/100 56 50 08/03 10/03 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        
candesartan 8-32 mg 16 mg 1x1 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

glumin xr 500-2000 mg 500 mg 1x1 

57 1344xxxx Md L 326 190/70 42 49 27/09 02/10 

ramipril 2,5-20 mg 5 mg 1x1 

        
furosemide 20-80 mg 40 mg 1x1 

novorapid 3x4 ui 

 

3x4 ui 

lantus 

solastar 1x6 ui 

 

1x6 ui 
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58 6229xxx S.H P 316 190/110 60 53 22/05 26/05 

captopril 12,5-150 mg 25 mg 2x1 

        novorapid 3x12 ui 

 

3x12 ui 

lantus 

solastar 1x10 ui 

 

1x10 ui 

59 1652xxxx So L 526 194/116 65 47 23/05 31/05 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

       - 

candesartan 8-32 mg 8 mg 2x1 

novorapid 3x10 ui 

 

3x10 ui 

lantus 

solastar 1x14 ui 

 

1x14 ui 

glumin xr 500-2000 mg 500 mg 1x1 

60 1138xxxx P.I.S P 207 200/110 59 63 25/02 03/03 

amlodipin 2,5-10 mg 10 mg 1x1 

        captopril 12,5-150 mg 25 mg 2x1 

metformin 500-3000 mg 500 mg 2x1 

 

Keterangan : 

No : Nomor  RM : Rekam medik  JK : Jenis kelamin  GDS : Gula darah sewaktu   

TD : Tekanan darah  BB : Berat badan  TI : Tepat indikasi  TO : Tepat obat 

TP : Tepat pasien  TR : Tepat rute  TD : Tepat dosis  

 


