BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai
berikut:

1. Profil penggunaan obat dispepsia pada pasien dewasa di Instalasi Rawat Inap
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen Tahun 2018 yaitu Antagonis
H2 Reseptor (Ranitidine), Antiulcer (Sukralfat), Proton Pump Inhibitor (PPI)
(Omeprazole), dan Antasida.

2. Golongan obat yang paling banyak digunakan untuk terapi pada pasien
dispepsia di Instalasi Rawat Inap RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Kabupaten
Sragen Tahun 2018 adalah Antagonis H2 Reseptor yaitu Ranitidin.

3. Profil penggunaan obat dispepsia pada pasien dewasa di Instalasi Rawat Inap
RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen Tahun 2018 sudah sesuai

dengan Formularium Rumah Sakit sebesar 100%.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian serta kesimpulan yang telah diperoleh, dapat
disampaikan saran sebagai berikut:
1. Bagi RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen
Diharapkan dapat lebih meningkatkan pelayanan medis dengan selalu
memperhatikan kesesuaian pemberian obat khususnya dalam hal terapi

dispepsia.

41



42

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Perlu dilakukan penelitian yang sama di tempat yang berbeda, sehingga dapat
digunakan sebagai pembanding untuk studi dan penelitian-penelitian
selanjutnya.

3. Bagi Masyarakat
Diharapkan agar meningkatkan kepatuhan selama menjalani terapi pengobatan

sampai sembuh.
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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian dari Universitas Setia Budi

B BUDI

FAKULTAS FARMASI

Nomor
Hal

Kepada

Surakarta, 18 Desember 2018
334/C6-04/18.12.2018 .

Ijin untuk penelitian

Yth.Direktur Rumah Sakit Umum Daerah dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
Di Sragen

Diberitahukan dengan hormat, bahwa dalam rangkaian kurikulum pada Program
Studi D3 Farmasi di Fakultas Farmasi Universitas Setia Budi, mahasiswa tingkat
akhir wajib mengadakan penelitian guna menunjang penyusunan Karya Tulis
Ilmiah (KTI). X
Sehubungan dengan hal tersebut, maka kami mengajukan permohonan kiranya
mahasiswa kami diberikan ijin melakukan Penelitian tentang Profil Penggunaan
Obat Asstilsinestanei Pada Pasien Dispepsia Di Instalasi Farmasi Rawat Inap RSUD
dr. Soehadi Prijonegoro Kab. Sragen Tahun 2017 sebagai penunjang penelitian

tersebut diatas, dengan prosedur mengikuti kebijaksanaan yang ada bagi

mahasiswa kami :
Nama : NILAM KOMARA SARI
Nim - 19161194B.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya kami sampaikan terima kasih.
' Dekan,

Prof Dr.-RA. Oetari, S.U, M.M., M.Sc., Apt

J1. Let. Jend. Sutoyo — Sole 57127 Telp. 0271-852518, Fax. 0271-853275
Homepage : www.setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com.
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Lampiran 2. Surat lIzin Penelitian dari RSUD dr. Soehadi Prijonegoro

Kabupaten Sragen

PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

JIn. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://www.rsspsragen.com dan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

Nomor 1070/ '0’] Q/ 039/2019
Sifat :

Lamp. T-

Perihal : ljin Penelitian

Memperhatikan surat saudara nomor Nomor :

Sragen, §  Januari 2019

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Farmasi
Universitas Setia Budi Surakarta
JI. Let. Jen Sutoyo, Mojosongo — Solo
57127
Di
SURAKARTA

334/C6-04/18.12..2018,

tanggal 18 Desember 2018 perihal tersebut diatas, maka dengan ini diberitahukan
bahwa atas permohonan tersebut pihak kami tidak keberatan dan mengijinkan

mahasiswa saudara tersebut :

Nama

NIM :19161194B
Program Studi : DIll FARMASI
Institusi

: NILAM KOMARA SARI

: Universitas Setia Budi Surakarta

Untuk melaksanakan survei data/penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro dalam
rangka penulisan tugas Akhir, dengan judul : “PROFIL PENGGUNAAN OBAT
PADA PASIEN DISPEPSIA DI INSTALASI FARMASI RAWAT INAP RSUD dr.
SOEHADI PRIJONEGORO KAB.SRAGEN TAHUN 2017“

Dengan ketentuan

1. Satu minggu sebelum melakukan penelitian mengirim surat rekomendasi dari

Kantor Kesbangpol Sragen.

2. Membayar biaya penelitian Rp.248.000,-/mahasiswa DIll (Perbup. No. 57 Tahun

2014)

3. Mengumpulkan Hasil Laporan Tugas Akhir ke Bid. Peningkatan Mutu dan
Pendidikan (Diklat) RSUD dr. Soehadi Prijonegoro

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya kami ucapkan

terima kasih.

Tembusan disampaikan, kepada Yth.:
Tis  svnsnseresinsse s RS SRR
2. Mahasiswa Ybs

3. Pertinggal

_=====_a.n. DIREKTUR
RSl HADI PRIJONEGORO SRAGEN
/<y, WADIR PELAYANAN DAN MUTU

. dr.SUNARYO, Sp.THT
19660304 200312 1 002

RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
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Lampiran 3. Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
BADAN KESATUAN BANGSA, POLITIK DAN

PERLINDUNGAN MASYARAKAT
J1. Raya Sukowati No. 8 Sragen Telp. (0271) 891432
Email : kesbangpolsragen@gmail.com

REKOMENDASI PENELITIAN
Nomor : 070/ 013 /037/2018

I. Dasar : 1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang Ped Penerbitan Rek lasi iti
sebagaimana telah diubah dengan Peraturan Menteri Dalam Negcrl Nomor 7 Tahun 2014 lenlxng Perubahan atas
Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 64 Tahun 2011 tentang P Penerbitan Rek P
2. Peraturan Bupati Sragen Nomo 35 Tahun 2017 tentang Standar Operasional Prosedur 1zin Penelitian di
Kabupaten Sragen.
TI. Memperhatikan : Surat dari Kepala BAPPEDA LITBANG Kabupaten Sragen Tanggal 18 Desember 2018 Nomor 071/SP. 011
/034/2018 Perihal Surat Pengantar
III.Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Badan Kesatuan Bangsa Politik dan Perlind Masyarakat Kabup Sragen, berikan
rekomendasi kepada : :
Nama : Nilam Komara Sari
Pekerjaan : Mahasiswa D Il FARMASI FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS SETIA BUDI
Alamat : Kauman, RT.26/ RW.8 Sragen Kabupaten Sragen Jawa Tengah

Guna melakukan Penelitian dengan rincian sebagai berikut:

_"PROFIL PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN DEWASA DISPEPSIA DI INSTALASI RAWAT INAP

e " DR. SOEHADI PRIIONEGORO KABUPATEN SRAGEN TAHUN 2018 "
Waktu : 10 Januari 2019 s/d 11 Februari 2019
Lokasi : RSUD Dr. Sochadi Prijonegoro Sragen ;
Penanggung Jawab : Prof. Dr. R. A. Oetari, S. U, M.M., M. Sc., Apt
1V Ketentuan yang harus ditaati :
1) Pelak kegi tidak disalah kan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu Ketentraman, ketertiban dan keamanan umum
(stabilitas daerah);

2) Sebelum kegiatan dimulai agar terlebih dahulu melaporkan kepada pejabat/peng) daerah yang akan dijadikan obyek penelitian. Dan
setelah pelaksanaan kegiatan selesai agar menyerahkan hasxlnya kepada Kepala Badan Kesbangpol dan Linmas Kab. Sragen;

3) Apabila dalam pelaksanaan kegiatan ternyata tidak T dan k yang ada, maka surat rekomendasi akan
dicabut.
V. Apabila surat rek dasi ini di k lian hari terdapat kekeliruan maka akan diadakan perbaikan sebagai iny
Dikeluarkan di : Sragen
Pada Tanggal : 10 Januari 2019 .

An. KEPALA BADAN KESBANGPOL DAN LINMAS
KABUPATEN SRAGEN
Kepala Bidang Hubungan Antar Lembaga

NURHADIL SH, MM.
NIP. 19641023 199403 1 006

REKOMENDASI ini disampaikan Kepada Yth ;

1. Kepala Badan Kesbangpolinmas Kab. Sragen sebagai laporan;
2. Kepala BAPPEDA LITBANG Kabupaten Sragen;

3. Mahasiswa/Peneliti yang b k

4. Arsip.
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari BAPPEDA LITBANG

'PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
BADAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN DAERAH,
PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN

(BAPPEDA LITBANG)
J1. Raya Sukowati No. 255 Sragen Telp (0271) 891173 Fax. (0271) 890981

Website http://bappeda.sragenkab.go.id E-mail : bappeda@sragenkab.go.id
SRAGEN - 57211

1IZIN PENELITIAN
Nomor : 071/IP. 011 /034/2019

I. Dasar : Surat Rekomendasi Penelitian dari Kepala Badan Kesbangpol dan Linmas
Kabupaten Sragen Nomor 070/ 013 /037/2019 Tanggal 10 Januari 2019

II.  Yang bertanda tangan di bawah ini Kepala Bappeda Litbang Kabupaten Sragen bertindak atas nama Bupati
Sragen menyatakan tidak keberatan atas pelaksanaan penelitian dalam wilayah Kabupaten Sragen dan
memberikan izin penelitian kepada :

Nama : Nilam Komara Sari

Pekerjaan : Mahasiswa D III FARMASI FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS SETIA
BUDI

Alamat : Kauman , RT. 26 / RW. 8 Sragen , Kabupaten Sragen , Jawa Tengah

Guna melakukan Penelitian untuk keperluan Karya Tulis Ilmiah dengan rincian sebagai berikut:

Judul Penelitian ”PROFIL PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN DEWASA DISPEPSIA DI
INSTALASI RAWAT INAP DR. SOEHADI PRIJONEGORO KABUPATEN
SRAGEN TAHUN 2018 ”

Waktu : 10 Januari 2019 s/d 11 Februari 2019

Lokasi : RSUD Dr. Soehadi Prijonegoro Sragen ;

Penanggung Jawab : Prof. Dr. R. A. Oetari, S. U, M.M., M. Sc., Apt -

III. Ketentuan yang harus ditaati :

1) Pelaksanaan kegiatan tidak disalahgunakan untuk tujuan tertentu yang dapat mengganggu ketentraman,
ketertiban dan keamanan umum (stabilitas daerah);

2) Sebelum kegiatan dimulai agar terlebih dahulu melaporkan kepada pejabat/penguasa daerah yang akan
dijadikan obyek penelitian.

3) Setelah kegiatan selesai, Peneliti wajib menyerahkan hasilnya kepada Kepala Bappeda Litbang
Kabupaten Sragen;

4) Apabila dalam pelaksanaan kegiatan ternyata tidak mentaati peraturan dan ketentuan-ketentuan yang
ada, maka izin penelitian akan dicabut.

IV. Apabila surat izin penélitia.n ini di kemudian hari terdapat kekeliruan maka akan diadakan perbaikan
sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Sragen
Pada Tanggal : 10 Januari 2019
An. KEPALA BAPPEDA LITBANG

- KABUPATEN SRAGEN
" KABH LITBANG

Izin Penelitian ini disampaikan Kepada Yth. :
1. Kepala Badan Kesbangpollinmas Kab. Sragen sebagai laporan; -
2. Direktur RSUD Dir. Soehadi Prijonegoro Sragen;
Mabhasiswa/Peneliti yang bersangkutan;
. Arsip.
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Lampiran 5. Ethical Clearance (EC)

4/16/2018 Form A2

HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
Dr. Moewardi Geheral Hospital
RSUD Dr. Moewardi

School of Medicine Sebelas Maret University
Fakultas Kedokteran Universitas sebelas Maret

ETHICAL CLEARANCE
KELAIKAN ETIK

Nomor : 478 / IV /HREC / 2019

The Health Research Ethics Committee Dr. Moewardi General Hospital / School of Medicine Sebelas
Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Moewardi / Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret

Maret University Of Surakarta, after reviewing the proposal design, herewith to certify
Surakarta, setelah menilai rancangan penelitian yang diusulkan, dengan ini menyatakan

That the research proposal with fopic :
Bahwa usulan penelitian dengan judul

PROFIL PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN DEWASA DISPEPSIA DI INSTALASI RAWAT INAP RSUD dr.
SOEHADI PRIJONEGORO KABUPATEN SRAGEN TAHUN 2018

Principal investigator . Nilam Komara Sari
Peneliti Utama * 19161194B

Location of research

Lokasi Tempat Penelitian : RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Kabupaten Sragen

Is ethically approved
Dinyatakan layak etik

ssued on : 16 Apr 2019

| www.komisietika.net/admin/ec/sert.php?qwert=10087 7
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Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian
PEMERINTAH KABUPATEN SRAGEN
RSUD dr. SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN

JIn. Raya Sukowati No. 534 Telp. (0271) 891068, Fax. (0271) 890158 Sragen 57215
Website http://www.rsspsragen.comdan E-mail : rsudsragen1958@gmail.com

SURAT KETERANGAN

Nomor : 070!9’#} 103912019

Yang bertanda tang an dibawah ini :

NAMA : dr.SUNARYO, Sp.THT

NIP : 19660304 200312 1 002

JABATAN : WKI. Direktur RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
ALAMAT : JI Raya Sukowati No. 534 Sragen

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa tersebut :

NAMA . NILAM KOMARA SARI

NiM : 191611948

PROGRAM STUDI : DIl FARMASI

INSTITUSH . UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Telah melaksanakan Penelitian di RSUD dr. Soehadi Prijonegoro Sragen
pada Januari s.d Maret 2019 dengan judul “PROFIL PENGGUNAAN OBAT PADA
PASIEN DEWASA DISPEPSIA DI INSTALASI FARMASI RAWAT INAP RSUD dr.
SOEHADI PRIJONEGORO KAB.SRAGEN TAHUN 2018*.

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang
bersangkutan untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sragen, 2 Mei2019

a.n. DIREKTUR
; NEBORO SRAGEN




Lampiran 7. Formularium Rumah Sakit

OBAT untuk SALURAN CERNA

53

RELAS NAMA GENERIK OBAT SEDIAAN DAN NAMA DAGANG KETERANGAR *
TERAPI : KEKUATAN "
MIASTENIA GRAVIS z
1 Neostigmin inj. 0,5 mg/ml Prostigmin JKN
2 Pyridostigmin tab Mestinon JKN
RELAKSAN OTOT SENTRAL
Eperison tab. 50 mg 0GB JKN (usulan
Myores Umum
SALURAN CERNA
ANTASIDA dan ANTIULKUS
1 Antasida DOEN | tab. Kunyah 0GB JKN
suspensi OGB JKN
Farmacrol Forte {Umum
2 Ranitidin tab 150 mg 0GB JKN
Rantin Umum
inj. 25 mg/ml 0GB JKN
Rantin Umum
Acran Umum |
3 Simetidin tab 0GB JKN
4 Omeprazol kap.20 mg 0GB JKN
Norsec Umum
inj 40 mg/10 mi 0GB JKN
5 Pantoprazol inj 0GB JKN {usulan
Panso Umum
-6 Lansoprazol cap 30 mg 0GB JKN
inj 30 mg /ml Prosogan JKN
7 Sukralfat syr 500 mg/5 ml Ulsafat JKN
tablet Ulsidex JKN
8 Misoprostol tablet Invitec JKN {usulan
ANTIEMETIK ~
1 Domperidon tab. 10 mg 0GB JKN
Vomitas Umum
syr. 5 mg/5ml 0GB JKN
Vomitas Umum
drop 5Smg/ml OGB JKN
2 Klorpromazin tab. 25 mg 0GB JKN
inj. 25 mg/ml 0GB JKN
3 Metoklopramid tab. 10 mg 0GB JKN
inj. 5 mg/ml 0GB JKN
4 Ondansetron inj2 mg/ml 0GB JKN
inj. 8 mg/4ml OGB JKN
o tab 4 mg OGB JKN
tab 8 mg 0GB JKN

24
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Lampiran 8. Data Sekunder dari Rekam Medik
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No | No. Nama Jenis | Umur Obat Kesesuaian dengan
Rekam | Pasien | Kelamin Formularium Rumah
Medis Sakit (FRS)
1 | 546115 | ENA P 37 | Inj. Ranitidin v
Sucralfat syr

2 | 446855 R P 38 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

3 | 321815 | AT L 36 | Inj. Ranitidin v

4 | 533585 S L 42 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

5 | 545673 E P 33 | Inj. Ondansetron v
Inj. Omeprazole
Sucralfat syr

6 | 508553 ET P 35 | Inj. Ondansetron v
Inj. Ranitidin
Sucralfat syr

7 | 451933 | SW P 34 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron

8 | 530503 | AGS L 38 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron

9 | 546007 N P 42 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

10 | 538600 G L 35 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

11 | 420790 P L 40 | Inj. Ondansetron v
Inj. Ranitidin
Sucralfat syr

12 | 542602 | TPL P 30 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron

13 | 546222 W L 28 | Inj. Ranitidin v

14 | 274414 | BN L 39 | Inj. Ondansetron v
Inj ranitidin
Sucralfat syr

15 | 538274 | VAS P 26 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

16 | 545036 | LM P 30 | Inj. Ranitidin v
Sucralfat syr

17 | 528836 | EH P 30 | Inj. Ranitidin v

Inj. Ondansetron
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Sucralfat syr

18 | 538222 S L 44 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

19 | 535388 S P 34 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

20 | 544121 CS L 42 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron

21 | 457621 FR L 34 | Inj. Ondansetron v
Inj. Ranitidin

22 | 492021 S P 37 | Inj. Ranitidin v

23 | 543021 | RMM P 27 | Inj. Ranitidin v
Sucralfat syr

24 | 442054 L P 30 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron

25 | 420916 P L 35 | Inj. Ondansetron v
Inj. Omeprazole
Sucralfat syr

26 | 541018 FP P 32 | Inj. Omeprazole v
Sucralfat syr

27 | 492936 | SQ P 26 | Inj. Ranitidin v

28 | 203226 S P 38 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

29 | 527560 W L 35 | Inj. Ranitidin v
Sucralfat syr

30 | 295130 | TBS L 34 | Inj. Ranitidin v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

31 | 516842 K L 41 | Inj. Ondansetron v
Inj. Ranitidin

32 | 536964 | HK P 35 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

33 | 448502 T L 38 | Inj. Ranitidin v

34 | 535414 M L 36 | Inj. Omeprazole v

35 | 521994 | MSYP P 39 | Inj. Ranitidin v
Sucralfat syr

36 | 316556 T P 41 | Inj. Ranitidin v

37 | 527776 S P 41 | Inj. Omeprazole v
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

38 | 298528 | AY P 26 | Inj. Ranitidin v

Inj. Ondansetron




56

Antasida

39

519008

TH

44

Inj. Omeprazole
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

40

545711

ES

28

Inj. Ondansetron
Inj. Omeprazole
Sucralfat syr

41

538306

26

Inj. Ondansetron
Inj. Ranitidin

42

487906

PS

25

Inj. Ranitidin
Inj. Ondansetron

43

252454

SW

43

Inj. Ondansetron
Inj. Ranitidin

44

542616

HA

28

Inj. Ranitidin

45

530966

44

Inj. Ranitidin
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

46

497638

AET

36

Inj. Ondansetron
Inj. Omeprazole

47

374746

38

Inj. Ranitidin
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

48

447481

39

Inj. Ranitidin
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

49

523241

ML

41

Inj. Ranitidin
Inj. Ondansetron
Sucralfat syr

50

493572

TH

30

Inj. Omeprazole
Sucralfat syr




