BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat di tarik kesimpulan
sebagai berikut:

1. Karakteristik pasien DM tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RS Kasih Ibu Surakarta
periode bulan Juli-Desember 2018 berdasarkan jenis kelamin, terdapat 13
(54,16%) pasien perempuan dan 11 (45,84%) pasien laki-laki. Karakteristik
berdasarkan umur, pasien dengan umur antara 15-44 tahun sebanyak 2 (4,33%)
pasien, 45-65 tahun sebanyak 19 (79,17%) pasien, dan > 66 tahun sebanyak 3
(12,5%) pasien.

2. Pola peresepan obat pasien DM tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan RS Kasih Ibu
Surakarta periode bulan Juli-Desember adalah obat Antidiabetes tunggal dan
kombinasi baik oral maupun suntik dimana peresepan yang paling banyak adalah

kombinasi Metformin dan Glimepiride (24,99%).

B. Saran
Saran pada penelitian ini adalah:
1. Bagi RS Kasih Ibu
Perlu adanya cek kadar gula darah rutin setiap kali pasien berobat di Rumah

Sakit dan mempertahankan kinerja yang sudah baik.
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2. Bagi Peneliti Lain
Peneliti Selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut terkait
Evaluasi penggunaan obat antidiabetes pada pasien diabetes melitus tipe 2
dengan komplikasi dan memperbanyak sampel penelitian.

3. Bagi Pembaca
Pembaca diharapkan mengetahui gejala dan pencegahan penyakit diabetes

melitus tipe 2.
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Lampiran 1. Surat pengantar perijinan penlitian ke BAPPEDA




Lampiran 2. Surat I1zin Pengambilan Data dari Universitas Setia Budi
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Lampiran 3. Surat perizinan penelitian dari BAPPEDA Surakarta

PEMERINTAH KOTA SURAKARTA
BADAN PERENCANAAN, PENELITIAN DAN
PENGEMBANGAN DAERAH

Jin. Jend. Sudirman No. 2 Telp. (0271) 642020 Telp&Faks, (0271) 655 277
Waebsite: hitp:/ibappeda.surakarta.go.id E-mail: bappeda@@surakarta go.id
SURAKART.
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Jawa Tengah Nomor 070265 Perhal Penyedechanaan Prosedur Permobonan Riset,
KKN, PKL di Jawa Tengah
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Asal instansi Universilas Setia Budi Surakarta

Alamat Instans| Ji Let Jand. Sutoyo MOJOSONGO, JEBRES, KOTA
SURAKARTA

Knporkian Melakuikan peneiitian dengan judul "pals peresspan cbat
antickabetes pada pasien dinbetes mefitus lipe 2 di instatasi
ruwat jalan s kash ibu surakarta periode bulkan jufi-d -
2018°
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Lampiran 4. Surat selesai penelitian dari RS. Kasih Ibu Surakarta

@ RUMAH SAKIT KASIH IBU

SURAT KETERANGAN
No : 324KLNLG/DIKLAT/NI/S

Yang bertanda tangan dibawah ini Manager Personalia & Diklat Rumah Sakit Kasih [bu
Surakarta, mencrangkan bahwa :

Nama : RICKY FAJAR ADI PUTRA
NIM (191611928
Instansi - PROGRAM STUDI D3 FAKULTAS FARMASI

UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA

Nama tersebut diatas telah selesai melaksanakan penelitian di Rumah Sakit Kasih [bu
Surakarta, untuk keperluan penyusunan Karya Tulis IImiah dengan judul:

POLA PERESEPAN OBAT ANTIDIABETES UNTUK PASIEN DIABETES TIPE 2

DI INSTALASI RAWAT JALAN RS KASIH IBU SURAKARTA.

Demikian Surst Keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

JI. Brigjen Slamet Riyadi 404 Surakarta 57142, Telp (0271)714422 (5 lines), Fax (0271)717722
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Lampiran 5. Data rekam medik
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No | NoRM Nama Jems_ Usia O_bat yang Dosis banyaknya Data Pasien
Kelamin digunakan
L GDS 372
Glimepiride 1x2mg XXX
1 358489 ABH L 62 Metformin 2 X 500 mg Lx Bb 58 kg
. GDS 185
2 445342 PBD L 41 Metformin 3 x 500 mg XC BB 80 kg
. GDS 172
3 507634 SGY L 51 Metformm 1 500 mg XXX Punya luka lama
Novomix 15-0-15 I
sembuh
Lantus 10 unit | GDP 155
4 521581 RBY P 60 Metformin 1 x500mg XXX Bb 49 kg
GDS 185
5 538412 SRD L 68 Gliquidon 1-1/2-0 XLV Bb 49 kg
TB 160 cm
L GDP 128
6 | 536199 | WGY p 53 ?\Jl'e”t’f%pr'm“ﬁ]e 32x);(2)omng ;‘gé B 54 kg
9 DM 1 tahun
Lantus 25 unit 1 GDS 288
7 542328 WRN P 61 Apidra 8-8-8 unit 11| Kaki nyeri
Metformin 3 x 500 mg XC Bb 63 kg
. . GDS 363 1 jam
8 | 484062 | RKM L 47 Novomix 15-0-15 unit I setelah makan
Metformin 1 x 500 mg XXX
Bb 51 kg
Metformin 3 x 500 mg XC GDS 189
9 386305 PRY P 46 Glimepiride 2x2mg LX
. GDP 205
10 293725 STI P 61 Novomix 20-0-20 v Bb 70 kg
20-0-20 v GDS 295
11 | 435477 | CHT p 57 H”,\r/l“;']f:ﬁ n?;lsr/] 7
1 x 500 mg XXX
GDP 150
12 | 382618 EDS P 61 Lantus 10 unit | Ada luka tidak
sembuh
13 323481 YHN P 64 Metformin 2 x 500 mg LX GDS 172
Lantus 30 unit 11| GDS 179
14 299168 DJL P 61 Novorapid 19-12-12 Y; Kaki kanan bengak
merah
Lantus 30 unit v GDS 202
15| 423637 | PRD L 62 Novorapid 12-12-12 VI Ada luka di kaki
Metformin 3 x 500 mg XC
16 | 481479 BAG L 53 Glimepiride 1x4mg XXX GDS 240
Lantus 30 unit VII
. GDP 140
17 | 302643 | MUA L 68 Hu'\;'q‘;tl‘:‘;m;g}m 3 ;‘8‘?8?2?9 W Ada penebalan
9 pada luka
Metformin 3 x 500 mg XC GDS 339
18 457736 SAS L 52 Novorapid 15-15-10 Il Punggung dan
Lantus 20 unit 1 lengan terasa panas
Metformin 2 x 500 mg LX GDS 238 setelah
19 542921 KMY L 59 Glimepiride 1x4mg XXX makan
Metformin
) 2 x 500 mg LX
20 264823 NLA P 29 Humalog mix 30-0-30 v GDS 265
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Lantus 10 unit | .
. GDS 478 2 jam
21 | 542548 | LDR 49 Metformin 1x 500 mg XXX setelah makan
Glimepiride 1x4mg XXX Bb 72 Kk
Acarbose 2 x50 mg X g
Metformin 2 x 500 mg LX GDP 110
22 | 507053 POY & Acarbose 1 x50 mg XXX Bb 63 kg
Metformin 3 x500 mg XC GDS 180
23 536199 WGY 53 Glimepiride 2X2mg LX Bb 52
Metformin 1 x 500 mg XXX GDS 179
24| 417803 ATS 49 Glimepiride 1x2mg XXX DM 1 tahun




