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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pertama, berdasarkan 4 formula solid SNEDDS naringenin diperoleh 

formula optimum dengan menggunakan 2
2
 Factorial Design yaitu formula  

dengan perbandingan komponen stearin 1 bagian dan PEG 1000 3 bagian dengan 

memiliki karakterisasi waktu emulsifikasi 25,33 detik, % transmitan sebesar 33,13 

%, AUC disolusi sebesar 2432,51, Q30 disolusi sebesar 102,93%, dan konstanta 

difusi sebesar 0,169. 

Kedua, pengaruh komponen stearin dapat meningkatkan % transmitan 

dari formula solid SNEDDS naringenin, sedangkan pengaruh komponen PEG 

1000 dapat menurunkan waktu emulsifikasi (emulsification time), AUC total dan 

Q30 uji disolusi serta dapat menurunkan konstanta difusi dari formulasi solid 

SNEDDS naringenin. 

 

B. Saran 

Pertama, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dalam karakterisasi solid 

SNEDDS naringenin untuk dapat melihat gambaran lebih jelas mengenai 

parameter kritis solid SNEDDS. 

Kedua, perlu dilakukan pengujian aktivitas antioksidan untuk mengetahui 

perbandingan antara sediaan solid SNEDDS naringenin dengan naringenin murni 

agar mengetahui keefektifan aktivitas dari sediaan.   
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Lampiran 1. Komponen Penyusun Solid SNEDDS Naringenin dan Alat 

GAMBAR BAHAN NAMA BAHAN 

 

ZAT AKTIF NARINGENIN 

 

STEARIN (MINYAK) 

 

PEG 1000 

 

 

KOLLIPHOR EL 



46 
 

 
 

 

GAMBAR BAHAN NAMA BAHAN 

 

MIKROPIPET 

 

MAGNETIC STIRRER 
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Lampiran 2. Kurva Kalibrasi Dapar Fosfat Ph 7,4 

Penentuan Panjang Gelombang Maksimum Dapar Fosfat pH 7,4 

Larutan induk naringenin 5000 µg/mL = 50,0 mg Naringenin + 10 mL metanol 

Larutan stok naringenin 100 µg/mL 

 V1 x C1 = V2 x C2 

 10000 mcL x 100 ppm = V2 x 5000 ppm 

 V2 = 200 mcL  

(200 mcL larutan induk naringenin 5000 µg/mL + 9,8 mL lar. dapar fosfat pH 7,4) 

Larutan naringenin 10 µg/mL 

 V1 x C1 = V2 x C2 

 10000 mcL x 10 µg/mL = V2 x 100 µg/mL 

 V2 = 1000 mcL 

(1000 mcL larutan stok naringenin + 9 mL larutan dapar fosfat pH 7,4) 

Scanning panjang gelombang maksimum 
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Konsentrasi 

(ppm) 

Replikasi 

1 

Replikasi 

2 

Replikasi 

3 

Replikasi 

4 

Rata-

rata 

1,92 0,166 0,176 0,163 0,164 0,167 

3,70 0,325 0,328 0,349 0,354 0,339 

5,36 0,457 0,461 0,451 0,457 0,457 

6,90 0,636 0,637 0,649 0,654 0,644 

8,33 0,762 0,767 0,785 0,784 0,775 

9,68 0,909 0,915 0,944 0,946 0,929 
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Lampiran 3. Kurva Kalibrasi HCl 0,1N 

Penentuan Panjang Gelombang Maksimum HCl 0,1 N 

Larutan induk naringenin 5060 µg/mL = 50,6 mg Naringenin + 10 mL metanol 

Larutan stok naringenin 101,2 µg/mL 

 V1 x C1 = V2 x C2 

 3000 mcL x 100 ppm = V2 x 5060 ppm 

 V2 = 59,29 mcL  

(59 mcL larutan induk naringenin 5000 µg/mL + 3 mL lar. HCl 0,1 N) 

Larutan naringenin 10 µg/mL 

 V1 x C1 = V2 x C2 

 3000 mcL x 10 µg/mL = V2 x 101,2 µg/mL 

 V2 = 296,44 mcL 

(296,44 mcL larutan stok naringenin + 3 mL larutan HCl 0,1 N) 

Scanning panjang gelombang maksimum 
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Tabel Kurva Kalibrasi HCl 0,1 N 

Vol. 

Pengambilan 

Vol. 

Pembuatan 

F. 

Pengenceran 
Kons. 

Replikasi 

1 

Replikasi 

2 

Replikasi 

3 

Replikasi 

4 

Rata-

rata 

59 3000 51,85 1,95 0,259 0,257 0,257 0,257 0,258 

119 3000 26,21 3,86 0,315 0,318 0,317 0,318 0,317 

178 3000 17,85 5,67 0,392 0,393 0,39 0,392 0,392 

237 3000 13,66 7,41 0,455 0,456 0,455 0,455 0,455 

296 3000 11,14 9,09 0,512 0,513 0,513 0,514 0,513 

355 3000 9,45 10,71 0,565 0,567 0,564 0,567 0,566 

474 3000 7,33 13,81 0,652 0,651 0,653 0,655 0,653 
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Lampiran 4. Validasi Metode Analisis  

a. Dapar Fosfat pH 7,4 

- Akurasi 

Konsentrasi Replikasi Absorbansi Konsentrasi 
Kons. 

sebenarnya 
% Recovery 

Rata- 

Rata 

80% 
1 0,343 3,84 3,7 104% 

103,23% 2 0,340 3,81 3,7 103% 

3 0,339 3,80 3,7 103% 

100% 

1 0,451 4,95 5,36 92% 

92,36% 2 0,445 4,89 5,36 91% 
3 0,457 5,01 5,36 94% 

120% 

1 0,647 6,96 6,9 101% 

100,37% 2 0,640 6,89 6,9 100% 
3 0,644 6,93 6,9 100% 

     
% Recovery 98,65% 

 

- Presisi 

Replikasi Absorbansi Konsentrasi 

1 0,420 4,633 

2 0,439 4,828 

3 0,443 4,869 

4 0,442 4,858 

5 0,444 4,879 

6 0,447 4,910 

7 0,433 4,766 

8 0,439 4,828 

9 0,445 4,889 

10 0,457 5,012 

SD 0,0987 

 Rata-rata 4,8470 

 CV 0,0204 
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b. HCl 0,1 N 

- Akurasi 

Konsentra

si 

Replika

si 

Absorban

si 

Konsentra

si 

Kons. 

Sebenarn

ya 

% 

Recover

y 

Rata-

Rata 

100,29

% 

80% 

1 0,515 9,3936 9,088 103% 
101,96

% 
2 0,506 9,1295 9,088 100% 

3 0,511 9,2762 9,088 102% 

100% 

1 0,566 10,8771 10,708 102% 
101,61

% 
2 0,5658 10,8838 10,708 102% 

3 0,56575 10,8823 10,708 102% 

120% 

1 0,65278 13,4354 13,808 97% 

97,30% 2 0,65273 13,4339 13,808 97% 

3 0,65275 13,4345 13,808 97% 

 

- Presisi 

REPLIKASI ABS KONSENTRASI 

1 0,562 10,772 

2 0,560 10,714 

3 0,563 10,802 

4 0,561 10,743 

5 0,562 10,772 

6 0,565 10,860 

7 0,564 10,831 

8 0,560 10,714 

9 0,561 10,743 

10 0,556 10,596 

   
SD 0,073437 

 Rata-rata 10,7547 

 CV 0,006828 
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Lampiran 5. Bentuk Sediaan Solid SNEDDS Naringenin 

- Sediaan Solid SNEDDS Naringenin 

 

- Nanoemulsi Solid SNEDDS Naringenin 
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Lampiran 6. Data Waktu Emulsifikasi dan % Transmitan Solid SNEDDS 

Naringenin. 

- Waktu Emulsifikasi 

Waktu Emulsifikasi (detik) 

Replikasi Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 

1 26 15 18 51 

2 26 15 17 52 

3 24 16 17 51 

Rata-Rata 25,33 15,33 17,33 51,33 

SD 1,15 0,58 0,58 0,58 

RSD 4,56 3,77 3,33 1,12 

 

 

- % Transmitan 

% Transmittan 

Replikasi Formula 1 Formula 2 Formula 3 Formula 4 

1 33 4,6 37,5 28 

2 33,1 4,8 37,8 27,9 

3 33,3 5 38 27,8 

Rata-Rata 33,13 4,80 37,77 27,90 

SD 0,15 0,20 0,25 0,10 

RSD 0,46 4,17 0,67 0,36 
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Lampiran 7. Penentuan Formula Optimum Basis Solid SNEDDS Naringenin 

 

 

A. Waktu Emulsifikasi 
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B. % Transmitan 
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C. Formula Optimum basis Solid SNEDDS Naringenin 
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Lampiran 8. Uji Disolusi Solid SNEDDS Naringenin 

Rata-rata (% Release) SD 

Waktu (menit) F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 5,29 5,29 5,44 5,51 0,30 0,44 0,74 1,48 

3 32,37 29,39 29,39 33,25 0,45 0,88 1,32 0,43 

5 50,12 53,73 31,34 34,03 0,75 0,59 0,89 0,44 

7 83,04 60,44 54,59 36,02 0,46 2,36 1,14 0,58 
10 89,82 74,05 59,87 38,58 1,05 1,50 0,57 0,90 

15 92,58 81,17 63,99 55,28 2,69 1,22 0,92 0,86 

20 95,02 86,04 76,74 59,23 3,60 0,79 0,86 0,99 

25 99,80 97,46 82,12 77,01 2,01 0,50 1,20 1,87 

30 102,29 105,90 99,78 86,03 0,85 1,39 1,65 1,26 

60 109,22 107,35 105,49 105,27 1,15 0,81 0,64 1,80 

 

Lampiran 9. Tabel Konstanta Difusi Solid SNEDDS Naringenin 

 
Konstanta Difusi SD 

Waktu F1 F2 F3 F4 F1 F2 F3 F4 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 8,017 8,109 11,935 7,835 0,00 0,46 0,09 0,18 

3 9,009 9,283 12,692 8,734 0,18 0,27 0,00 0,28 
5 9,462 10,013 13,729 9,276 0,18 0,36 0,36 0,19 

7 10,193 11,387 15,959 10,096 0,09 0,18 0,46 0,18 

10 11,386 12,500 17,482 11,348 0,46 0,09 0,55 0,21 

15 12,589 14,352 19,656 12,005 0,08 0,55 0,19 0,27 

20 14,442 15,493 20,665 13,517 0,17 0,28 0,26 0,66 

25 15,947 17,828 21,501 14,072 0,45 0,28 0,19 0,47 

30 17,830 19,183 22,616 15,420 0,36 0,38 0,17 1,11 

60 22,372 20,458 24,013 18,663 0,54 0,20 0,26 0,16 

90 24,043 22,929 25,058 20,298 0,37 0,07 0,19 0,02 

120 28,644 24,056 27,478 22,585 0,17 0,07 0,35 0,61 
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Lampiran 10. Hasil Optimasi Solid SNEDDS Naringenin 

A. Waktu Emulsifikasi 
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B. % Transmitan  
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C. AUC Disolusi 
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D. Q30 Disolusi 
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E. Konstanta Difusi 
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Lampiran 11. Hasil Formula Optimum Solid SNEDDS Naringenin 

 

Lampiran 12. FT-IR Naringenin 
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Lampiran 13. Certificate Of Analysis (CO-A) Naringenin 

 

 

 


