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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1. Kesimpulan 

a. Tidak ditemukan adanya parasit Trichomonas vaginalis pada sampel 

urin ibu hamil di Puskesmas Setabelan Kelurahan Banjarsari Kota 

Surakarta. 

b. Telah diperiksa persentase angka kejadian infeksi Trichomonas 

vaginalis 0% pada urin ibu hamil di Pusekesmas Setabelan 

Kelurahan Banjarsari Kota Surakarta. 

5.2. Saran  

a. Bagi Masyarakat 

1. Meningkatkan kebersihan dan kesehatan anggota tubuh, terutama 

diarea kewanitaan dengan cara mengganti pakaian dalam saat 

keringat berlebih atau saat keputihan berlebih. 

2. Tidak menggunakan sabun pembersih area kewanitaan terlalu 

sering, karena dapat mengubah pH diarea kewanitaan. 

3. Menggunakan alat kontrasepsi pada saat berhubungan seksual, 

untuk mencegah kemungkinan terjadinya infeksi yang ditularkan 

melalui hubungan seksual. 

4. Apabila seseorang mempunyai tanda-tanda yang menunjukkan 

adanya infeksi Trichomonas vaginalis maka segeralah konsultasi 

dan periksakan ke dokter. 
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5. Apabila seseorang sudah di diagnosa terkena infeksi 

Trikomoniasis, rutinlah mengkonsumsi obat yang diberikan oleh 

dokter. 

b. Bagi akademik 

Memberikan penyuluhan kepada masyakarat tentang gejala dan 

penyebab infeksi Trikomoniasis serta pencegahan penyakitnya. 

c. Bagi peneliti selanjutnya 

1. Dapat mengembangkan metode penelitian yang lebih akurat 

seperti menggunakan sekret vagina, lebih efektif dan mudah 

untuk mengidentifikasi parasit Trichomonas vaginalis. 

2. Lebih teliti dan berhati-hati dalam melakukan pemeriksaan 

Trichomonas vaginalis, karena umur dari parasit tersebut sangat 

singkat. 
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Lampiran 1. Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Foto Puskesmas Setabelan Kelurahan Banjarsari Kota Surakarta 

 

 

 

Gambar 1. Foto Puskesmas Setabelan 
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Lampiran 3. Alat yang digunakan untuk pemeriksaan 

 

      

    Gambar 2. Gambar Objeck Glass  Gambar 3. Gambar Deck Glass 

 

       Gambar 4. Mikroskop   Gambar 5. Centrifuge 

  

   Gambar 6. Pipet Tetes       Gambar 7. Tabung Reaksi 
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Lampiran 4. Gambar urin ibu hamil berjumlah 30 sampel 

 

Gambar 8. Sampel Urin Ibu Hamil Berjumlah 30 
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Lampiran 5. Tabel hasil pemeriksaan urin ibu hamil  

  Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Urin Ibu Hamil 

KODE 
SAMPEL 

WARNA URIN HASIL KETERANGAN 

1 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

2 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

3 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

4 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

5 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

6 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

7 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

8 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

9 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

10 Kuning keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

11 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

12 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

13 Kuning jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

14 Kuning jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

15 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

16 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

17 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

18 Kuning jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

19 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 
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KODE 
SAMPEL 

WARNA URIN HASIL KETERANGAN 

20 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

21 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

22 Kuning jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

23 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

24 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

25 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

26 Kuning Keruh - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

27 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

28 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

29 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 

30 Kuning Jernih - Tidak Ditemukan T.vaginalis 
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Lampiran 6. Contoh gambar hasil pemeriksaan urin pada ibu hamil 

 

Gambar 9. Gambar Hasil Negatif Pada Sedimentasi Urin (sampel kode 1) 
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Lampiran 7. Hasil kuisioner  

Tabel 2. Kuisioner Ibu Hamil Di Puskesmas Setabelan Kelurahan  Banjarsari 
                Kota Surakarta 

NO PERTANYAAN 

1 2 3 4 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

  √    √       √       √ 

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

  √       √     √   √   

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √      √       √    √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

 √       √    √      √     

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

  √     √     √    √     

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

  √    √      √        √   

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

  √     √       √   √   

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?  √      √      √      √     
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NO PERTANYAAN 

1 2 3 4 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

    √   √     √     √   

10 
Apakah ibu selalu menjaga 
area kewanitaan tetap 
kering? 

  √     
 

√   √     
 

√  

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √       √    √       √   

12 
Apakah ibu suka berenang 
ditempat renang atau 
sungai? 

  √    √      √       √   

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

    √     √     √     √ 

14 
Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √       √    √      √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √      √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

    √   √        √   

 

√  
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NO PERTANYAAN 

5 6 7 8 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

 √ 
 

   √       √    √     

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

    √   √       √     √ 

3 

Apakah ibu mengalami sakit 
atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √      √      √       √   

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

 √      √      √      √     

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

 √      √       √     √    

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

  √     √    √      √     

7 Apakah saat ibu mengalami 
keputihan dibiarkan? 

  √     √       √   √   

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?  √      √      √      √     
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NO PERTANYAAN 

5 6 7 8 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

    √    √     √       √ 

10 
Apakah ibu selalu menjaga 
area kewanitaan tetap 
kering? 

  √       √    √     √   

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √        √     √    √     

12 
Apakah ibu suka berenang 
ditempat renang atau 
sungai? 

   √    √      √         √ 

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

    √   √        √     √ 

14 
Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √       √      √      √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √      √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

  √       √     √   √   
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NO PERTANYAAN 

9 10 11 12 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

 √ 
 

   √       √       √ 

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

    √     √   √       √ 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √       √     √   √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

    √   √     √       √ 

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

 √      √       √    √ 
 

  

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

  √     √    √       √   

7 Apakah saat ibu mengalami 
keputihan dibiarkan? 

  √     √       √   √   

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?   √      √     √       √   
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NO PERTANYAAN 

9 10 11 12 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

  √      √     √       √ 

10 
Apakah ibu selalu 
menjaga area kewanitaan 
tetap kering? 

  √      √       √   √   

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

  √    √      √        √   

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat renang 
atau sungai? 

 √        √    √      √     

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

     √    √      √     √    

14 
Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √         √    √      √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

   √    √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

     √     √     √   √   
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NO PERTANYAAN 

13 14 15 16 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

 √ 
 

    √     √    √     

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

    √     √   √       √ 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √       √       √    √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

  √       √   √     √   

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

  √     √     √    √ 
 

  

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

  √       √       √       √ 

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

  √       √    √    √     

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?   √      √     √      √     
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NO PERTANYAAN 

13 14 15 16 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

 √        √     √    √     

10 
Apakah ibu selalu 
menjaga area kewanitaan 
tetap kering? 

  √      √       √      √ 

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √      √       √        √   

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat 
renang atau sungai? 

  √      √    √      √     

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

    √   √      √     

 

√ 

14 Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √      √        √      √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √      √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

    √      √      √    √   
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NO PERTANYAAN 

17 18 19 20 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

 √ 
 

    √     √     √   

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

    √  √   
 

 √         √ 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √       √      √ 

 

   √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

  √       √   √     √   

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

  √    √ 
 

    √     √   

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

     √    √      √    √   
 

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

  √     √      √    √     

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?   √     √      √       √    
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NO PERTANYAAN 

17 18 19 20 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

  √      √     
 

√   √     

10 
Apakah ibu selalu 
menjaga area kewanitaan 
tetap kering? 

  
 

√    
 

√    √ 
 

  √   

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √       √      √        √   

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat 
renang atau sungai? 

  √    √      √      √     

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

    √   √      

 

√    

 

√ 

14 Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √         √     √      √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √      √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

    √       √      √    √   
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NO PERTANYAAN 

21 22 23 24 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

  √    √ 
 

    √     √   

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

    √     √     √   √   
 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √        √    √ 

 

   √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

  √     √ 
 

  √    √ 
 

  

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

  
 

√    √     √     √   

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

  √   
 

   √     √ 
 

   √   
 

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

 √ 
 

    
 

√   √    √     

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?   √     √      √      √     
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NO PERTANYAAN 

21 22 23 24 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 
Apakah ibu menggunakan 
handuk bersama-sama? 

  √    √       
 

√   √     

10 
Apakah ibu selalu 
menjaga area kewanitaan 
tetap kering? 

  √      √     √ 
 

  
 

√  

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √      √      √         √   

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat 
renang atau sungai? 

  √    √       √     √     

13 
Apakah ibu menggunakan 
air yang bersih untuk 
mandi? 

    √   √      

 

√    

 

√ 

14 Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √         √     √       √    

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √      √      √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

  

 

√      √   √       √   
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NO PERTANYAAN 

25 26 27 28 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang parasit 
yang dapat menyebabkan 
keputihan? 

 √ 
 

   √ 
 

    √     
 

√ 

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

  √ 
 

    √     √      √ 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada saat 
melakukan senggama? 

 √        √     √    √     

4 
Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  berwarna 
kuning atau kehijauan? 

  √     
 

√  √ 
 

   √ 
 

  

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina di 
laboratorium? 

  √     √    √ 
 

    √   

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

     √    √     √ 
 

    √  
 

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

  √    √ 
  

  √    √     

8 
Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa ditularkan?  √ 

 

   √      √      √     

 

 

 



50 
 

 
 

NO PERTANYAAN 

25 26 27 28 

T.P J S T.P J S T.P J S T.P J S 

9 

Apakah ibu 
menggunakan handuk 
bersama-sama? 

 √ 
 

   √       √       √  

10 
Apakah ibu selalu 
menjaga area kewanitaan 
tetap kering? 

        √     √     √ 
 

  √   

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √      √      √       √     

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat 
renang atau sungai? 

  
 

√   √       √      √    

13 
Apakah ibu 
menggunakan air yang 
bersih untuk mandi? 

    √     √    

 

√    

 

√ 

14 Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

 √        √       √      √    

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √         √   √      √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

  

 

√       √   √       √   
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NO PERTANYAAN 

29 30 

T.P J S T.P J S 

1 

Apakah ibu pernah 
mendengar tentang 
parasit yang dapat 
menyebabkan 
keputihan? 

  √    √ 
 

  

2 
Apakah ibu mengalami 
keputihan disertai rasa 
gatal? 

  
 

 √     √ 

3 

Apakah ibu mengalami 
sakit atau nyeri pada 
saat melakukan 
senggama? 

 √       √ 

 

  

4 

Apakah ibu mengalami 
keputihan yang  
berwarna kuning atau 
kehijauan? 

  
 

 √   √ 
 

5 

Apakah ibu pernah 
melakukan pemeriksaan 
urin atau cairan vagina 
di laboratorium? 

   √     
 

 √  

6 
Apakah ibu sering 
menggunakan kloset 
duduk? 

    √ 
 

   √    

7 
Apakah saat ibu 
mengalami keputihan 
dibiarkan? 

  √ 
 

   √ 
  

8 

Apakah ibu tahu kalau 
keputihan bisa 
ditularkan? 

 √ 

 

   √     
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NO PERTANYAAN 

29 30 

T.P J S T.P J S 

9 

Apakah ibu 
menggunakan handuk 
bersama-sama? 

   √    √     

10 

Apakah ibu selalu 
menjaga area 
kewanitaan tetap 
kering? 

  
 

 √     √   

11 

Apakah ibu tahu bahwa 
keputihan yang tidak 
normal dapat 
menyebabkan penyakit 
menular seksual? 

 √      √     

12 
Apakah ibu suka 
berenang ditempat 
renang atau sungai? 

  √ 
 

     √    

13 
Apakah ibu 
menggunakan air yang 
bersih untuk mandi? 

    √     √  

14 Apakah ibu memiliki luka 
didaerah kemaluan? 

   √       √     

15 
Apakah ibu pernah 
mempunyai riwayat 
keguguran sebelumnya? 

 √       √     

16 
Apakah ibu rutin 
melakukan pemeriksaan 
kandungan? 

     √      √ 

Keterangan: 

T.P : Tidak Pernah 

J : Jarang 

S : Sering 
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