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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : 

1. Terjadi penurunan kadar vitamin C pada buah nanas yang direndam 

dalam infused water selama 4 jam sebesar 63,66%, sedangkan buah 

nanas yang direndam selama 8 jam sebesar 80,62%.  

2. Kadar vitamin C pada air yang digunakan sebagai perendaman selama 4 

jam 13,16 mg/100 gram sedangkan air yang digunakan sebagai 

perendaman selama 8 jam sebesar 28,42 mg/100gram. 

5.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian penentuan kadar vitamin C pada buah 

nanas dalam infused water dengan waktu perendaman yang lebih 

bervariasi dan metode yang berbeda sebagai perbandingan. 
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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Pembuatan Larutan Reagen 

1. Larutan HCl 0,1 N 

Diketahui :  N1 = 12N 

  N2 = 0,1N 

  V2 = 1000 ml 

Ditanya: V1 ? 

Jawab : V1.N1 = V2.N2 

        V1.12 = 1000 . 0,1 

        V1 = 100/12 

        V1 = 8,3 ml 

 Cara pembuatan 

Dipipet larutan HCl pekat (12N) dimasukkan dalam labu takar 

1000 ml ditambahkan aquades sampai tanda batas, homogenkan. 

2. Larutan Induk Vitamin C 

No Bahan/zat 
Berat wadah 
+ bahan (g) 

Berat wadah 
+ sisa (g) 

Berat bahan 
(g) 

1. Asam askorbat 0,3204 0,2682 0,0522 

 Cara pembuatan 

Ditimbang bahan sebanyak 0,0522 gram masukkan dalam labu takar 

100 ml tambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas. 

 Mengubah mg menjadi ppm 

Konsentrasi (ppm) = berat penimbangan (mg)/Volume labu takar(ml) 

        = 5/50 

        = 500/1000 

        = 500 ppm 
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Lampiran 2. Penentuan Konsentrasi Standar Vitamin C 

Rumus Perhitungan :  

 

 

Keterangan : 

V1 =Volume labu takar (50ml) 

C1 = Konsentrasi standar tiap tingkat untuk kalibrasi (ppm) 

V2 = Volume pemipetan untuk kurva kalibrasi (ml) 

C2 = Konsentrasi standar vitamin C (50 ppm) 

1) Konsentrasi Volume  2ml untuk Kosentrasi 2 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

50 x C1 = 2 x 50 

C1 = 100/50 

C1 = 2 ppm 

 Cara Kerja : 

Dipipet 2 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam 

labu takar 50 ml, ditambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas, 

dihomogenkan. 

2) Konsentrasi Volume  4ml untuk Kosentrasi 4 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

50 x C1 = 4 x 50 

C1 = 200/50 

C1 = 4 ppm 

 Cara Kerja : 

Dipipet 4 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam 

labu takar 50 ml, ditambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas, 

dihomogenkan. 

V1 x C1 = V2 x C2 
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3) Konsentrasi Volume  6ml untuk Kosentrasi 6 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

50 x C1 = 6 x 50 

C1 = 300/50 

C1 = 6 ppm 

 Cara Kerja : 

Dipipet 6 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam 

labu takar 50 ml, ditambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas, 

dihomogenkan. 

4) Konsentrasi Volume  8ml untuk Kosentrasi 8 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

50 x C1 = 8 x 50 

C1 = 400/50 

C1 = 8 ppm 

 Cara Kerja : 

Dipipet 6 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam 

labu takar 50 ml, ditambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas, 

dihomogenkan. 

5) Konsentrasi Volume  10ml untuk Kosentrasi 10  ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

50 x C1 = 10 x 50 

C1 = 500/50 

C1 = 10 ppm 

 Cara Kerja : 

Dipipet 10 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan 

dalam labu takar 50 ml, ditambahkan HCl 0,1 N sampai tanda batas, 

dihomogenkan. 
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Lampiran 3. Perhitungan Kadar Vitamin C 

1. Perhitungan Kadar Vitamin C Buah Segar 

a. Absorbansi : 0,365 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,365 = 0,019x + 0,228 

x = 0,360 – 0,228 

       0,019 

      x = 0,137 

0,019 

      x = 7,2105263158 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 7,2105263158 

= 72,11 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 69, ppm  

       1000 

     = 36,01 mg 

b. Absorbansi : 0,366 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,366= 0,019x + 0,228 

x = 0,366 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,138 

0,019 

      x = 7,2631578947 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 7,2631578947 

= 72,63 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 72,63 ppm  

        1000 

      = 36,32   mg 
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c. Absorbansi : 0,366 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,366 = 0,019x + 0,228 

x = 0,366– 0,228 

      0,019 

      x = 0,138 

0,019 

      x = 7,2631578947 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 7,2631578947 

= 72,63  ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 72,63 ppm  

        1000 

     = 36,32  mg 

 

2. Perhitungan Kadar Vitamin Buah 4 jam 

a. Absorbansi : 0,276 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,276 = 0,019x + 0,228 

x = 0,276 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,048 

 0,019 

      x = 2,5263157895 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 2,5263157895 

= 25,26 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 25,26 ppm  

        1000 

      = 12,63  mg 
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b. Absorbansi : 0,277 

2) y = 0,019x + 0,228 

0,277 = 0,019x + 0,228 

x = 0,276 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,049 

 0,019 

      x = 2,5789473684 

3) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 2,5789473684 

= 25,79 ppm 

4) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 25,79 ppm  

        1000 

      = 12,90  mg 

c. Absorbansi : 0,281 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,281= 0,019x + 0,228 

x = 0,281 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,053 

 0,019 

      x = 2,789476842 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 2,789476842 

= 27,89 ppM 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 28,95 6ppm  

        1000 

 

     = 13,95   mg 
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3. Perhitungan Kadar Vitamin infused water 4 jam 

a. Absorbansi : 0,297 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,297 = 0,019x + 0,228 

x = 0,297 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,069 

 0,019 

      x = 3,6315789474 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 3,6315789474 

= 36,32 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 36,32 ppm  
            1000 

     = 18,16   mg 
b. Absorbansi : 0,302 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,302 = 0,019x + 0,228 

x = 0,302 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,074 

0,019 

      x = 3,8947368421 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 3,8947368421 

= 38,95 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 38,95 ppm  

         1000 

       = 19,48   mg 
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c. Absorbansi : 0,302 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,302 = 0,019x + 0,228 

x = 0,302 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,074 

0,019 

      x = 3,8947368421 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 3,8947368421 

= 38,95 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 38,95 ppm  

         1000 

       = 19,48   mg 

 

4. Perhitungan Kadar Vitamin Buah 8 Jam 

a. Absorbansi : 0,253 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,253 = 0,019x + 0,228 

x = 0,253 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,025 

0,019 

      x = 1,3157894737 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 1,3157894737 

= 13,16 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 13,16 ppm  

       1000 

      = 6,58   mg 
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b. Absorbansi : 0,255 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,255 = 0,019x + 0,228 

x = 0,253 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,027 

 0,019 

      x = 1,4210526316 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 1,4210526316 

= 14,21 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 14,21 ppm  

         1000 

      = 7,11 mg 

c. Absorbansi : 0,256 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,256 = 0,019x + 0,228 

x = 0,256 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,028 

0,019 

      x = 1,4736842105 

 

 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 1,4736842105 

= 14,74 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 14,74 ppm  

         1000 

       = 7,37 mg 



 
 

L-10 
 

5. Perhitungan Kadar Vitamin Infused Water 8 Jam 

a. Absorbansi : 0,334 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,334 = 0,019x + 0,228 

x = 0,334 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,106 

 0,019 

      x = 5,5789473684 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 5,5789473684 

= 55,79 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 55,79 ppm  

        1000 

      = 27,90  mg 

b. Absorbansi : 0,336 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,336 = 0,019x + 0,228 

x = 0,336 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,108 

 0,019 

      x = 5,6842105263 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 5,6842105263 

= 56,84 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg) =  500   x 56,84 ppm  

        1000 

     = 28,42 mg 
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c. Absorbansi : 0,338 

1) y = 0,019x + 0,228 

0,338 = 0,019x + 0,228 

x = 0,338 – 0,228 

      0,019 

      x = 0,011 

 0,019 

      x = 5,7894736842 

2) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi 

= 10 x 5,7894736842 

= 57,89 ppm 

3) Kadar vitamin C (mg)  =  500   x 57,89 ppm  

         1000 

       = 28,95 mg 
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Lampiran 4. Panjang Gelombang Maksimal
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Lampiran 5. Operating Time
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Lampiran 6. Kurva Kalibrasi 

Tabel. Hasil Pengukuran Absorbansi Larutan Baku Vitamin C pada 
Panjang Gelombang Maksimum 243 nm 

 
No 

 
Konsentrasi Larutan 

Baku 
(ppm) 

 
Absorbansi 

(Å) 

1 2,5 0,266 

2 5 0,307 

3 7,5 0,348 

4 10 0,38 

5 12,5 0,423 

  
Gambar kurva kalibrasi Vitamin C dapat dilihat pada gambar 5: 

 
Gambar. Kurva Kalibrasi Vitamin C 
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Lampiran 7. Hasil Penelitian 

 

  

 

 

 

Buah Nanas Madu 

Air 500 ml 
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Larutan Induk 

 

Larutan Kurva Baku 
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Menyaring Air perendaman 

 

Timbangan Analitik 
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Spektrofotometri UV-Vis 


