
i 
 

PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA 
WANITA MENOPAUSE DI RW 18 MOJOSONGO JEBRES 

SURAKARTA  
 

 KARYA TULIS ILMIAH 
 

Untuk memenuhi sebagian persyaratan sebagai Ahli Madya Analis  
Kesehatan  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Oleh :  
 

Bella Armeda Aprilia  
34162961J 

 
 
 
 

MAN JUDUL 

 
 
 

PROGRAM STUDI D-III ANALIS KESEHATAN  
FAKULTAS ILMU KESEHATAN  

UNIVERSITAS SETIA BUDI  
SURAKARTA  

2019 



ii 
 



iii 
 

 
 



iv 
 

MOTTO  

 

1. Orang yang baik adalah orang yang bisa dipercaya perkataan dan 

perbuatannya. 

2. Terlambat bukan berarti gagal, jangan bandingkan prosesmu dengan orang 

lain. Setiap orang mempunyai prosesnya masing-masing. 

3. Lihatlah ke atas untuk pacuan motivasi dan jangan lupa lihat kebawah untuk 

terus bersyukur  
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INTISARI  

Aprilia, Bella. 2019. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total pada Wanita 

Menopause di RW 18 Mojosongo Jebres Surakarta. Program Studi DIII 

Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi, 

Pembimbing : dr.Ratna Herawati.,M.Biomed. 

  Menopause adalah masa dimana seorang wanita tidak menstruasi lebih 
dari 12 bulan. Selama masa menopause, ada perubahan dalam keseimbangan 
hormon, salah satunya hormon estrogen yang tidak lagi di produksi tubuh.. 
Hormon estrogen berperan aktif dalam melindungi pembuluh darah dari plak-plak 
yang dapat menyebabkan naiknya kadar kolesterol total pada wanita usia 
produktif. Menurunnya estrogen saat menopause, memungkinkan naiknya kadar 
kolesterol dalam darah. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui adanya 
peningkatan kadar kolesterol total pada wanita menopause. 

Pemeriksaan ini menggunakan 19 responden wanita menopause di RW 
18 RT 03 Kelurahan Mojosongo Kecamatan Jebres dengan teknik sampling yaitu 
Purposive Sampling atau dengan pertimbangan. Responden puasa selama 8-10 
jam kemudian di ambil darahnya sebanyak 3 ml lalu dilakukan prosedur 
pemeriksaan kolesterol metode CHOD-PAP : enzymatic photometric test. 
 Hasil pemeriksaan dari 19 sampel, 5 responden (26,3%) mengalami 
peningkatan kadar kolesterol total dan 14 resposnden (73,7%) memiliki kadar 
kolesterol normal.  
 

Kata Kunci :  Kadar kolesterol total, Menopause. 

  



15 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah  

Menjadi tua adalah suatu proses yang merupakan bagian dari kehidupan 

seseorang, dan sudah terjadi sejak konsepsi dalam kandungan yang berlangsung terus 

sepanjang kehidupan. Usia lanjut mengandung pengertian adanya perubahan yang 

progresif pada organisme yang telah mencapai kemasakan, perubahan ini bersifat umum 

dan irreversible (tidak dapat kembali). Risiko dari perkembangan manusia sehingga menjadi 

tua adalah krisis identitas pada remaja,  menstruasi, pensiun, dan menopause pada wanita 

(Suparni dan Astutik, 2016) 

Menopause merupakan transisi fisik alamiah yang dialami oleh setiap wanita saat 

dia bertambah umur. Sering diterjemahkan secara bebas sebagai berhenti menstruasi 

terakhir dalam hidup seorang wanita. (Bandiyah, 2009). 

Proses menuju menopause dimulai dengan perlambatan fungsi indung telur, 

biasanya lima tahun sebelum periode menstruasi terakhir, dan perubahan- perubahan fisik 

dan emosi tambahan selama beberapa tahun setelah haid terakhir. Selama masa ini, ada 

perubahan dalam keseimbangan hormon, dengan pengurangan jumlah estrogen yang 

diproduksi indung telur. Saat daur menstruasi berhenti, tingkat progesteron juga menurun. 

Bersama-sama hormon –hormon ini mempengaruhi dan mengatur beberapa fungsi fisik dan 

emosi, dan dengan perubahan kadar keduanya, banyak wanita mengalami lebih dari 

penghentian haid (Bandiyah, 2009). 

Saat masa produktif, estrogen diproduksi dengan baik dalam tubuh wanita 

sehingga kadar kolesterol ini tidak menjadi masalah karena estrogen dapat mengatur kadar 

kolesterol, namun memasuki masa menopause hormon estrogen berhenti di produksi oleh 
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tubuh, sehingga wanita menopause rentan terkena kolesterol tinggi dan penyakit jantung 

karena kurangnya hormon estrogen yang berfungsi sebagai antioksidan (Soeharto , 2004) 

Defisiensi hormon estrogen jangka panjang akan meningkatkan faktor risiko 

penyakit jantung dan pembuluh darah karena meningkatnya kadar kolesterol total, 

trigliserida, dan Low Density Lipoprotein (LDL) dan menurunnya kadar High Density 

Lipoprotein (HDL) (Bandiyah,2009) 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti ingin mengetahui kadar kolesterol total pada 

wanita menopause. 

 

1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas maka dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut : “Apakah terjadi peningkatan kadar kolesterol total pada wanita menopause?” 

 

1.3  Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

adanya peningkatan kadar kolesterol total pada wanita menopause di RW 18 Mojosongo 

Jebres Surakarta 

 

1.4. Manfaat penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti  

a. Sebagai salah satu syarat untuk memenuhi tugas akhir studi. 

b. Menerapkan ilmu yang dimiliki sebagai dasar untuk melakukan penelitian. 

c. Menambah wawasan dalam bidang kimia klinik khususnya pemeriksaan kadar 

kolesterol total sebagai dasar teori yang didapat selama perkuliahan  
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1.4.2 Bagi Masyarakat  

a. Menambah wawasan dalam bidang kesehatan, terutama penyakit kolesterol total 

pada wanita menopause  

b. Agar masyarakat bisa lebih waspada terhadap penyakit kolesterol total pada wanita 

menopause 

1.4.3. Bagi Universitas  

a. Menambah sumber bacaan bagi mahasiswa dan informasi bagi mahasiswa 

Universitas Setia Budi Surakarta 

 


