
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil pemeriksaan  dari 19 responden wanita 

menopause di RW 18 Kelurahan Mojosongo Kecamatan Jebres Kabupaten 

Surakarta 5 (26,3%) diantaranya memiliki kadar koleterol lebih dari normal dan 

14 (73,7%)  lainnya memiliki kadar kolesterol normal.   

 

5.2 Saran 

a. Kepada responden di sarankan rutin melakukan olahraga, memperhatikan 

asupan makanan yang di konsumsi setiap hari, juga menerapkan gaya 

hidup yang baik.  

b. rutin melakukan pemeriksaan kolesterol  

c. memotivasi diri sendiri dan sesame wanita menopause lainnya untuk 

mewujudkan hidup sehat terbebas dari ancaman kolesterol tinggi.  
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Lampiran 1. Proses Pengambilan Darah Vena  
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Lampiran 2. Alat & Bahan Penelitian 

 

Alat-alat phlebotomy 

 

Fotometer Rayto RT-9200 
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Reagen Kolesterol  

 

Tabel 1. Data Hasil Pemeriksaan Kolesterol Total Pada Wanita Menopause 

No Nama Usia Kadar Kolesterol Keterangan 

1.  Ny. H 57 thn 136 mg/dl Normal 

2.  Ny. M 64 thn 228 mg/dl Lebih dari Normal 

3.  Ny. SS 61 thn 237 mg/dl Lebih dari Normal 

4.  Ny. P 63 thn 286 mg/dl Lebih dari Normal 

5.  Ny. S 80 thn 159 mg/dl Normal 

6.  Ny. SS 59 thn 235 mg/dl Lebih dari Normal 

7.  Ny. N 64 thn 169 mg/dl Normal 

8.  Ny. L 67 thn 150 mg/dl Normal 

9.  Ny. A 59 thn 195 mg/dl Normal 

10.  Ny. SM 65 thn 181 mg/dl Normal 

11.  Ny. R 66 thn 190 mg/dl Normal 

12.  Ny. S 54 thn 182 mg/dl Normal 

13.  Ny. S 63 thn 173 mg/dl Normal 

14.  Ny. E 62 thn 125 mg/dl Normal 

15.  Ny. S 60 thn 174 mg/dl Normal 

16.  Ny. I 60 thn 157 mg/dl Normal 

17.  Ny. G 64 thn 169 mg/dl Normal 

18.  Ny. P 61 thn 131 mg/dl Normal 

19.  Ny. T 56 Thn 204 mg/dl Lebih dari Normal 

 



 
 

Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Sampel  
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Lampiran 4. Surat Izin Pemeriksaan Sampel 
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Lampiran 5. Informed Concent  

 

FORMULIR INFORMED CONCENT 

(KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, 

Nama   : ............................................................................... 

Jenis Kelamin :  ............................................................................... 

Umur  :................................................................................ 

Alamat   :................................................................................. 

Telepon/HP :................................................................................ 

 

 Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan tindakan 

pengambilan darah vena dalam penelitian dengan judul 

“PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA 

MENOPAUSE” yang dilakukan oleh saudari Bella Armeda Aprilia  

mahasiswi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta. 

 Dari penjelasan yang telah diberikan, saya telah mengerti segala 

resiko yang dapat timbul akibat tindakan tersebut. 

Surakarta,.................................. 

        Responden 

           

    

Lampiran 6. Kuisioner Penelitian  



 
 

 

KUESIONER PENELITIAN  

“PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA WANITA 

MENOPAUSE DI RW 18 MOJOSONGO JEBRES SURAKARTA”  

 

 Petunjuk Pengisian : 

1. Isilah identitas pada kolom yang telah disediakan. 

2. Lingkari  “Ya” bila pernyataan sesuai dan “Tidak” bila pernyataan 

tidak sesuai dengan anda. 

 

a. Identitas Responden 

 

Nama   :  

Umur  : 

Alamat :  

   

b. Pertanyaan  

 

1. Apakah ibu pernah menjalani Histerektomi (pengangkatan Rahim) 

 

a. Ya  b.Tidak  

 

2. Apakah siklus menstruasi ibu tak teratur ?    

 

a. Ya   b. Tidak 
 

3. Apakah berhentinya menstruasi ibu sudah lebih dari 12 bulan ?  

 

a.Ya   b. Tidak 

 

 

4. Apakah ibu sering mengalami adanya rasa panas dari dada hingga wajah 

(hot flashes)   

 

a.Ya    b. Tidak  

 

5. Apakah ibu sering berkeringat pada malam hari (tidak seperti biasanya) ? 



 
 

 

a.Ya   b. Tidak 

 

6. Apakah ibu merasa vagina terasa kering dan timbul rasa sakit saat 

berhubungan seksual?  

 

a. Ya   b. Tidak 

 

7. Apakah ibu sering merasakan sakit kepala sebelah (migrain) ? 

 

a. Ya  b. Tidak 

 

8. Apakah ibu merasa keinginan seksual menurun? 

 

a. Ya  b. Tidak  

 

9. Apakah kulit ibu terasa kering disertai rambut rontok ? 

 

a. Ya   b. Tidak  

 

10. Apakah ibu mengalami sulit tidur ? 

 

a. Ya   b.Tidak 

 

11. Apakah ibu mengalami infeksi saluran kemih berulang?  

 

a. Ya   b.Tidak  

 

12. Apakah ibu merasakan jantung berdebar-debar?  

 

a. Ya  b.Tidak 

 

13. Apakah ibu merasakan suasana hati yang mudah sekali berubah-ubah  

(mudah marah, emosi kacau, dan kehilangan kontrol) ? 

 

a. Ya  b.Tidak 

 

14. Apakah ibu sering mudah lelah dari biasanya?  

 

a. Ya  b.Tidak 

 

TERIMAKASIH ATAS KESEDIAAN ANDA MENGISI KUESIONER INI  

 

 


