BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa ada narapidana
narkotika yang positif hepatitis B. Prevalensi narapidana yang positif hepatitis

B sebesar 3,3% sedangkan 96,7% narapidana yang negatif hepatitis B.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil dari simpulan penelitian yang telah dilakukan, maka
beberapa saran yang dapat dipertimbangkan antara lain :

1. Bagi Rutan Kelas 1, Surakarta diperlukan suatu tindakan pencegahan
penularan hepatitis B pada narapidana dan petugas rutan.

2. Narapidana dan petugas rutan diharapkan dapat meningkatkan
kewaspadaan terhadap penyebaran dan infeksi hepatitis B dengan
menerapkan pola hidup sehat bagi narapidana dan menerapkan SOP
bagi petugas rutan dalam pelayanan kesehatan dan penggunaan
pelindung diri saat melakukan tindakan dan kontak langsung dengan
penderita hepatitis B.

3. Bagi pembaca diharapkan dapat meningkatkan kewaspadaan dengan
cara melakukan pencegahan awal mengenai hepatitis B supaya terhindar

dari infeksi hepatitis B.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASAST MANUSIA REPESIR INDOMESIA
KANTOR WILAYAH JAWA TENGRN
JL Dr. Gipto No.64 Semarang 50126 — Jaee Temmath
T*pon 024 - 3541763 Fak.024 — 3Ses9s

8 Februari 2019
Nomor : W.13,UM.01.01 - 124
Lampiran : -
Hal :  Izin Pengambilan Sampel
Yth.

Kepala Rumah Tahanan Negara Surskarta

Sehubungan dengan surat Dekan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Setia Budl Solo nomor :

510/+6-04/15.01.2019 tanggal 15 Januari 2019 hal tersebut pada pokok surat, disampaikan bahwa kami
dapat menyetujul zin untuk pengambilan sampel darah pada narapidana guna penyusunan Karya Tulls
TIimiah (KTT) kepada mzhasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Solo :

Nama : Desy Wahyu Utari

NIM 1 341629711

Waktu pelaksanaan : Bulan, Februar 2019

Dalam rangka keglatan tersebut diminta agar Saudara memperhatikan hal-hal sebagal berikut :

1.

2.

Pelayanan terhadap mahasiswa yang akan melakukan pengambilan sampel darah di Rutan Surskarta
tersebut merupakan salah satu bentuk pelayanan Pemasyarakatan kepada masyarakat / Perguruan
Tingal,
Berikan pelayanan yang baik dan profesional dengan membentuk / menunjuk Tim Pendampingan
dari unsur pejabat / staf Rutan Surakarta.
Tim Pendampingan bertugas memberikan petunjuk, penjelasan dan datz — data yang diperiukan
dalam pengambilan sampel darah, serta ketentuan — ketentuan yang harus ditaati oleh mahasiswa
tssebutsdmtamdalmlanpendﬂimdlﬂutansetsnpat.

' pengambilan sampel darah agar dilaksanakan dengan &y alaw Sdak mengganggu
kmyanananpemnsetaﬁﬁtbddlm/maﬂm\gbbk/kamarhunmdan
lingkungan dalam Rutan setempat terkait dengan kepentingan keamanan.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan dengan sebaik - baiknya.

1.
2.

Kepalaxamwmyah Kementerian Hukum dan HAM Jateng (sebagai laporan).
Dekan Fakultas Iimu Kesehatan Universitas Setia Budi Solo.
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Lampiran 2. Surat Keterangan Penelitian

KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA RI
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH

RUMAH TAHANAN NEGARA KLAS I SURAKARTA

WL Slamet Riywdl No. 18 Surakarta - 57111 Telp. (0271) 642220 - Faks. (0271) 632530

URAT AN
No. W13 PAS.PAS.27.PK 01.01.02- §EO

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama  SOLICHIN, AMd.IP,, S AP MH

NIP : 19830423 200212 1 001

Jabatan : Kasi Pelayanan Tahanan

Unit Kerja - Rumah Tahanan Negara Kelas | Surakarta
Dengan ini menerangkan :

Nama : DESY WAHYU UTARI

NIP . 34162971

Fakultas *limu Kesehatan

Universitas : Universitas Setla Budi Surakarta

Bahwa pada bulan Aprdl 2019 telah mengadakan penelitian  dalam

rangka penyusunan Skripsi dengan judul* PREVALENSI HEPATITISB PADA

NARAPIDANA NARKOTIKA DI RUMAH TAHANAN NEGARA KELAS | SURAKARTA"
Demikian surat keterangan inf kami buat untuk dapat dipergunakan seperlunya

Surakarta, 8 April 2018
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Lampiran 3. Informed Consent

Informed Consent

Persetujuan menjadi Responden

Selamat Pagi/Siang/Sore,

Perkenalkan nama Saya Desy Wahyu Utari mahasiswi D3 Tahun 2016 Analis
Kesehatan, Fakultas Iimu Kesehatan, Universitas Setia Budi, Saya bermaksud
melakukan penelitian mengenai “Prevalensi Hepatitis B pada Narapidana
Narkotika di Rutan Kelas 1, Surakarta”. Penelitian ini dilakukan sebagai tahap akhir
dalam penyelesaian studi di Fakultas lIlmu Kesehatan Universitas Setia Budi.

Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini
dimana akan dilakukan pengambilan darah vena yang terkait dengan penelitian.
Semua informasi yang Saudara berikan terjamin kerahasiaannya.

Setelah Bapak/lbu membaca maksud dan kegiatan penelitian diatas, maka saya
mohon untuk mengisi nama dan tanda tangan dibawabh ini.

Saya setuju untuk ikut serta dalam penelitian ini.

Nama

Tanda tangan :

Terima kasih atas kesediaan Bapak/Ibu untuk ikut serta di dalam penelitian ini.
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Lampiran 4. Kuesioner

KUESIONER PREVALENSI HEPATITIS B pada NARAPIDANA

NARKOTIKA di RUTAN KELAS 1, SURAKARTA

DEMOGRAFI DAN KARAKTERISTIK LAINNYA

1. Kode Responden

2. Nama Responden

3. Jenis Kelamin

=

Laki-laki
2. Perempuan

4. Umur
1. Tidak Sekolah
2. SD
5. Pendidikan Terakhir 3. SMP
4. SMA
5. Sarjana/Universitas
1. PNS
2. TNI/POLRI
3. Pekerjaan Guru
6. Pekerjaan 4. Dokter/perawat/ahli gizi/bidan*
5. Swasta
6. Buruh
7. Lain-lain, sebutkan .....................
8. Lamaditahan | ...l tahun, ............. bulan
9. Masapidana | tahun, ............. bulan
. o 1.Ya, .o kali
10. Riwayat dipenjara sebelumnya > Tidak
11.1kut serta dalam salah satu 1. Ya
kegiatan pembinaan di LP? 2. Tidak




a. Perbengkelan
12.Jika Ya, kegiatan apa yang b. Yoga
diikuti? (Jawaban boleh lebih c. Kesehatan
satu) d. Kesenian
e. Lain-lain, ......cccoooiiiii
a. Perbengkelan: ..............ccc
13.Berapa kali dalam sebulan b.Yoga: oo,
Anda mengikuti kegiatan c. Kesehatan: .........ccccviiiiiiiiiiiiiiiiinnns
tersebut? d. Kesenian: .......cccccceevvvvivveeeieiiiiiiinns
e. Lain-lain: ...,
PERILAKU PERSONAL
TIDAK | KADANG-
PERNAH | KADANG | SERING | SELALU
1. Seberapa sering
Anda makan
bersama teman
Anda dalam satu
wadah
2. Seberapa sering
Anda bersama

teman Anda saling
menukar alat makan
yang gunakan??

3. Seberapa sering
Anda bersama
teman Anda saling
meminjam sikat

gigi?

4. Seberapa sering
Anda bersama
teman Anda saling
bergantian
menggunakan
gunting kuku?

5. Seberapa sering
Anda bersama
teman Anda saling
meminjam alat
cukur?




6. Seberapa sering

Anda bersama
teman Anda
menggunakan

handuk bersama?

KONDISI KAMAR

YA TIDAK

1. Apakah kamar yang Anda
tempati sempit?

2. Apakah kamar yang Anda
tempati melebihi kapasitas?

3. Apakah kamar yang Anda
tempati terdapat kamar
mandi?

NARKOTIKA

BENAR TIDAK BENAR

1. Apakah benar Anda
sebelum di Rutan
menggunakan Narkotika?

2. Apakah benar Anda
menggunakan narkotika
sudah lama?

3. Apakah benar Anda
menggunakan narkotika
dengan cara disuntikkan?

4. Apakah benar Anda
menggunakan narkotika
dengan cara dihisap?

5. Apakah benar sekarang
Anda sudah tidak
menggunakan narkotika?




RIWAYAT KELUARGA

ADA

TIDAK ADA

TIDAK
TAHU

1. Apakah ada anggota
keluarga yang
mempunyai riwayat
hepatitis B?




Lampiran 5. Data Hasil Pemeriksaan HbsAg

KODE RESPONDEN JENIS KELAMIN HASIL
1 SJ LAKI-LAKI NEGATIF
2 ES LAKI-LAKI NEGATIF
3 MW LAKI-LAKI NEGATIF
4 Cw LAKI-LAKI NEGATIF
5 OR LAKI-LAKI NEGATIF
6 YA LAKI-LAKI NEGATIF
7 S LAKI-LAKI NEGATIF
8 DP LAKI-LAKI NEGATIF
9 KS LAKI-LAKI NEGATIF
10 OR LAKI-LAKI NEGATIF
11 TH LAKI-LAKI NEGATIF
12 AW LAKI-LAKI NEGATIF
13 MM LAKI-LAKI NEGATIF
14 RN LAKI-LAKI NEGATIF
15 AA LAKI-LAKI NEGATIF
16 AM LAKI-LAKI NEGATIF
17 HS LAKI-LAKI NEGATIF
18 SW LAKI-LAKI NEGATIF
19 VF LAKI-LAKI POSITIF
20 ID LAKI-LAKI NEGATIF
21 SD LAKI-LAKI NEGATIF
22 SY LAKI-LAKI NEGATIF
23 DA LAKI-LAKI NEGATIF
24 CK LAKI-LAKI NEGATIF
25 WN LAKI-LAKI NEGATIF
26 AK LAKI-LAKI NEGATIF




27 MY LAKI-LAKI NEGATIF
28 HP LAKI-LAKI NEGATIF
29 IK LAKI-LAKI NEGATIF
30 SN LAKI-LAKI NEGATIF




Lampiran 6. Foto Hasil Penelitian

Pemeriksaan Sampel dengan strip test HbsAg
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Hasil Pemeriksaan HbsAg
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