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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang dilakukan diperoleh kesimpulan bahwa  

Pertama, fraksi etil asetat daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

dapat dibuat formulasi menjadi krim tabir surya yang kurang memenuhi mutu 

fisik tetapi memenuhi stabilitas yang baik pada penyimpanannya. 

Kedua, ada pengaruh dari perbedaan konsentrasi krim fraksi etil asetat 

daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) mutu fisik dan stabilitas. 

Ketiga, formula krim fraksi etil asetat daun sirih merah (Piper crocatum 

Ruiz & Pav.) yang memberikan aktivitas tabir surya yang paling efektif adalah 

formula dengan konsentrasi fraksi etil asetat 0,6 %. 

 

B. Saran 

Pertama, perlu dilakukan penelitian selanjutnya yakni mengenai formulasi 

sediaan tabir surya fraksi etil asetat daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & 

Pav.) dengan bentuk sediaan topikal lainnya seperti gel, lotion, dan emulgel. 

Kedua, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai basis krim selain 

vaselin alba dan asam stearat misalnya adeps lanae, setil alkohol dan cera. 
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Lampiran 1. Hasil determinasi tanaman sirih merah (Piper crocatum Ruiz & 

pav.) 
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Lampiran 2. Surat ethical clearance 
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Lampiran 3. Daun sirih merah segar, daun sirih kering, dan serbuk daun 

sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

 

 

Daun sirih merah segar 

 

 

Daun sirih kering 

 

 

Serbuk daun sirih 
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Lampiran 4. Perhitungan rendemen daun kering, ekstrak etanol dan fraksi 

etil asetat daun sirih merah(Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

A. Rendemen berat daun kering terhadap daun basah 

% rendemen = 
berat kering

berat basah
 x 100 % 

% rendemen = 
3050

8000
x 100 % = 38,13 % 

Perhitungan Lost On Drying (LOD) pengeringan daun sirih merah 

% rendemen = 
berat daun basah−berat daun kering

berat daun basah
 X 100 % 

% rendemen= 
8000 g−3050 g

8000 g
x 100 % = 61,87 % 

B. Rendemen hasil ekstrak etanol daun sirih merah 

Berat gelas 1 = 144,8885 gram 

Berat gelas 2 = 143,9845 gram 

 Berat gelas 1 + ekstrak = 301,68 gram 

 Berat gelas 2 + ekstrak = 175,81 gram 

  Berat ekstrak 1 = 301,68 gram-144,8885 gram  = 156.7915 gram 

Berat ekstrak 2 = 175,81 gram -143,9845 gram = 31.8255 gram 

Total ekstrak                                                             = 188.617 gram 

Rendemen ekstrak = 188,617/1000 x 100% = 18.86% 

 

C. Perhitungan rendemen fraksi etil asetat daun sirih merah 

Berat cawan              = 107,160 gram 

Berat cawan + fraksi = 132,892 gram 

Berat fraksi = 132,892-107,160 = 25,732 gram 

Berat ekstrak = 3 x 20 gram = 60 gram 

Rendemen fraksi = 25,732 gram / 60 gram x 100 % = 42.89% 

 

  

 



    69 

 
  

Lampiran 5. Hasil identifisaki kandungan senyawapada ekstrak daun sirih 

merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

 
Flavonoid (positif) 

 

 
Saponin (positif) 

 

 
Alkaloid mayer (positif), dragendorf (positif) 
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Tanin (negatif) 

 

 
Triterpenoid (positif) 
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Lampiran 6. Hasil perhitungan SPF fraksi etil asetat daun sirih merah 

kontrol positif dan basis krim sirih merah 

  

spf fraksi etil asetat 
pengenceran 5 X 

  Replikasi 1 
     Panjang 

gelombang EEXI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.8111 0.0122 

0.7248 36.24 

295 0.0187 0.7988 0.0149 

300 0.2874 0.7899 0.2270 

305 0.3278 0.7722 0.2531 

310 0.1864 0.7589 0.1415 

315 0.0839 0.7467 0.0626 

320 0.018 0.7458 0.0134 

      Replikasi 2 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.8134 0.0122 

0.7257 36.28 

295 0.0187 0.7899 0.0148 

300 0.2874 0.789 0.2268 

305 0.3278 0.7776 0.2549 

310 0.1864 0.7567 0.1410 

315 0.0839 0.7456 0.0626 

320 0.018 0.7456 0.0134 

      Replikasi 3 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.8076 0.0121 

0.7168 35.84 

295 0.0187 0.7699 0.0144 

300 0.2874 0.79 0.2270 

305 0.3278 0.7566 0.2480 

310 0.1864 0.7456 0.1390 

315 0.0839 0.7489 0.0628 

320 0.018 0.7437 0.0134 

      Rata-rata SPF= 36.12 
    SD= 0.2448 
    

      

  

 
 



    72 

 
  

 
Kontrol Positif Wardah Krim SPF 30++ 

 
 
Replikasi 1 

     Panjang 
gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.3994 0.0060 

0.3568 

35.68 

295 0.0187 0.3877 0.0072 

300 0.2874 0.3946 0.1134 

305 0.3278 0.3882 0.1273 

310 0.1864 0.3588 0.0669 

315 0.0839 0.3507 0.0294 

320 0.018 0.3659 0.0066 

      Replikasi 2 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.3848 0.0058 

0.3587 35.87 

295 0.0187 0.3867 0.0072 

300 0.2874 0.3849 0.1106 

305 0.3278 0.3771 0.1236 

310 0.1864 0.3958 0.0738 

315 0.0839 0.3638 0.0305 

320 0.018 0.398 0.0072 

      Replikasi 3 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExIxAbs SPF 

290 0.015 0.3769 0.0057 

0.3494 34.94 

295 0.0187 0.3828 0.0072 

300 0.2874 0.3677 0.1057 

305 0.3278 0.3728 0.1222 

310 0.1864 0.3788 0.0706 

315 0.0839 0.3792 0.0318 

320 0.018 0.3475 0.0063 

Rata-rata SPF= 35.50 
    SD= 0.4929 
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basis krim 

   Replikasi 1 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.5564 0.0083 

0.2797 2.80 

295 0.0187 0.4329 0.0081 

300 0.2874 0.3044 0.0875 

305 0.3278 0.2948 0.0966 

310 0.1864 0.2847 0.0531 

315 0.0839 0.2616 0.0219 

320 0.018 0.2275 0.0041 

      Replikasi 2 
     Panjang 

gelombang 
EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.556 0.0083 

0.2782 2.78 

295 0.0187 0.3427 0.0064 

300 0.2874 0.3046 0.0875 

305 0.3278 0.2949 0.0967 

310 0.1864 0.285 0.0531 

315 0.0839 0.2618 0.0220 

320 0.018 0.2282 0.0041 

      Replikasi 3 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.5574 0.0084 

0.2787 2.79 

295 0.0187 0.3432 0.0064 

300 0.2874 0.3052 0.0877 

305 0.3278 0.2957 0.0969 

310 0.1864 0.2854 0.0532 

315 0.0839 0.2619 0.0220 

320 0.018 0.2283 0.0041 

Rata-rata SPF= 2.79 
    SD= 0.0077 
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Lampiran 7. Karakterisasi ekstrak sirih merah (Piper crocatum Ruiz & 

Pav.) dan perhitungannya. 

 
Uji kadar air ekstrak sirih merah 

 

 
Uji susut pengeringan ekstrak sirih merah 

 

 
Uji bobot jenis ekstrak sirih merah 
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Perhitungan bobot jenis ekstrak daun sirih merah 

Bobot piknometer kosong = 26, 8936 

Bobot piknometer + air = 53,1979 

Bobot air = 53,1979 – 26,8936 = 26,3043 

Bobot piknometer + ekstrak = 49,9579 

Bobot ekstrak 5 % = 49,9579 – 26,8936 = 23, 0643 

Bi ektrak 5 % = 23,0936/26,3043 = 0,8779 

Perhitungan kadar air 

Bobot ekstrak               = 20 gram 

Volume air replikasi 1 = 1,6 ml 

Volume air replikasi 2 = 1,8 ml 

Volume air replikasi 3 = 1,7 ml 

Volume rata-rata = 1,6 ml + 1,8 ml + 1,7 ml / 3 = 1,7 ml 

Kadar air = 
volume air

bobot ekstrak
x 100 % 

Kadar air = 
1,7 ml

20 g
x 100 % = 8,5 % 
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Lampiran 8. Pembuatan dan uji fisik krim fraksi etil asetat daun sirih 

merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

 
Proses peleburan fase minyak, dan pemanasan fase air 

 

 
Formula krim basis, konsentrasi 0,2 %, 0,4 % dan 0,6 % 

 

 
Uji daya sebar krim 
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Uji daya lekat krim 

 

 
Uji viskositas krim 

 

 
Uji pH krim 
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Uji tipe krim 

 

 
Uji homogenitas krim 

 

 
Uji stabilitas krim (oven) 
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Lampiran 9. Pengukuran absorbansi krim fraksi daun sirih merah (Piper 

crocatum Ruiz & Pav.) dan contoh hasil perhitungan  SPF krim 

 
Larutan formula untuk diukur absorbansinya 

 

 
Alat spektrofotometer UV 

 

  
Konsentrasi 0,2% 

  Replikasi 1 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.9987 0.0150 

0.8617 8.62 

295 0.0187 0.9957 0.0186 

300 0.2874 0.9581 0.2754 

305 0.3278 0.9123 0.2991 

310 0.1864 0.8862 0.1652 

315 0.0839 0.8716 0.0731 

320 0.018 0.8541 0.0154 
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Replikasi 2 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.9889 0.0148 

0.8615 8.62 

295 0.0187 0.9789 0.0183 

300 0.2874 0.9585 0.2755 

305 0.3278 0.9126 0.2992 

310 0.1864 0.8861 0.1652 

315 0.0839 0.8723 0.0732 

320 0.018 0.8557 0.0154 

      Replikasi 3 
     Panjang 

gelombang EExI Abs EExIxAbs ΣEExixAbs SPF 

290 0.015 0.9978 0.0150 

0.8627 8.63 

295 0.0187 0.9876 0.0185 

300 0.2874 0.959 0.2756 

305 0.3278 0.9141 0.2996 

310 0.1864 0.887 0.1653 

315 0.0839 0.8727 0.0732 

320 0.018 0.8559 0.0154 

Rata-rata SPF= 8.62 
    SD= 0.0061 
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Lampiran 10. Contoh hasil perhitungan, waktu lekat, viskositas, daya sebar, 

dan pH krim daun sirih merah 

Pengujian daya lekat krim 

waktu 
waktu lekat (detik) 

F1 F2 F3 basis kontrol 

hari 1 0.43 0.43 0.62 0.43 0.39 

  0.56 0.53 0.45 0.56 0.43 

  0.6 0.64 0.56 0.34 0.29 

rata-rata 0.53 0.53 0.54 0.44 0.37 

SD 0.0889 0.1050 0.0862 0.1106 0.0721 

 

Pengujian viskositas krim 

waktu 
    Viskositas (dPas)     

F1 F2 F3 basis kontrol 

hari 1 110 100 120 80 70 

  100 90 100 100 60 

  90 110 110 90 50 

rata-rata 100 100 110 90 60 

SD 10 10 10 10 10 
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Pengujian daya sebar krim 

Formula 
diameter daya sebar (cm) 

beban replikasi 1 replikasi 2 replikasi 3 rata-rata SD 

F1 

0 4.7 4.5 4.6 4.60 0.1000 

50 5.3 5.1 5.3 5.23 0.1155 

100 5.8 5.5 5.7 5.67 0.1528 

150 6.3 6.1 6.3 6.23 0.1155 

F2 

0 4.2 4.3 4.3 4.27 0.0577 

50 4.6 4.7 4.6 4.63 0.0577 

100 5.1 5.2 5.1 5.13 0.0577 

150 5.5 5.7 5.6 5.60 0.1000 

F3 

0 5.5 5.3 5.4 5.40 0.1000 

50 5.8 5.5 5.7 5.67 0.1528 

100 6.4 6.3 6.5 6.40 0.1000 

150 7.1 6.9 7.2 7.07 0.1528 

basis 

0 4.6 4.4 4.5 4.50 0.1000 

50 5.2 5 5.3 5.17 0.1528 

100 5.7 5.4 5.7 5.60 0.1732 

150 6.1 5.9 6.2 6.07 0.1528 

kontrol 

0 6.3 6.2 6.3 6.27 0.0577 

50 6.6 6.5 6.7 6.60 0.1000 

100 7 6.8 7.1 6.97 0.1528 

150 7.3 7.2 7.4 7.30 0.1000 

 

Pengujian pH krim 

Waktu 

pH 

F1 F2 F3 Basis Kontrol 

hari 1 

7.5 7.39 7.15 7.64 7 

7.62 7.43 7.22 7.7 6.92 

7.72 7.48 7.3 7.81 6.8 

Rata-rata 7.61 7.43 7.22 7.72 6.91 

SD 0.1102 0.0451 0.0751 0.0862 0.1007 
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Lampiran 11. Contoh hasil analisis ANOVA dan paired sample test sifat fisik 

krim daun sirih merah (Piper crocatum Ruiz & Pav.) 

Uji ANOVA 

Viskositas hari ke-1 
Descriptives 

 formula Statistic Std. Error 

viskositashari1 formula 1 Mean 100.00 5.774 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 75.16  

Upper Bound 124.84  

5% Trimmed Mean .  

Median 100.00  

Variance 100.000  

Std. Deviation 10.000  

Minimum 90  

Maximum 110  

Range 20  

Interquartile Range .  

Skewness .000 1.225 

Kurtosis . . 

formula 2 Mean 100.00 5.774 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 75.16  

Upper Bound 124.84  

5% Trimmed Mean .  

Median 100.00  

Variance 100.000  

Std. Deviation 10.000  

Minimum 90  

Maximum 110  

Range 20  

Interquartile Range .  

Skewness .000 1.225 

Kurtosis . . 

formula 3 Mean 110.00 5.774 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 85.16  

Upper Bound 134.84  

5% Trimmed Mean .  

Median 110.00  

Variance 100.000  

Std. Deviation 10.000  

Minimum 100  

Maximum 120  
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Range 20  

Interquartile Range .  

Skewness .000 1.225 

Kurtosis . . 

basis Mean 90.00 5.774 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 65.16  

Upper Bound 114.84  

5% Trimmed Mean .  

Median 90.00  

Variance 100.000  

Std. Deviation 10.000  

Minimum 80  

Maximum 100  

Range 20  

Interquartile Range .  

Skewness .000 1.225 

Kurtosis . . 

kontrol Mean 60.00 5.774 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 35.16  

Upper Bound 84.84  

5% Trimmed Mean .  

Median 60.00  

Variance 100.000  

Std. Deviation 10.000  

Minimum 50  

Maximum 70  

Range 20  

Interquartile Range .  

Skewness .000 1.225 

Kurtosis . . 

 
Tests of Normality 

 

formula 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

viskositashari1 formula 1 .175 3 . 1.000 3 1.000 

formula 2 .175 3 . 1.000 3 1.000 

formula 3 .175 3 . 1.000 3 1.000 

basis .175 3 . 1.000 3 1.000 

kontrol .175 3 . 1.000 3 1.000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Descriptives 

viskositashari1 

 

N Mean 
Std. 

Deviation Std. Error 

95% Confidence 
Interval for Mean 

Minimum Maximum 
 Lower 

Bound 
Upper 
Bound 

formula 1 3 100.00 10.000 5.774 75.16 124.84 90 110 

formula 2 3 100.00 10.000 5.774 75.16 124.84 90 110 

formula 3 3 110.00 10.000 5.774 85.16 134.84 100 120 

basis 3 90.00 10.000 5.774 65.16 114.84 80 100 

kontrol 3 60.00 10.000 5.774 35.16 84.84 50 70 

Total 15 92.00 19.712 5.090 81.08 102.92 50 120 

 
 

Test of Homogeneity of Variances 

viskositashari1 

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

.000 4 10 1.000 

 
 

ANOVA 

viskositashari1 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 4440.000 4 1110.000 11.100 .001 

Within Groups 1000.000 10 100.000   

Total 5440.000 14    
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Post Hoc Tests 
Multiple Comparisons 

viskositashari1 
Tukey HSD 

(I) formula (J) formula 
Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

formula 1 formula 2 .000 8.165 1.000 -26.87 26.87 

formula 3 -10.000 8.165 .738 -36.87 16.87 

basis 10.000 8.165 .738 -16.87 36.87 

kontrol 40.000* 8.165 .004 13.13 66.87 

formula 2 formula 1 .000 8.165 1.000 -26.87 26.87 

formula 3 -10.000 8.165 .738 -36.87 16.87 

basis 10.000 8.165 .738 -16.87 36.87 

kontrol 40.000* 8.165 .004 13.13 66.87 

formula 3 formula 1 10.000 8.165 .738 -16.87 36.87 

formula 2 10.000 8.165 .738 -16.87 36.87 

basis 20.000 8.165 .179 -6.87 46.87 

kontrol 50.000* 8.165 .001 23.13 76.87 

basis formula 1 -10.000 8.165 .738 -36.87 16.87 

formula 2 -10.000 8.165 .738 -36.87 16.87 

formula 3 -20.000 8.165 .179 -46.87 6.87 

kontrol 30.000* 8.165 .028 3.13 56.87 

kontrol formula 1 -40.000* 8.165 .004 -66.87 -13.13 

formula 2 -40.000* 8.165 .004 -66.87 -13.13 

formula 3 -50.000* 8.165 .001 -76.87 -23.13 

basis -30.000* 8.165 .028 -56.87 -3.13 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 
Homogeneous Subsets 

viskositashari1 

Tukey HSDa 

formula N 

Subset for alpha = 0.05 

1 2 

kontrol 3 60.00  

basis 3  90.00 

formula 1 3  100.00 

formula 2 3  100.00 

formula 3 3  110.00 

Sig.  1.000 .179 

Means for groups in homogeneous subsets are 
displayed. 

a. Uses Harmonic Mean Sample Size = 3,000. 

 

 



    87 

 
  

Uji Paired sample test 

Viskositas hari ke-1 dan 21 
Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 viskositas hari ke-1 96.00 5 20.736 9.274 

viskositas hari ke-21 94.00 5 19.494 8.718 

 
 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 viskositas hari ke-1 & 
viskositas hari ke-21 

5 .730 .162 

 

Paired Samples Test 

  
Paired Differences 

t df 
Sig. (2-
tailed) 

  

Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence 
Interval of the 

Difference 

  
Lower Upper 

Pair 
1 

viskositas 
hari ke-1 - 
viskositas 
hari ke-21 

2.000 14.832 6.633 -16.417 20.417 .302 4 .778 
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Lampiran 12. Kuisioner uji iritasi krim fraksi etil asetat daun sirih merah 

 

Nama sukarelawan :  

Lingkarilah jawaban dibawah ini sesuai dengan hasil : 

Formula 

 Tanda iritasi  

Apakah terjadi 

kemerahan pada area 

kulit yang dioles ? 

Apakah timbul rasa 

gatal pada area kulit 

yang dioles? 

Apakah terjadi 

bengkak pada area 

kulit yang dioles? 

1 1. Ya           2.Tidak  

 

1. Ya          2. Tidak  1. Ya          2. Tidak  

2 1. Ya          2. Tidak  

 

1. Ya          2. Tidak  1. Ya          2. Tidak  

3 1. Ya           2.Tidak  

 

1. Ya          2. Tidak  1. Ya          2. Tidak  

 

Cara pemakaian krim : 

1. Oleskan krim dari masing-masing formula pada lengan bagian bawah. 

Oleskan secukupnya sebanyak 3 kali sehari selama 3 hari berturut-turut. 

Biarkan.  

2. Jangan langsung mencuci krim yang telah dioleskan. Bila timbul reaksi pada 

kulit segeralah tandai formula mana yang menimbulkan reaksi kulit tersebut 

pada lembar kuisioner ini. 
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Lampiran 13. Hasil uji iritasi krim terhadap responden 

Responden 

Uji Iritasi Formula 

kemerahan gatal 

 

Bengkak 

 

 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

22 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

26 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

29 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

30 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

Keterangan : 1 = Ya 

                      2 = Tidak  

 


