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MOTTO

What You Plant That You Will Reap (Anonim).

But Blessed Is The One Who Trusts In The Lord, Whose
Confidence Is In Him (Jeremiah 17 : 7).

. Love Is Patient, Love Is Kind. It Does Not Envy, It Does Not

Boast, It Is Not Proud (1 Corinthians 13 : 7).
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INTISARI

Dewi, G.A.A, 2019. Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lansia Di Panti Wredha Dharma
Bhakti Kasih Kota Surakarta. Program Studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas limu Kesehatan
Universitas Setia Budi Surakarta.

Kolesterol merupakan zat yang fungsinya penting bagi tubuh sebagai pembentuk
hormone dan vitamin tertentu. Pada lanjut usia biasanya didapatkan peningkatan kadar kolesterol
total, disebabkan karena fungsi organ yang mengatur metabolisme kolesterol semakin menurun.
Pada lanjut usia wanita umumnya cenderung memiliki kadar kolesterol total lebih tinggi karena
pada lanjut usia wanita mengalami menopause karena defisiensi hormon esterogen.

Pemeiksaan kadar kolesterol total pada lansia ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kadar kolesterol total pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta. Pada
penelitian ini menggunakan 30 orang lanjut usia wanita, karena sebagian besar penghuni Panti
Wredha Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta adalah lansia wanita. Pemeriksaan ini di lakukan
secara deskriptif dengan mengetahui ada atau tidaknya kenaikan kadar kolesterol total pada
lansia.

Sampel darah diperiksa dengan metode CHOD - PAP (Cholesterol Oxidase -
Peroxsidase Aminoantipyrin). Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan, jumlah lansia yang
mengalami kenaikan kadar kolesterol total adalah sebesar 43,3%, dan 56,7% lansia memiliki
kadar kolesterol total normal. Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan
pengetahuan tentang resiko tingginya kadar kolesterol total pada lanjut usia dan dapat menjadi
referensi bagi penelitian selanjutnya.

Kata kunci : kadar kolesterol total, lanjut usia.

Xiv
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PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Lanjut usia adalah seseorang yang berusia 60 tahun keatas,
biasanya pada lanjut usia mengalami beberapa masalah kesehatan,
diataranya adalah peningkatan kadar kolesterol total di dalam darah.
Kolesterol adalah zat yang fungsinya penting bagi tubuh, kadar kolesterol
total yang tinggi di dalam darah tidak menyebabkan gejala apapun, tetapi
dapat membahayakan kesehatan (Anies, 2015).

Wanita yang telah mengalami menopause biasanya terjadi
peningkatan kadar kolesterol total. Pada lanjut usia wanita memiliki resiko
paling tinggi akan kenaikan kadar kolesterol total, hal ini disebabkan oleh
faktor hormonal, yaitu semakin menurunnya produksi dan fungsi dari
hormon estrogen. Penurunan hormon estrogen dapat menyebabkan
peningkatan lipid dan kolesterol total di dalam darah sehingga
menyebabkan perubahan komposisi lemak tubuh (Akhfiya, 2017).

Peningkatan kadar kolesterol disebut hiperkolesterolemia, kondisi
ini banyak terjadi pada lanjut usia wanita dikarenakan faktor hormonal
dan penurunan fungsi organ. Pada lanjut usia wanita kadar total
kolesterol dan LDL (Low Density Lipoprotein) meningkat disebabkan
karena makin berkurangnya kemampuan atau aktivitas reseptor dari LDL
(Low Density Lipoprotein). Sehingga kadar LDL (Low Density Lipoprotein)
dalam darah akan meningkat dan menyebabkan terjadinya plak pada

arteri (Soeharto, 2004).



Kolesterol merupakan alkohol steroid, semacam lemak yang
ditemukan dalam lemak hewani, minyak, empedu, susu, kuning telur,
yang sebagian besar disintesis oleh hati. Peningkatan kadar kolesterol
menyebabkan  ateroschlerosis dan terdapat pada penderita
hipotiroidisme, diabetes mellitus, sirosis bilier, kehamilan trimester lll,
stress berat, dan hiperlipoproteinemia (Sutedjo, 2009).

Ateroshlerosis normal terjadi seiring dengan bertambahnya usia
tetapi kecepatan penyempitan pembuluh darah dapat bervariasi.
Kolesterol merupakan jenis lipid yang memiliki makna klinis sehubungan
dengan aterogenesis (Brown, 2006). Asupan makanan yang mengandung
kolesterol dapat mempengaruhi kadar kolesterol di dalam darah. Menurut
penelitian yang dilakukan tidak ada perbedaan asupan kolesterol
mingguan terhadap peningkatan kadar kolesterol (Mayasari 2016).

Selain itu jJumlah kolesterol di dalam tubuh akan menumpuk dihati,
oleh karena itu dibutuhkan gerak yang seimbang antara pola makan dan
olahraga agar terhindar dari kolesterol berlebih (Anies, 2015).

Masalah yang sering ditemui pada lanjut usia dalam kehidupan
sehari-hari yaitu penyakit jantung koroner (32%), hipertensi (31,7%),
arthritis  (30,3%), cedera (7,5%) (Aini, 2016). Pada penelitian ini
mengambil sebanyak 30 orang lanjut usia wanita di Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta, karena sebagian besar penghuni di
panti tersebut berjenis kelamin wanita.

Kadar kolesterol pada lanjut usia wanita umumnya cenderung
mengalami peningkatan, pemeriksaan kadar kolesterol total pada

umumnya dapat menggunakan serum darah maupun plasma darah
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karena adanya kandungan tertentu di dalam plasma maupun serum
sehingga dapat digunakan sebagai spesimen untuk pemeriksaan (Sacher
& McPerson, 2012).
Perumusan Masalah
Dari uraian yang ada pada latar belakang tersebut dapat diambil
rumusan masalah untuk penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran
kadar kolesterol total pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bhakti
Kasih Kota Surakarta?”.
Tujuan Penelitian
Tujuan dari dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui

gambaran kadar kolesterol total pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma
Bhakti Kasih Kota Surakarta.
Manfaat Penelitian
Bagi Penulis
a. Merupakan syarat untuk memenuhi tugas akhir studi.
b. Menambah pengetahuan mengenai ada atau tidaknya peningkatan

kadar kolesterol total pada lanjut usia.
Bagi Penderita

Dapat memberi pengetahuan tentang resiko tingginya kadar kolesterol
total pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Kota
Surakarta.
Bagi Pembaca

Menambah pengetahuan mengenai ada atau tidaknya peningkatan
kadar kolesterol pada lanjut usia di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih

Kota Surakarta.



1.4.4 Bagi Universitas
a. Dapat menjadi referensi bagi penelitian selanjutnya
b. menambah pengetahuan bagi mahasiswa tentang gambaran kadar

kolesterol total di Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta.






