BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari data hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada 30 orang

lanjut usia didapatkan hasil sebagai berikut :

5.2 Saran

Dari 30 orang lansia, 13 orang lanjut usia (43,3%) mengalami
penigkatan kadar kolesterol total.
Dari 30 orang lanjut usia, 17 lanjut usia (56,7%) memiliki kadar

kolesterol total normal.

Bagi Penderita

Sebaiknya pada lanjut usia harus mengurangi makanan yang
mengandung kolesterol tinggi.

Sebaiknya pada lanjut usia rutin untuk mengontrol kadar kolesterol
total dan melakukan pemeriksaan kolesterol.

Sebaiknya lanjut usia melakukan olahraga ringan secara teratur dan
melakukan pola hidup sehat.

Sebagai sarana edukasi yang dapat meningkatkan kewaspadaan

terhadap peningkatan kadar kolestrol total lanjut usia.
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total pada Lansia

LAMPIRAN
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No Nama Umur | Jenis Kelamin | Kolestrol Keterangan
(tahun) o
1. Ny MY 70 Perempuan 226 mg/dl Lebih Dari Normal
2. Ny JP 81 Perempuan 193 mg/dl Normal
3. Ny YH 68 Perempuan 192 mg/dl Normal
4. Ny EY 73 Perempuan 159 mg/di Normal
5. Ny HK 65 __Perempuan 216 mg/di Lebih Dari Normal
6. Ny JI 82 Perempuan 174 mg/dl Normal
7. Ny NM 76 Perempuan 227 mg/d! Lebih Dari Normal
8. Ny SM 85 Perempuan 186 mg/dl Normal
9. Ny WY 79 Perempuan 257 mg/dl Lebih Dari Normal
10. Ny TY 81 Perempuan 196 mg/dl Normal
11. Ny OP 63 Perempuan 214 mg/di Lebih Dari Normal
12. Ny Si 76 Perempuan 181 mg/dl Normal
13. Ny EN 82 Perempuan 186 mg/dl Normal
14. Ny CN 80 Perempuan 259 mg/di Lebih Dari Normal
1 15. | Ny KN 85 __Perempuan 232 mo/dl Lebih Dari Normal
16. Ny TT 60 Perempuan 187 mg/dl Normal
17. Ny TS 65 Perempuan 225 mg/dl Lebih Dari Normal
18. Ny YY 68 Perempuan 163 mg/dl Normal
19. Ny SN 80 Perempuan 195 mg/dl Normal
20. Ny JA 61 Perempuan 338 mg/dl Lebih Dari Normal
21. Ny AD 70 Perempuan 166 mg/dl Normal
22. Ny LS 60 Perempuan 191 mg/d! Normal
23. Ny TN 81 Perempuan 171 mg/d Normal
24. Ny WD 69 Perempuan 166 mg/dl ___Normal
25, Ny TR 67 Perempuan 224 mgl/di Lebih Dari Normal
26. Ny NR 79 Perempuan 194 mg/dl Normal
27. Ny §S 65 Perempuan 209 mg/di Lebih Dari Normal
28. Ny BD 75 Perempuan 212 mg/dl Lebih Dari Normal
29. Ny VC 79 Perempuan 192 mg/di Normal
30. Ny SR 62 Perempuan | 201 mg/dl Lebih Dari Normal
HARGA NORMAL <200 mg/dl

Surakarta, 25 Januari 2019

~Mengetahui

Jatmiko. Amd
Penanggung Jawab Lab.2
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Lampiran 2. Surat ijin Pengambilan Data

§ Vemmm BUDI

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

Nomor : 427 /H6—-04/08.01.2019
Lamp. : - helai

Hal : Ijin Penelitian

Kepada :

Yth. Kepala

UPT. Laboratorium
Universitas Setia Budi
Di Surakarta

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Karya Tulis Ilmiah (KTI) bagi
Mahasiswa Semester Akhir Program Studi D-III Analis Kesehatan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas Setia Budi, terkait bidang yang ditekuni dalam melaksanakan kegiatan tersebut
bersamaan dengan ini kami menyampaikan ijin bahwa :

NAMA : GADIS APLILIA A. D.
NIM : 34162957 J
PROGDI : D-III Analis Kesehatan

JUDUL : Gambaran Kadar Kolesterol Total pada Lanjut Usia di Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta

Untuk ijin penelitian di laboratorium Universitas Setia Budi tentang deteksi gambaran kadar
kolesterol total pada lanjut usia Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih di Instansi Bapak / Tbu.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Surakarta, 08 Januari 2019

JI. Let. Jend. Sutoyo Mojosongo — Solo 57127, Telp. 0271 — 852518, Fax. 0271 — 853275
Homepage : www.setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com
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Lampiran 3. Surat Keterangan Setelah Pengambilan Data

| %
s YAYASAN DHARMA BHAKTI KASIH SURAKARTA
( AKTE NOTARIS NO.12 TAHUN 2008
% < PANTI WREDHA DHARMA BHAKTI KASIH SURAKARTA
Wrarar Alamat : JI.Kalingga Utara VI RT.007 RW.027, Bayan, Kadipiro, Banjarsari
Surakarta, Jawa Tengah.
Telp : (0271 ) 7650467 E-mail : dharmabhaktikasih@gmail.com
Surakarta, 04 Mei 2019
No : 027/PW/YDBKS/05/2019
Hal : Pengambilan sample darah
Kepada

Yth.Prof. dr. Marsetyawan HNE Soesatyo, M.Sc., Ph.D.
Dekan Universitas Setia Budi

di SURAKARTA

Dengan Hormat,

Melalui surat ini, kami sebagai penanggung jawab Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih

Surakarta, melaporkan bahwa mahasiswa ;

Nama : GADIS APRILIA ANGGA DEWI

NIM : 34162957 )

Jurusan : Prodi D-llI Analis Kesehatan

Judul : “ Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Lanjut Usia Di

Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta “.
Telah melakukan pengambilan sample pada tgl.18 Januari 2019 dengan beberapa klien lansia di
Panti Wredha Dharma Bhakti Kasih Surakarta.

Atas kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih.

Hormat kami,

inan Panti Wredha,
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Lampiran 4. Lembar Kuisioner

KUESIOHER PENELITIAN GAMBARAN KADAR KOLESTEROL TOTAL PADA LANSIA
D1 PANTI WREDHA DHARMA BHAKTI KASIH
KOTA SURAKARTA
1. Petunjuk Pengisian
a. Bacalah dengan cermat pertanyaan — pertanyaan dibawah ini.
b. lIzi kolom — kolom dibawah dengan pemyataan yang benar dan beri tanda
centang (V) pada kolom YATIDAK.
2. ldentitas Responden

Nama

Umur

Jenis Kelamin : Perempuan

Lama tinggal
dipanti

3. Riwayat Penyakit

NO Pertanyaan YA TIDAK

1. | Apakah anda memiliki penyakit Hipertensi

{Darah Tinggi)?

2. | Apakah anda memiliki mavayat

hiperkolesterolemia (kadar kolesterol tinggi)?

3. | Apakah anda menderita Diabetes Mellitus?

4, Gaya Hidup

NO Pertanyaan YA TIDAK

1. | Apakah anda suka mengkonsumsi makanan
beremak (gorengan, gajih, lemak darn hewani,
daging merah) setiap hari / 2x seminggu /
sekali seminggu?

2. | Apakah anda rutin melakukan olah tubuh
ringan?

3. | Apakah anda merokok?

5. Riwayat Keluarga
HNo Pertanyaan YA TIDAK

1. | Apakah keluarga anda ada yang memiliki
riwayat kolesterol tinggi?
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Lampiran 5. Lembar Informed Concent

FORMULIR INFORMED CONCENT
(KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama R
JEMIS KGIBMIN £ ..coccennsosson sosumpusnssrssnansusans Sineagssssrsnss sanpamssmsssss semms s s e mmasesFsns KA
Umur HENORRRURR SURR “SUOF- " I T 1., TRl SA OSSO
Alamat G R SRR BRI SR ST s e o TR SR s A
TERIERONINDY & s i s S N S AT SSSAS S RS

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan tindakan pengambilan darah dengan
penelitian berjudul “Gabaran Kadar Kolesterol Total Pada Lanjut Usia Di Panti Wredha
Dharma Bhakti Kasih Kota Surakarta, yang memiliki rentang usia 60 — 75 Tahun. Dan akan
dilakukan oleh saudara Gadis Aprilia A D. Mahasiswa Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Setia Budi Surakarta.

Dari penjelasan yang telah diberikan, saya telah mengerti segala resiko yang dapat
timbul akibat tindakan tersebut.

Surakarta,........... Januari 2019

Peneliti i Responden

Gadis Aprilia A D

Saksi
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Lampiran 6. Data Induk Kuisioner

1p/6w $61 | NepiL SEpLL EA BA JEpLL 3epLL EA UL ylre. [ AINAN| ‘oz |
Ip/BW Z2 deplL EepLL BA BA depil EA Aepii Ul i Yyl /9 ML AN ‘sz
Ip/Bui 991 depii Aepil BA BA depiL depLL depLL yLe yiLeg [ am AN| ‘v2Z
1p/Bw L/ depil YEepLL BA EA epLL AepLl ¥epLL yrze ylig NL AN | ‘ez
Ip/Bui |6 Aepii MeplL EA BA depiL qepll EA Ul i Yl 09 S1AN| "zZ
Ip/Bw 991 Jepil YepLL BA BA AepLL depll JepiL yLg Yl 0L av AN | ‘Iz
Ip/Bui gee BA YepiL BA BA depll EA BA ylLze Yyl 19 vl AN 0z
Ip/BW G61 epiL Jepil BA BA YepLL depiL depll UuLe Ul 08 NS AN | 61
Ip/Bw g9} YepLL 3epil BA Nepil depil MepLL epil yLe yl 89 A AN 8L
Ip/Bw Gzz BA depil BA BA deplL EA ¥epLl UL ¥ Yl g9 SLAN] L1
Ip/Bw /8| depil depLL EA BA AepiL depLt JepiL ylLe Yyl 09 11LAN] ‘ol
p/bW zgz Mepii YepiL BA EA EA BA BA yLo ylLes N AN [ gL
Ip/BW 652 EA deplL BA BA epLL BA EA yLe yliosg NO AN [ V1
Ip/bw 98| epLL deplL EA BA deplL depLL depLL yLze Ul 28 N3 AN | ‘€l
Ip/Bw | g} depLl YepLL BA BA depLL deplL deplL ULy yl 9L IS AN | 21
Ip/BuWl 1z epiL depll BA BA depil BA 3epil ylLo Yyl €9 dO AN "1
Ip/Bw 961 depil epLL BA BA depil depLL BA yLg ylL g ALANT] 01
Ip/Bw /62 epii deplL BA BA NepLL EA BA yrg ureL | MAAN| 6
1p/bW 981 YepiL depiL BA EA AepLL epLi ¥epiL uengg | yrsg | NSAN| '8
p/Buwl 2zZ2 depiL ¥eplL BA BA depiL BA BA UL ¥ ylgL [WNAN| 2
Ip/Bw /1 3epLL JNepiL EA epLL depiL depll JepLL ueing 6 ylLes Ir'AN| 9
Ip/Bw giz YepLL deplt BA BA BA YepL YepLL yre Yyl g9 MYHAN| ¢
Ip/Bw ggL | Yepr| Jepll _BA deplL depiL JepiL deplL yLg uL el AIAN] v
Ip/Bw zZ61 lepLL YepLL BA EA depiL Jepll AepLL yrz Ul 89 HAAN| ¢
Ip/buwi €61 depil 3epLL EA BA depLi JepiL YepLi yrLe Yyl g dr'AN[ 2z
Ip/Bw 9zz yepil epil BA BA depil BA depll yLe yrol | AIWAN] 1
1B66un uebuu Mewsjdsq | snijjlsiN
|ol81s8|0y yngn ueueyeWw s
ue | pjiwsw yejou Iswn | seqeiq 166uy IS | nuedip
esyjlswad | ebienpy eymyew | suoybusw 1| |oJoyssjoy | usuediH | |eBBuil | (unyey)
liseH | leAemiy | Yooloy ugny Byng | iwsiy DIWeN | Dy | eweT Jdnuin BweN | ‘ON
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| Ip/Bw L0z depiL Aepil BA Aepil Aepil EA depiL uLsg uLzo | ¥SANT ‘og

_Ip/bwizg) AeplL AEeplL EA AepLl Jepll Aepil depli ylL yl 6. OA AN 62
p/Bwgiz A deplL EA EA JeplL EA JeplL yLs uLs. | ag AN ‘sz
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Lampiran 7. Kurva Kalibrasi
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Lampiran 8. Alat Dan Bahan Pemeriksaan Kolesterol
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Lampiran 9. Pengambilan Sampel
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Lampiran 10. Proses Pemeriksaan Sampel
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