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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Dari data hasil pemeriksaan kadar kolesterol total pada 30 orang 

lanjut usia didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Dari 30 orang lansia, 13 orang lanjut usia (43,3%) mengalami 

penigkatan kadar kolesterol total. 

2. Dari 30 orang lanjut usia, 17 lanjut usia (56,7%) memiliki kadar 

kolesterol total normal. 

5.2 Saran 

Bagi Penderita 

1. Sebaiknya pada lanjut usia harus mengurangi makanan yang 

mengandung kolesterol tinggi. 

2. Sebaiknya pada lanjut usia rutin untuk mengontrol kadar kolesterol 

total dan melakukan pemeriksaan kolesterol. 

3. Sebaiknya lanjut usia melakukan olahraga ringan secara teratur dan 

melakukan pola hidup sehat. 

4. Sebagai sarana edukasi yang dapat meningkatkan kewaspadaan 

terhadap peningkatan kadar kolestrol total lanjut usia. 
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Lampiran 6. Data Induk Kuisioner 

 



42 
 

   
 

 

 



43 
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Lampiran 8. Alat Dan Bahan Pemeriksaan Kolesterol 
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