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INTISARI

ROHMANTIKA, V., 2019, UJI AKTIVITAS ANTIHIPERTRIGLISERIDEMIA
EKSTRAK DAN FRAKSI DAUN UBI JALAR UNGU (Ipomea batatas L.) PADA
TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR, SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA.

Kadar trigliserida yang berlebih dalam tubuh dapat menimbulkan
hiperlipidemia bahkan penyakit kardiovaskuler. Daun ubi jalar ungu (Ipomea
batatas L.) memiliki manfaat sebagai antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui aktivitas ekstrak dan fraksi serta mengetahui kandungan
senyawa kimia dari daun ubi jalar ungu sebagai antihipertrigliseridemia dalam
fraksi teraktif.

Ekstrak dan fraksi daun ubi jalar ungu diperoleh dengan metode ekstraksi
dan fraksinasi. Tikus yang digunakan berjumlah 30 ekor yang dibagi menjadi 6
kelompok vyaitu kelompok kontrol hipertrigliseridemia, kontrol gemfibrozil,
kelompok ekstrak daun ubi jalar ungu dosis 300 mg/Kg BB, fraksi n-heksan, etil
asetat serta fraksi air. Tikus diinduksi propiltiourasil 12,5 mg/hari serta diberi
pakan tinggi lemak selama 21 hari, setelah itu tikus diberi sediaan uji selama 14
hari. Parameter yang diamati adalah kadar trigliserida dengan metode
spektrofotometri. Data hasil penilitian dianalisis menggunakan ANOVA dan uji
Tukey HSD.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak dan fraksi daun ubi jalar
ungu memiliki aktivitas antihipertrigliseridemia. Fraksi etil asetat mengandung
senyawa flavonoid, tanin dan saponin yang memiliki  aktivitas
antihipertrigliseridemia yang tidak berbeda signifikan dengan gemfibrozil.

Kata kunci: trigliserida, daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.), ekstrak, fraksi
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ABSTRACT

ROHMANTIKA, V., 2019, ANACTIVITY TEST ANTIHIPERTRIGLISERIDEMIC
OF PURPLE SWEET POTATO LEAVES EXTRACT AND FRACTIONS (Ipomea
batatas L.) ON WISTAR MALE WHITE MICE, A THESIS, PHARMCY FACULTY,
SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.

Excessive triglyceride levels in the body can cause hyperlipidemia and
even cardiovascular disease. The leaves of purple sweet potato ( Ipomea
batatas L.) have benefits to overcome the condition of hyperlipidemia. This
research is aimed to know the activity of extract and fraction and to knowing the
content of chemical compounds from purple sweet potato leaves as
antihypertriglyceridemia in the most active fractions.

Extract and fraction of purple sweet potato leaves obtained by extraction
and fractionation methods . Mice used were 30 individuals were divided into
6 groups namely control hypertriglyceridemia group, gemfibrozil
control, purple sweet potato leaves extract group with doses of 300 mg/Kg
BW, n -heksan fraction, ethyl acetate and water fractions. Propylthiouracil
induced mice 12,5 mg/day and were fed high fat diet for 21 days, after which the

rats were given the test preparation for 14 days. The parameters observed were
triglyceride levels by spectrophotometric methods. Data from the research were
analyzed using ANOVA and Tukey HSD test.

The results of this study indicate that extract and fraction of purple sweet
potato leaves has antihipertrigliseridemic activity. Ethyl acetate fraction contains
flavonoids, tannins and saponins that it has antihypertriglyceridemia activity
which are not significantly different from gemfibrozil.

Key words: triglyceride, purple sweet potatos leaves (Ipomea batatas L.),
extracts, fractions
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Gaya hidup yang semakin modern mendorong masyarakat cenderung
memilih cara instan dalam melakukan banyak hal, seperti mengkonsumsi
makanan cepat saji yang tinggi lemak, tinggi kalori dan rendah serat. Tuntutan
pekerjaan, juga membuat orang jarang berolah raga karena tidak tersedianya
waktu luang dan kurang memperhatikan pola makan yang sehat (Cahyono 2008).
Makanan yang sering dikonsumsi cenderung tinggi karbohidrat dan lemak jenuh.
Asupan makanan yang mengandung tinggi karbohidrat dan lemak jenuh dapat
meningkatkan jumlah asam lemak dalam plasma. Konsentrasi asam lemak yang
tinggi akan teresterifikasi di dalam hati membentuk trigliserida sehingga terjadi
peningkatan kadar trigliserida. Kadar trigliserida yang berlebihan dapat
menyebabkan hipertrigliseridemia (Oktavia 2014).

Trigliserida merupakan lemak utama yang terdapat dalam makanan,
sehingga semakin banyak kelebihan kalori maka semakin banyak pula kadar
trigliserida dalam serum tubuh. Kadar trigliserida berlebih dalam tubuh dapat
menimbulkan hiperlipidemia bahkan penyakit kardiovaskuler yang fatal.
Hiperlipidemia adalah suatu keadaan yang ditandai dengan meningkatnya kadar
trigliserida, LDL dan kolesterol total dalam darah yang melebihi batas normal
serta penurunan kadar HDL (Situmorang dan Martha 2014).

Hiperlipidemia menyebabkan kondisi yang sangat merugikan karena dapat
meningkatkan terjadinya penyakit pembuluh darah seperti penyakit jantung
coroner yang menjadi masalah besar di Indonesia (Irmadoly et al. 2014).
Berdasarkan data WHO (2015), diperkirakan 17,7 juta orang meninggal karena
penyakit kardiovaskuler pada tahun 2015, mewakili 31% dari semua kematian
global. Dari jumlah kematian tersebut, diperkirakan 7,4 juta disebabkan oleh
penyakit jantung koroner dan 6,7 juta disebabkan oleh stroke (WHO 2017).

Masyarakat dapat mengatasi tingginya kadar kolesterol dan trigliserida

darah dengan cara melakukan diet makanan yang rendah kalori dan lemak serta



pemberian obat golongan fibrat seperti gemfibrozil, bezafibrat, fenofibrat dan
ciprofibrat. Mahalnya obat sintetik membuat masyarakat pasrah karena tidak
mampu membeli, selain itu, obat sintetik juga memiliki efek samping yang tidak
diinginkan dari yang ringan sampai berat. Beberapa efek samping dari obat
golongan fibrat adalah gangguan saluran cerna, gangguan ruam kulit, sakit kepala,
pandangan kabur (Wulandari et al. 2015).

Efek samping dari obat sintetik bisa membahayakan tubuh sehingga
masyarakat lebih memilih menggunakan pengobatan secara tradisional dengan
tanaman herbal untuk mengatasi masalah kesehatan. Menurut data Riset
Kesehatan Dasar (2010) sebanyak 59,12 % masyarakat Indonesia pernah
mengkonsumsi jamu dan sebanyak 95,60 % merasakan manfaatnya. Salah satu
tanaman Indonesia yang dapat digunakan sebagai obat antihiperlipidemia adalah
daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.). Daun ubi jalar ungu memiliki kandungan
senyawa aktif seperti flavonoid dan tanin yang dapat menurunkan kadar
trigliserida. Senyawa flavonoid mempunyai sifat sebagai antioksidan yang dapat
menghambat sintesis kolesterol sehingga terjadi penurunan kadar kolesterol Low
Density Lipoprotein (LDL). Senyawa flavonoid juga dapat menurunkan kadar
trigliserida dengan meningkatkan aktivitas lipoprotein lipase yang dapat
menguraikan trigliserida yang terdapat dalam kilomikron (Kusuma et al. 2016).
Tanin merupakan senyawa yang berperan dalam menurunkan kadar kolesterol
darah dengan cara bereaksi dengan protein mukosa dan sel epitel usus sehingga
menghambat penyerapan lemak (Irmadoly et al. 2014).

Pada penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sumardika dan Jawi
(2012) menunjukkan bahwa pemberian ekstrak air daun ubi jalar ungu pada dosis
6 ml setiap hari yang terbagi dalam dua dosis selama 3 bulan dapat memperbaiki
profil lipid dan meningkatkan SOD darah tikus yang diberi pakan tinggi lemak.
Kekurangan dari penelitian tersebut adalah menggunakan ekstrak air sehingga
perlu dilakukan pengembangan penelitian untuk ekstrak etanol dan fraksi daun ubi
jalar ungu, selain itu kandungan air dalam ekstrak air dapat menyebabkan ekstrak
ditumbuhi jamur/kapang jika disimpan dalam jangka waktu yang lama.

Berdasarkan penelitian Kenta et al. (2018) menunjukkan bahwa pemberian



ekstrak etanol daun ubi jalar ungu pada dosis 300 mg/kg BB tikus selama 14 hari
dapat menurunkan kadar kolesterol total darah. Kekurangan dari penelitian
tersebut adalah ekstrak etanol daun ubi jalar ungu belum diuji untuk kadar
trigliserida darah.

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian ini dimaksudkan untuk menguji
aktivitas ekstrak dan fraksi daun ubi jalar ungu dalam menurunkan kadar
trigliserida darah tikus putih jantan galur wistar yang diinduksi pakan diet tinggi
lemak. Fraksinasi bertujuan untuk memisahkan senyawa berdasarkan tingkat
kepolarannya. Metode penyarian dalam penelitian ini adalah maserasi dengan
menggunakan pelarut etanol 70 % yang aman bagi manusia, sedangkan untuk
fraksinasinya menggunakan pelarut n-heksan sebagai pelarut non polar, etil asetat
sebagai pelarut semi polar dan air sebagai pelarut polar. Metode penetapan kadar

trigliserida menggunakan metode GPO-PAP.

B. Rumusan Masalah

Pertama, apakah ekstrak dan fraksi daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas
L.) memiliki aktivitas antihipertrigliseridemia pada tikus putih jantan galur wistar
yang diberi pakan diet tinggi lemak?

Kedua, manakah fraksi teraktif dari daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas
L.) yang memiliki aktivitas antihipertrigliseridemia yang setara dengan
gemfibrozil?

Ketiga, apakah kandungan senyawa kimia dari ekstrak dan fraksi daun ubi

jalar ungu (Ipomea batatas L.) yang memiliki aktivitas antihipertrigliseridemia?

C. Tujuan Penelitian
Pertama, untuk mengetahui aktivitas antihipertrigliseridemia ekstrak dan
fraksi daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.) pada tikus putih jantan galur wistar

yang diberi pakan diet tinggi lemak



Kedua, untuk mengetahui fraksi teraktif dari daun ubi jalar ungu (Ipomea
batatas L.) yang memiliki aktivitas antihipertrigliseridemia yang setara dengan
gemfibrozil

Ketiga, untuk mengetahui kandungan senyawa kimia dari ekstrak dan
fraksi daun ubi jalar ungu (Ilpomea batatas L.) yang memiliki aktivitas

antihipertrigliseridemia.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai sumber
informasi bagi masyarakat tentang daun ubi jalar ungu (Ipomea batatas L.) yang
dapat menurunkan kadar trigliserida darah serta dapat digunakan sebagai sumber
acuan dalam perkembangan ilmu pengetahuan di bidang pengobatan tradisional

sehingga penelitian ini dapat disempurnakan menjadi lebih baik lagi.



