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INTISARI  

KURNIAWATI, Y., 2019, FORMULASI DAN UJI AKTIVITAS KRIM 

EKSTRAK ETANOL  RIMPANG KUNYIT ( Curcuma domestica Val.) 

SEBAGAI UV PROTECTION SECARA IN VITRO DAN IN SITU, SKRIPSI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI,SURAKARTA.  

 

Radiasi sinar ultraviolet (UV) mampu menembus lapisan epidermis, 

merusak stratum corneum, dan menyebabkan iritasi kulit. Rimpang kunyit 

(Curcuma domestica Val.) mengandung senyawa kurkumin yang berpotensi 

melindungi kulit dari radiasi sinar UV. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

potensi ekstrak etanol rimpang kunyit sebagai pelindung sinar UV, konsentrasi 

optimal dari ekstrak etanol rimpang kunyit sebagai pelidung sinar UV, nilai SPF 

dan perlindungan terhadap eritema pada sediaan krim ekstrak etanol rimpang 

kunyit. 

Konsentrasi krim ekstrak etanol rimpang kunyit yaitu 6 %, 12 %, dan 18%. 

Uji efektifitas krim ekstrak etanol rimpang kunyit  dilakukan dengan uji SPF (Sun 

Protection Factor) secara in vitro dan uji eritema secara in situ. Pengujian SPF 

menggunakan spektrofotometri UV-Vis. Nilai SPF dihitung dengan persamaan 

Mansyur. Uji eritema dilakukan pada punggung kelinci, diolesi krim ekstrak etanol 

rimpang kunyit dan diradiasi dengan lampu exottera UV B selama 24 jam. Hasil 

SPF dan eritema dianalisis secara statistik  dengan one way anova. 

Hasil uji SPF pada konsentrasi krim 6 % , 12 %, dan 18 % yaitu 13,248, 

26,8023, dan 34,3902. Krim ekstrak kunyit 6 % termasuk kategori masimum, 

konsentrai 12 % dan 18 % termasuk kategori ultra. Hasil uji eritema, menunjukkan 

bahwa semua konsentrasi formula dapat melindungi kulit kelinci dan tidak muncul 

eritema.  

 

Kata   kunci  :  Radiasi sinar UV, rimpang kunyit (Curcuma domestica .Val), SPF 

,eritema. 
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ABSTRACT 

 

KURNIAWATI, Y., 2019, FORMULATION AND THE ACTIVITY TEST OF 

TURMERIC RHIZOME ( Curcuma domestica Val. ) ETHANOLIC EXTRACT 

CREAM AS UV PROTECTION IN VITRO AND IN SITU, THESIS, THE 

FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

Radiation ultraviolet (UV) can penetrate the epidermis, damage the stratum 

corneum layers, and made skin irritation. Turmeric rhizoma (Curcuma  domestica 

Val) contains curcumin compounds potentially preventing skin from UV radiation. 

This study aimed to determine the potential of turmeric rhizome ethanolic extract 

as UV light protection , to find optimal concentration of turmeric rhizome ethanol 

extract as UV light protection, the SPF value, and erythema protection ability of  

tumeric rhizome ethanolic extract cream. 

The concentration of turmeric rhizome ethanolic extract cream were  6%, 

12%, and 18%. The effectiveness test of this cream was carried out by SPF test (Sun 

Protection Factor) in vitro and erythema test in situ. SPF test used UV-Vis 

spectrophotometry. The value of SPF were calculated by the Mansyur’s equation. 

Erythema test was carried out at rabbit back skin, smeared with turmeric rhizome 

ethanolic extract cream and irradiated with exottera UV B lamp for 24 hours. The 

result of SPF and erythema were statistically analyzed with one way anova. 

The results showed that the SPF value of concentrations cream 6%, 12%, 

and 18% were 13,248, 26,8023 and 34,3902 respectivelly. The concentration of  6% 

was included the maximum category, concentration of 12 % and 18% were included 

the ultra category. The results erythema test showed that all concentrations of the 

formula been able protected the skin of rabbit and erythema was not appear. 

 

Key words: radiation ultraviolet (UV), turmeric rhizome (Curcuma domestica 

Val.), SPF, erythema.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 Latar Belakang 

Matahari merupakan sumber cahaya dan energi terbesar yang dibutuhkan 

oleh manusia, selain manfaatnya yang besar, adanya radiasi sinar matahari yang 

berlebihan mampu menyebabkan kerusakan pada kulit (Soeratri et al. 2005). Efek 

paparan sinar matahari dapat menyebabkan masalah kulit seperti luka bakar, 

penuaan dini, keriput, hipopigmentasi dan hiperpigmentasi serta kanker kulit 

(Donglikar & Sharada 2016). Efek berbahaya dari sinar matahari disebakan karena 

adanya ultraviolet (UV) yang mencapai permukaan bumi. Berdasarkan panjang 

gelombang pada daerah spektrum elektromagnetik, sinar UV dibagi menjadi tiga 

yaitu UV A (320-400 nm), UV B (290-320 nm) dan UV C (270-290 nm) 

(Amnuaikit & Prapaporn 2013). 

Radiasi sinar UV A dan B yang mampu mencapai permukaan bumi 

sedangkan UV C yang memiliki efek mematikan, mampu disaring oleh lapisan 

atmosfer sehingga tidak mencapai bumi (More et al. 2013). Sinar UV B yang 

mencapai permukaan bumi dapat menimbulkan eritema pada kulit, eritema 

merupakan reaksi kemerah-merahan yang muncul pada kulit. Sinar UV A mampu 

menyebabkan pigmentasi atau kulit menjadi lebih gelap (Soeratri et al. 2005).  More 

et al. (2013) mengemukakan bahwa radiasi sinar UV A mampu mencapai bagian 

kulit yang lebih dalam dari epidermis dan dermis, sehingga mampu merusak 

jaringan ikat elastis dan menyebabkan penuaan dini. 

Kulit merupakan organ pertahanan eksternal yang penting bagi manusia, 

berperan sebagai penghalang untuk melindungi tubuh dari agen luar (Donglikar & 

Sharada 2016). Kulit memiliki fungsi yang penting bagi kehidupan manusia, 

sehingga diperlukan adanya zat atau produk kosmetik yang dapat melindungi kulit 

dari paparan sinar radiasi matahari yang dapat merusak kulit.
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Kosmetik merupakan produk yang dapat memelihara kesehatan tubuh, salah 

satu produk kosmetik yang dapat melindungi kulit dari paparan sinar matahari yaitu 

sunscreen atau tabir surya. Tabir surya merupakan produk yang dapat mengurangi 

efek berbahaya dari sinar matahari dengan cara menyerap atau memantulkan sinar 

ultraviolet (Yasin 2012). Potensi tabir surya sebagai pelindung dari sinar matahari 

dinyatakan dengan nilai SPF dan skor eritema. SPF (sun protecting factor) 

merupakan faktor perlindungan dari sinar matahari. SPF merupakan perbandingan 

durasi waktu radiasi UV yang dibutuhkan untuk menghasilkan eritema pada kulit 

yang dilindungi dengan energi yang menghasilkan eritema pada kulit yang tidak 

dilindungi tabir surya (Amnuaikit & Prapaporn 2013). Skor eritema menyatakan luas 

eritema yang muncul yang diukur dan dilihat jenis eritemanya (Wulandari 2017). 

Tabir surya mengandung dua bahan penting yang dapat mengontrol jumlah 

radiasi sinar UV yang menembus kulit, komponen tersebut yaitu filter UV organik 

dan anorganik. Filter UV organik bekerja dengan menyerap sinar UV sedangkan 

filter UV anorganik berfungsi untuk memantulkan sinar UV. Beberapa zat yang 

dapat memantulkan sinar UV antara lain kalsium karbonat, magnesium dioksida, 

titanium dioksida, kaolin , talk, dan seng oksida (Donglikar & Sharada 2016). TGA 

(therapeutic goods administration) mengemukakan bahwa pada suatu penelitian, 

seng oksida dan titanium oksida dapat menginduksi perubahan radikal bebas 

sehingga dapat merusak sel-sel normal (photomutagenecity), untuk mengatasi efek 

samping tersebut digunakan alternatif dari bahan kimia alami (Kulkari et al. 2014). 

Bahan kimia alami mempunyai mekanisme sebagai antioksidan,yang dapat 

menyerap radiasi sinar UV dan  dapat menghambat efek radikal bebas dari radiasi 

sinar UV. Bahan kimia alami seperti polifenol, flavonoid, karotenoid, antosianidin, 

vitamin, dan minyak atsiri yang tersedia dalam sayuran dan buah-buahan (Saini 

2018). Salah satu tanaman herbal yang berpotensi untuk melindungi kulit dari 

radiasi sinar UV yaitu kunyit (Curcuma domestica Val.). Tanaman kunyit 

mengandung komponen kimia yang paling penting yaitu kelompok senyawa 

flavonoid yaitu kurkuminoid, yang meliputi kurkumin, dan demethoxycurcumin,  

selain itu terdapat minyak atsiri seperti turmeron, atlanton dan zingiberen. 

Kurkuminoid membantu melindungi sel-sel kulit dari kerusakan radikal bebas. 
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Senyawa tersebut paling reaktif dari senyawa oksidan yang lain dan dapat 

digunakan sebagai protektif sinar UV. Kurkuminoid bersifat hidrofob atau sulit 

larut dalam air, karena pada struktur molekul memiliki gugus benzen dan karbonil 

(Kulkari et al. 2014). 

Deshmukh et al (2016) mengemukakan dalam penelitian mengenai potensi 

ekstrak kunyit sebagai UV protection. Ekstrak metanol kunyit dikemas dalam sediaan 

krim tabir surya. Krim merupakan sediaan setengah padat berupa emulsi yang 

mengandung air tidak kurang dari 60 %, mudah dibersihakan, nyaman digunakan, 

memiliki daya sebar yang lebih luas, dan cocok untuk senyawa yang bersifat 

hidrofob yang sukar larut dalam air, mengingat senyawa kurkumin pada kunyit 

bersifat hidrofob sehingga dengan dibuat dalam sediaan krim akan mendapatkan 

sediaan yang bisa diaplikasikan pada kulit (Setiawan 2010).  

Potensi ekstrak kunyit sebagai tabir surya dibutikkan dengan uji SPF dan 

antioksidan, dari hasil yang didapat pada ekstrak kunyit dengan konsentrasi 15,37 % 

b/b didapatkan hasil SPF yaitu 13,15, dan potensi antioksidan yaitu 96,78 % 

(Deshmukh et al 2016). Pada penelitian tersebut  hasil yang didapat yaitu nilai SPF 

pada ekstrak metanol kunyit termasuk kategori maksimum. Berdasarkan uraian di 

atas, peneliti ingin memanfaatkan tanaman kunyit untuk dikembangkan lebih lanjut 

dengan variasi konsetrasi ekstrak dengan menggunakan  pelarut etanol 96 % dalam 

bentuk sediaan krim tabir surya.  

  

 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah dipaparkan maka 

diambil suatu rumusan masalah yaitu :  

Pertama, Apakah ekstrak etanol 96 % rimpang kunyit sebagai UV protection ? 

Kedua, berapakah konsentrasi ekstrak etanol 96 % rimpang kunyit yang paling 

optimal sebagai UV protection ? 

Ketiga, berapakah nilai sun protecting factor (SPF) dan eritema pada ekstrak etanol 

96 % rimpang kunyit yang dibuat dalam sediaan krim sebagai UV protection? 
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 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dipaparkan maka tujuan 

penelitian ini yaitu:  

Pertama, mengetahui potensi ekstrak etanol 96 % rimpang kunyit sebagai UV 

Protection. 

Kedua, mengetahui berapa konsentrasi ekstrak kunyit yang paling optimal  sebagai  

UV protection. 

Ketiga, mengetahui nilai SPF dan eritema pada ekstrak kunyit yang dibuat dalam 

sediaan krim sebagai UV protection.  

 

 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu:  

Pertama, memberikan informasi mengenai keefektivitas ekstrak kunyit sebagai UV 

protection. 

Kedua, mendapatkan  formulasi krim dari ekstrak kunyit yang paling optimal 

sebagai UV protection. 



 

 

 

 

 


