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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan ASO slide test pada sampel serum 

penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di daerah Bibis Luhur Rw 22 Surakarta, 

maka dapat disimpulkan bahwa sebanyak3 (10%) penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 pernah terinfeksi bakteri Streptococcus sp, dan 27 (90%) 

penderita tidak terinfeksi bakteri Streptococcus sp. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan, maka 

beberapa saran yang dapat dipertimbangkan bagi penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2  antara lain : 

1. Lebih memperhatikan kesehatan diri dan menjaga kebersihan lingkungan 

sekitar. 

2. Menambah pengetahuan tentang infeksi bakteri Streptococcus. 

3. Menjaga pola dan gaya hidup. 

4. Memperhatikan makanan yang dikonsumsi sehari-hari. 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Ijin Pengambilan Sampel 
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Lampiran2. Foto Hasil Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


