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 Kepatuhan pasien Human Immunodeviciency Virus/Acquired Immune 

Deficiency Syndrome (HIV/AIDS) dalam minum obat antiretroviral (ARV) adalah 

hal yang sangat penting. Hasil survei pendahuluan di Poli Mawar RSUD Tidar Kota 

Magelang menunjukkan bahwa masih ada pasien yang kurang patuh dalam 

menjalani terapi ARV. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh informasi dan motivasi, pengaruh informasi dan motivasi secara simultan, 

dan mengetahui besarnya persentase pengaruh informasi dan motivasi terhadap 

kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di RSUD Tidar Kota 

Magelang. 

 Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental asosoatif dengan 

pendekatan cross sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien HIV/AIDS 

di Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang yang memenuhi kriteia inklusi dan 

eksklusi. Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner. Teknik analisis 

data yang digunakan meliputi uji instrumen, uji asumsi dasar, dan uji asumsi klasik 

regresi. 

 Hasil dari penelitian ini adalah informasi dan motivasi berpengaruh 

terhadap kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di Poli Mawar RSUD 

Tidar Kota Magelang, informasi dan motivasi secara simultan terbukti berpengaruh 

secara signifikan terhadap kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV/AIDS di 

Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang, dan persentase kepatuhan minum obat 

ARV pada pasien HIV/AIDS di Poli Mawar RSUD Tidar Kota Magelang yang 

dapat dijelaskan oleh faktor informasi dan motivasi adalah sebesar 41,40%. 

 

Kata kunci: Kepatuhan, HIV/AIDS, antiretroviral 



ii 
 

ABSTRACT 
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HOSPITAL OF MAGELANG CITY, SCIENTIFIC LITERATURE, THE 
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 The observance of Human Immunodeviciency Virus/Acquired Immune 

Deficiency Syndrome (HIV/AIDS) patients to take antiretroviral drug is pivotal. The 

result of preliminary survey in Mawar Polyclinic Tidar Regional Public Hospital 

shows that there are still less docile patients in the course of ARV therapy. The 

purpose of this research is to know the impact of information and motivation, 

simultaneous influence of information and motivation, and to find out the 

percentage number of the effect of information and motivation on antiretroviral 

drug observance of HIV/AIDS patients in Mawar Polyclinic Tidar Regional Public 

Hospital.  

 This research is non experimental associate analytical research with cross 

sectional approach. The sample of this research are HIV/AIDS patients in Mawar 

Polyclinic Tidar Regional Public Hospital who meet the inclusion and exclusion 

criteria. The instrument used in this research is questionnaire. Data analytical 

technique include instrument test, basic assumption test, and classical regression 

assumption test. 

 The result of the research shows that information and motivation take effect 

on antiretroviral drug observance of HIV/AIDS patients in Mawar Polyclinic Tidar 

Regional Public Hospital, simultaneous information and motivation are proved 

significantly on antiretroviral drug observance of HIV/AIDS patients in Mawar 

Polyclinic Tidar Regional Public Hospital, and the percentage number that can be 

explained by information and motivation factors on antiretroviral drug observance 

of HIV/AIDS patients in Mawar Polyclinic Tidar Regional Public Hospital is 41,40 

%. 
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