
BAB V 

PENUTUP 

 

5.1  Kesimpulan 

 Penelitian yang telah dilakukan dari hasil pemeriksaan kadar 

hemoglobin pada 40 remaja putri di Pondok Pesantren Budi Utomo 

Surakarta disimpulkan bahwa : 

1. Kadar hemoglobin normal sebanyak 27 remaja putri dari 40 sampel, 

yaitu sebesar 67%. 

2. Kadar hemoglobin dibawah normal sebanyak 13 remaja putri dari 40 

sampel, yaitu 33 %. 

5.2  Saran 

a. Bagi Remaja Putri 

1. Makan teratur dan makan makanan yang mengandung gizi seimbang 

serta zat gizi tinggi. 

2. Memanfaatkan waktu istirahat dengan baik, tidur tepat waktu sesuai 

dengan jadwal yang telah ditentukan. 

b. Bagi Peneliti 

 Perlu adanya pelatihan dalam memipet dan melakukan penelitian di 

laboratorium lain dengan quality control yang lebih baik agar presisi dan 

akurasi tepat. 
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