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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 30 sampel darah perokok yang 

dilakukan di Desa Bibis Luhur Banjarsari Surakarta dapat ditarik kesimpulan : 

1. Jumlah eritrosit dengan hasil normal sebanyak 26 orang (86,7%) dan 

lebih dari normal sebanyak 4 orang (13,3%). 

2. Jumlah leukosit dengan hasil normal sebanyak 24 orang (80%), kurang 

dari normal sebanyak 2 orang (6,6%) dan lebih dari normal sebanyak 4 

orang (13,4%). 

3. Kadar hemoglobin dari 30 sampel (100%) berada pada kadar yang 

normal. 

4. Jumlah trombosit dari 30 sampel (100%) berada pada kadar yang normal. 

5. Kadar hematokrit dari 30 sampel (100%) berada pada kadar yang normal. 

 

5.2 Saran 

Dari data dan hasil penelitian ini maka peneliti memberikan saran : 

1. Bagi peneliti : 

Diharapkan dapat meningkatkan keterampilan dan memperkaya 

wawasan dalam melaksanakan penelitian yang lebih luas tentang rokok. 

2. Bagi responden : 

Diharapkan dengan hasil penelitian ini dapat memberikan informasi 

tentang mengkonsumsi rokok, pengaruh terhadap sel-sel darah, 

sehingga bagi perokok diharapkan agar mengurangi merokok untuk 
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melakukan pencegahan agar tidak semakin besar pengaruh terhadap 

sel-sel darah, menerapkan pola hidup sehat dengan olahraga teratur dan 

mengatur pola makan yang sehat. 

3. Bagi peneliti selanjutnya : 

Diharapkan dapat menambah jumlah pemeriksaan jenis leukosit, SADT, 

sehingga hasil yang akan didapatkan lebih variatif, menambah jumlah 

sampel perokok yang lebih banyak, dan menambah rentan waktu lama 

merokok sehingga dapat terlihat pengaruh  terhadap sel-sel darah. 
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Lampiran 1.Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2.Formulir Informed Concen 

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN 

INFORMED CONCENT 

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin  : 

Umur    : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

 

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan tindakan pengambilan darah 

dalam penelitian dengan judul “Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok Di Desa 

Bibis Luhur Banjarsari Surakarta” yang dilakukan oleh saudari Nety Widyawati 

mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. 

Dari penjelasan yang telah diberikan, saya telah mengerti segala resiko yang 

dapat timbul akibat tindakan tersebut diatas. 

        Surakarta, 

Peneliti     Yang Membuat Pernyataan 

 

 

___________________    ______________________ 

Saksi        Saksi 

 

 

___________________    ____________________ 
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Lampiran 3.Formulir Kuisioner 

KUISIONER 

Petunjuk 

a. Bacalah dengan cermat pernyataan-pernyataan dibawah ini. 

b. Tuliskan “Ya” bila pernyataan sesuai dan “Tidak” bila pernyataan tidak 

sesuai dengan member tanda centang (v). 

c. Coret bila pernyataan tidak sesuai. 

 

I. IDENTITAS UMUM 

Nama                   : 

Jenis Kelamin      : 

Umur                    : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan  : 

 

II. RIWAYAT PENYAKIT 

NO. RIWAYAT PENYAKIT KETERANGAN 

1. Penyakit Kelainan Darah Ya / Tidak 

2. Penyakit Paru Ya / Tidak 

3. Penyakit Alergi Ya / Tidak 

4. Penyakit Ginjal Ya / Tidak 

5. Sedang Demam Ya / Tidak 

 

III. PEMAKAIAN RUTIN ROKOK 

NO. PEMAKAIAN RUTIN ROKOK KETERANGAN 

1. Kurang dari 2 tahun (<2 tahun)  

2. 2 tahun – 5 tahun  

3. >5 tahun  

 

  



 
 

 

L-5 
 

IV. REAKSI YANG DIRASAKAN SETELAH MEROKOK 

NO. REAKSI YANG DIRASAKAN KETERANGAN 

1. Lebih percaya diri Ya / Tidak 

2. Tenang Ya / Tidak 

3. Sesak / Batuk Ya / Tidak 

4. Gembira Ya / Tidak 

 

V. PENGETAHUAN TENTANG BAHAYA ROKOK 

NO. PENGETAHUAN BAHAYA ROKOK BENAR SALAH 

1. Merokok dapat menyebabkan resiko 
timbulnya stroke 

  

2. Asap rokok penyebab utama kanker 
paru 

  

3. Merokok dapat menyebabkan hipertensi   

4. Merokok dapat meningkatkan tekanan 
darah 

  

 
5. 

Merokok dapat menyebabkan 
peningkatan denyut jantung 

  

 
6. 

Merokok dapat menyebabkan 
ketergantungan (adiksi) 

  

7. Berhenti merokok dapat mengurangi 
keluhan kepala pusing 

  

8. 
 

Merokok dapat meningkatkan resiko 
infeksi saluran nafas 

  

9. Merokok dapat menyebabkan anemia   
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Lampiran 4. Quality Control Pemeriksaan Darah Rutin dengan Alat Hematology 
Analyzer 
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Lampiran 5.Hasil Penelitian Pemeriksaan Darah Rutin 30 Sampel Perokok 
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Lampiran 6. Hasil Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok 

NO 
KODE 

SAMPEL 
RBC 

(106/ul) 
WBC 

(103/ul) 
HGB 
(g/dl) 

PLT 
(103/ul) 

HCT 
(%) 

1 MW 5.52 5.4 16.0 304 44.1 
2 DS 5.71 7.2 16.8 350 48.3 
3 GP 5.53 5.4 16.0 285 44.2 
4 GS 5.21 6.2 15.1 301 44.6 
5 JK 5.65 11.1 16.4 251 46.6 
6 YP 5.89 10.4 17.7 308 49.8 
7 AT 6.02 5.3 15.3 309 44.5 
8 NP 5.61 6.8 17.5 252 48.9 
9 DA 5.95 6.0 17.8 200 50.6 
10 DA 5.36 6.6 15.7 238 45.5 
11 MM 4.92 6.4 14.7 329 43.5 
12 UJ 6.17 6.2 15.6 400 46.5 
13 CH 5.39 6.6 16.9 289 47.1 
14 FR 5.52 6.2 15.5 231 44.7 

15 MI 5.27 8.2 15.3 245 44.0 
16 AT 5.37 7.2 15.7 229 44.6 
17 KR 6.10 7.7 15.9 318 46.9 
18 VP 5.84 6.8 15.8 255 46.2 
19 AJ 6.33 10.2 18.0 275 50.5 
20 MD 5.87 6.8 15.8 273 46.6 
21 MR 5.75 7.6 16.0 346 45.8 
22 SP 5.60 5.5 15.8 272 45.6 
23 FS 5.84 9.1 17.5 295 50.1 
24 JE 5.95 8.2 17.5 339 49.1 
25 MI 5.09 7.5 15.7 312 43.7 
26 IA 5.81 4.8 17.3 302 48.7 
27 RA 5.72 4.9 17.2 297 48.2 
28 JF 5.37 8.6 16.3 343 45.8 
29 RJ 5.31 8.3 16.3 309 45.2 
30 WF 5.79 11.4 17.2 372 48.9 

Nilai Normal 4.5 – 5.5 5 – 10  13 – 18  150 – 450  40 – 48  
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Lampiran 7. Alat Hematology Analyzer 
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Lampiran 8. Pemeriksaan Darah Rutin 
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Lampiran 9. Pengambilan Darah Vena 
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Lampiran 10. Tabung Vakum EDTA 
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Lampiran 11. Data Induk Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok 

NO 
KODE 

SAMPEL 
RBC 

(10
6
/ul) 

KET 
WBC 

(10
3
/ul) 

KET 
HGB 
(g/dl) 

KET 
PLT 

(10
3
/ul) 

KET 
HCT 
(%) 

KET 

1 MW 5.52 NORMAL 5.4 NORMAL 16 NORMAL 304 NORMAL 44.1 NORMAL 

2 DS 5.71 NORMAL 7.2 NORMAL 16.8 NORMAL 350 NORMAL 48.3 NORMAL 

3 GP 5.53 NORMAL 5.4 NORMAL 16 NORMAL 285 NORMAL 44.2 NORMAL 

4 GS 5.21 NORMAL 6.2 NORMAL 15.1 NORMAL 301 NORMAL 44.6 NORMAL 

5 JK 5.65 NORMAL 11.1 >NORMAL 16.4 NORMAL 251 NORMAL 46.6 NORMAL 

6 YP 5.89 NORMAL 10.4 >NORMAL 17.7 NORMAL 308 NORMAL 49.8 NORMAL 

7 AT 6.02 >NORMAL 5.3 NORMAL 15.3 NORMAL 309 NORMAL 44.5 NORMAL 

8 NP 5.61 NORMAL 6.8 NORMAL 17.5 NORMAL 252 NORMAL 48.9 NORMAL 

9 DA 5.95 NORMAL 6 NORMAL 17.8 NORMAL 200 NORMAL 50.6 NORMAL 

10 DA 5.36 NORMAL 6.6 NORMAL 15.7 NORMAL 238 NORMAL 45.5 NORMAL 

11 MM 4.92 NORMAL 6.4 NORMAL 14.7 NORMAL 329 NORMAL 43.5 NORMAL 

12 UJ 6.17 >NORMAL 6.2 NORMAL 15.6 NORMAL 400 NORMAL 46.5 NORMAL 

13 CH 5.39 NORMAL 6.6 NORMAL 16.9 NORMAL 289 NORMAL 47.1 NORMAL 

14 FR 5.52 NORMAL 6.2 NORMAL 15.5 NORMAL 231 NORMAL 44.7 NORMAL 

15 MI 5.27 NORMAL 8.2 NORMAL 15.3 NORMAL 245 NORMAL 44 NORMAL 

16 AT 5.37 NORMAL 7.2 NORMAL 15.7 NORMAL 229 NORMAL 44.6 NORMAL 

17 KR 6.1 >NORMAL 7.7 NORMAL 15.9 NORMAL 318 NORMAL 46.9 NORMAL 

18 VP 5.84 NORMAL 6.8 NORMAL 15.8 NORMAL 255 NORMAL 46.2 NORMAL 

19 AJ 6.33 >NORMAL 10.2 >NORMAL 18 NORMAL 275 NORMAL 50.5 NORMAL 

20 MD 5.87 NORMAL 6.8 NORMAL 15.8 NORMAL 273 NORMAL 46.6 NORMAL 

21 MR 5.75 NORMAL 7.6 NORMAL 16 NORMAL 346 NORMAL 45.8 NORMAL 

22 SP 5.6 NORMAL 5.5 NORMAL 15.8 NORMAL 272 NORMAL 45.6 NORMAL 

23 FS 5.84 NORMAL 9.1 NORMAL 17.5 NORMAL 295 NORMAL 50.1 NORMAL 

24 JE 5.95 NORMAL 8.2 NORMAL 17.5 NORMAL 339 NORMAL 49.1 NORMAL 
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NO 
KODE 

SAMPEL 
RBC 

(10
6
/ul) 

KET 
WBC 

(10
3
/ul) 

KET 
HGB 
(g/dl) 

KET 
PLT 

(10
3
/ul) 

KET 
HCT 
(%) 

KET 

25 MI 5.09 NORMAL 7.5 NORMAL 15.7 NORMAL 312 NORMAL 43.7 NORMAL 

26 IA 5.81 NORMAL 4.8 <NORMAL 17.3 NORMAL 302 NORMAL 48.7 NORMAL 

27 RA 5.72 NORMAL 4.9 <NORMAL 17.2 NORMAL 297 NORMAL 48.2 NORMAL 

28 JF 5.37 NORMAL 8.6 NORMAL 16.3 NORMAL 343 NORMAL 45.8 NORMAL 

29 RJ 5.31 NORMAL 8.3 NORMAL 16.3 NORMAL 309 NORMAL 45.2 NORMAL 

30 WF 5.79 NORMAL 11.4 >NORMAL 17.2 NORMAL 372 NORMAL 48.9 NORMAL 
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Lampiran 12. Data Induk Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok 

Data Induk Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok 

NO NAMA UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 
LAMA 

MEROKOK 
PENGETAHUAN REAKSI YANG DIRASAKAN 

Riwayat 
Penyakit 

1 MW 21 PELAJAR SMA 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 

100
% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

2 DS 27 GURU SMA >5 TAHUN 78% Baik 
LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

3 GP 23 GOJEK SMA >5 TAHUN 89% Baik 
LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

4 GS 20 PELAJAR SMA 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

5 JK 30 
KULI 
BANGUNAN SMP >5 TAHUN 22% Kurang 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
GEMBIRA Tidak Ada 

6 YP 20 PELAJAR SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 

100
% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, SESAK/BATUK, 
TENANG, GEMBIRA Tidak Ada 

7 AT 19 PELAJAR SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

8 NP 21 PELAJAR SMK 
3 TAHUN - 
5 TAHUN 67% Kurang 

LEBIH PERCAYA DIRI, SESAK/BATUK, 
TENANG, GEMBIRA Tidak Ada 

9 DA 20 PELAJAR SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
GEMBIRA Tidak Ada 

10 DA 32 
WIRAUSAH
A SMK >5 TAHUN 

100
% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

11 MM 20 PELAJAR SMA 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
GEMBIRA Tidak Ada 

12 UJ 35 
TUKANG 
PARKIR SMK >5 TAHUN 56% Kurang 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

13 CH 42 
PEKERJA 
PABRIK SMK >5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

14 FR 26 SELES SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

15 MI 37 
WIRAUSAH
A SMA >5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

16 AT 22 
PEKERJA 
PABRIK SMK 

2 TAHUN - 
5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 
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Data Induk Pemeriksaan Darah Rutin Pada Perokok 

NO NAMA UMUR PEKERJAAN PENDIDIKAN 
LAMA 

MEROKOK 
PENGETAHUAN REAKSI YANG DIRASAKAN 

Riwayat 
Penyakit 

17 KR 25 
PEKERJA 
PABRIK SMA 

2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

18 VP 21 
PEKERJA 
PABRIK SMK 

2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik SESAK/BATUK, TENANG, GEMBIRA Tidak Ada 

19 AJ 37 
KARYAWA
N SMA >5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

20 MD 20 PELAJAR SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 

100
% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

21 MR 22 PELAJAR SMK >5 TAHUN 67% Kurang  TENANG, SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

22 SP 34 
KULI 
BANGUNAN SMP >5 TAHUN 33% Kurang 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

23 FS 27 
PEKERJA 
PABRIK SMK >5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

24 JE 36 
WIRAUSAH
A SMK >5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

25 MI 20 PELAJAR SMA 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

26 IA 21 PELAJAR SMA >5 TAHUN 
100

% Baik 
LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

27 RA 35 
WIRAUSAH
A SMP >5 TAHUN 67% Kurang 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

28 JF 18 PELAJAR SMA 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 78% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

29 RJ 34 
WIRAUSAH
A SMA >5 TAHUN 89% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

30 WF 21 PELAJAR SMK 
2 TAHUN - 
5 TAHUN 

100
% Baik 

LEBIH PERCAYA DIRI, TENANG, 
SESAK/BATUK, GEMBIRA Tidak Ada 

 

 


