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INTISARI

Krismantara, Poppy. 2019. Kandungan Vitamin C Buah Pepaya
(Carica papaya L.) dalaminfused Water. Program Studi D-lll Analis
Kesehatan, Fakultas IlImu Kesehatan Universitas Setia Budi.

Air merupakan komponen utama yang paling banyak terdapat di
dalam tubuh manusia, air membantu proses metabolisme dan membantu
agar fungsi-fungsi tubuh dapat berjalan dengan normal. Infused water buah
papaya atau minuman yang berisi potongan buah pepaya yang direndam
selama 4-12 jam dalam lemari es ini dapat menjadi solusi bagi masyarakat
yang menyukai minuman yang memiliki rasa, selain itu infused water ini
dapat memenuhi kebutuhan gizi manusia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kadar vitamin C pada buah pepaya sebelum dan
sesudah perendaman dalam infused water selama 4 jam dan 8 jam.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini  adalah
spektrofotometri Uv-vis. Sampel yang digunakan adalah buah pepaya
segar dan air infused water dimana variasi yang digunakan pada infused
water dengan penyimpanan 4 dan 8 jam pada suhu dingin, sampel di
tentukan kadar vitamin C nya dengan mengukur absorbansiya
menggunakan spektrofotometri Uv-Vis.

Hasil penelitian yang telah dilakukan ini, disimpulkan bahwa terjadi
penurunan kadar vitamin C pada buah pepaya setelah dilakukan
perendaman pada infused water selama 4 sebesar 53,69% dan pada
infused water 8 jam sebesar 85,53, juga didapatkan kadar vitamin C pada
infused water 4 jam sebesar 31,6 mg dan infused water 8 jam sebesar 54,1
mg .

Kata Kunci: Kandungan Vitamin C, Buah Pepaya, Infused Water
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1Latar Belakang

Air merupakan komponen utama yang paling banyak terdapat di
dalam tubuh manusia, sekitar 60% dari total berat badan orang dewasa
terdiri dari air. Air membantu proses metabolisme dan membantu agar
fungsi-fungsi tubuh dapat berjalan dengan normal. Kebutuhan air dalam
tubuh harus terpenuhi per harinya, disarankan mengkonsumsi air antara 8-
10 gelas. Kekurangan cairan dalam tubuh dapat menyebabkan dehidrasi
dan gangguan fungsi organ tubuh. Air putih yang tidak berasa, menjadikan
sebagian masyarakat kurang suka mengkonsumsinya. Masyarakat dominan
mengkonsumsi minuman seperti jus instan,minuman penyegar, serbuk
instan, kopi, teh dan soda, selain mudah didapatkan juga praktis dalam
mengkonsumsinya. Minuman tersebut sebagian ditambahkan bahan-bahan
kimia seperti pengawet, pewarna dan pemanis sintetis yang jika dikonsumsi
berkelanjutan dapat menimbulkan karsinogenik dan gangguan pencernaan
seperti gangguan ginjal (Irawan,2007).

Infused Water atau dikenal pula dengan spa water adalah air putih
yang diberi tambahan potongan buah-buahan kemudian didiamkan
beberapa jam sampai sari buahnya keluar, dapat didiamkan dalam lemari es
selama 4-12 jam, lalu siap dikonsumsi, sehingga memberikan cita rasa dan
manfaat untuk kesehatan. Air putih yang dikonsumsi menjadi lebih beraroma
dan terasa segardengan menggunakan infused water, namun bukan berarti

infused water akan terasa manis seperti jus atau sari buah, sebab



pembuatan infused water tanpa gula maupun zat aditif lainnya dan inilah
yang menjadi keunggulan infused water yang berbeda dengan air minum
biasa, karena infused water merupakan air putih beraroma secara
alami.Infused water bisa juga digunakan untuk mereka yang tidak sempat
mengonsumsi buah atau kurang suka buah, dengan memasukkan irisan
buah yang berwarna-warni dapat memancing selera seseorang untuk
menyukai buah.Infused water bisa menjadi alternatif untuk mendorong orang
minum air putih lebih banyak, dimana kebutuhan mineral dan juga vitamin
sangat di perlukan bagi tubuh manusia, dengan hal ini infused water bisa
menjadi solusi untuk mencukupi kebutuhan tersebut (Soraya, 2014).

Kebutuhan zat gizi pada manusia beraneka ragam, tetapi yang
dibutuhkan dalam jumlah besar adalah karbohidrat, protein, lemak, dan
vitamin. Tubuh juga membutuhkan zat gizi yang mempunyai peranan
penting bagi fungsisel tubuh, misalnya vitamin C (Muchtadi,2009).Vitamin
adalah komponen tambahan makanan yang berperan sangat penting dalam
gizi manusia. Vitamin pada umumnya dapat dikelompokkan dalam dua
kelompok yaitu vitamin yang larut dalam lemak yakni vitamin A, D, E, dan
vitamin yang larut dalam air seperti vitamin B dan vitamin C (Rohman dan
Sumantri, 2007).

Vitamin merupakan suatu senyawa organik yang sangat diperlukan
tubuh untuk proses metabolisme dan pertumbuhan yang normal.Vitamin
tidak dapat dibuat oleh tubuh manusia dalam jumlah yang cukup.Oleh
karenanya harus diperoleh dari bahan pangan yang dikomsumsi (Winarno,
1986). Vitamin C adalah kristal putih yang mudah larut dalam air. Dalam

keadaan kering vitamin C cukup stabil, tetapi dalam keadaan larut vitamin C



mudah rusak karena bersentuhan dengan udara terutama bila terkena
panas.Vitamin C tidak stabil dalam larutan alkali, tetapi cukup stabil dalam
larutan asam (Almatsier, 2003).

Pepaya merupakan tanaman yang cukup banyak dibudidayakan di
Indonesia. Kegunaan tanaman pepaya cukup beragam dan hampir semua
bagian tanaman pepaya dapat dimanfaatkan untuk berbagai keperluan.
Selain bernilai ekonomi tinggi, buah pepaya juga mencukupi kebutuhan gizi,
bahwa dengan makan buah pepaya dapat membantu membersihkan sinus,
mencerahkan kulit, dan memperkuat tulang. Hal ini tak terlepas dari
kandungan vitamin C, di mana satu cangkir porsi buah pepaya mengandung
88,3 mg vitamin C (Warisho, 2003). Sebagai buah segar, pepaya banyak
dikonsumsi selain mengandung nutrisi yang baik, harganya juga relatif
terjangkau dibanding buah lainnya (Sujiprihati dan Suketi, 2009).

Berdasarkan uraian di atas maka penelitian kandungan vitamin C
pada buah pepaya dalam infused waterperlu diteliti, karena perlunya
diketahui kadar vitamin C pada air infus setelah direndam buah pepaya dan
mengetahui pentingnya vitamin C bagi tubuh.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas maka rumusan masalah pada penelitian

ini adalah:

a. Apakah ada penurunan kadar vitamin C pada buah pepaya sebelum
dan sesudah perendaman dalam infused water selama 4 jam dan 8
jam?

b. Apakah ada kandungan vitamin C pada infused watersesudah

perendaman dengan buah pepaya selama 4 jam dan 8 jam?



1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian diatas maka tujuan pada penelitian ini
adalah:
a. Mengetahui penurunan kadar vitamin C pada buah pepaya sesudah
perendaman dalam infused water selama 4 jam dan 8 jam.
b. Mengetahui kandungan vitamin C pada infused water sesudah
perendaman dengan buah pepaya selama 4 jam dan 8 jam.
1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan dasar tentang
perpindahan vitamin ¢ dari buah kedalam infused water dan memberi
informasi ada perbedaan kadar vitamin C pada buah pepaya sebelum

dan sesudah dilakukan infused water.



