BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan ini, disimpulkan

bahwa:

1. Terjadi penurunan kadar vitamin C pada buah pepaya setelah
dilakukan perendaman pada infused water selama 4 jam vyaitu
sebesar 52,69% dan pada infused water 8 jam sebesar 85,53%.

2. Terdapat kadar vitamin C pada air infused water setelah dilakukan
perendaman dengan buah pepaya selama 4 jam yaitu sebesar 31,6
mg dan perendaman selama 8 jam sebesar 54,1 mg.

5.2 Saran
Penelitian terkait infused water belum banyak dilakukan.

Pengembangan penelitian seperti pengujian zat gizi lain yang

mengandung senyawa aktif dapat dilakukan sehingga hasil yang

diperoleh dapat meningkatkan pengetahuan dan wawasan

masyarakat.
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Lampiran 1. Pembuatan Larutan Reagen
1. Larutan HCIO0,1 N
Diketahui : Ny = 12N

N2 = 0,1IN
V2 =1000 ml
Ditanya: V1 ?

Jawab : Vi.N1 = V2.N2
V1.12 =10000. 0,1
V1=100/12
Vi=8,3ml

» Cara pembuatan

Dipipet larutan HCI pekat (12N) dimasukkan dalam labu takar
1000 ml ditambahkan aquades sampai tanda batas, homogenkan.

2. Larutan Induk Vitamin C

No Bahan/zat Berat wadah | Berat wadah | Berat bahan
+ bahan () + sisa (g) Q)
1. Asam askorbat 0,3204 0,2682 0,0522

» Cara pembuatan

Ditimbang bahan sebanyak 0,0522 gram masukkan dalam labu takar
100 ml tambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas.

» Mengubah mg menjadi ppm

Konsentrasi (ppm) = berat penimbangan (mg)/Volume labu takar(ml)
= 5/50
= 500/1000
= 500 ppm
Penentuan Konsentrasi Standar Vitamin C

Rumus Perhitungan :

V1IxCl=V,xC;
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Keterangan :

V1=Volume labu takar (50ml)

C. = Konsentrasi standar tiap tingkat untuk kalibrasi (ppm)

V2= Volume pemipetan untuk kurva kalibrasi (ml)

C. = Konsentrasi standar vitamin C (50 ppm)

1) Konsentrasi Volume 2ml untuk Kosentrasi 2 ppm

2)

3)

Vi X Ci=V2xCy

50 xC1=2x50

C.1=100/50

Ci1=2 ppm

>

Cara Kerja :

Dipipet 2 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam
labu takar 50 ml, ditambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas,
dihomogenkan.

Konsentrasi Volume 4ml untuk Kosentrasi 4 ppm

V1XC1=V2X Cz

50xC;=4 x50

C1=200/50

Ci1=4 ppm

>

Cara Kerja :

Dipipet 4 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam labu
takar 50 ml, ditambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas,
dihomogenkan.

Konsentrasi Volume 6ml untuk Kosentrasi 6 ppm

ViXxCi=Vox Cy

50xC1=6x50

C.1=300/50
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4)

5)

C1=6 ppm
» CaraKerja:

Dipipet 6 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam
labu takar 50 ml, ditambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas,
dihomogenkan.

Konsentrasi Volume 8ml untuk Kosentrasi 8 ppm
Vi X C1=V2xCs

50xC;=8x50

C1=400/50

Ci1=8 ppm

» CaraKerja:

Dipipet 6 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam
labu takar 50 ml, ditambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas,
dihomogenkan.

Konsentrasi Volume 10ml untuk Kosentrasi 10 ppm
VixCi=V2xC,
50 xC1=10x50
C1=500/50
C1=10 ppm
» CaraKerja:
Dipipet 10 ml larutan standar vitamin C 50 ppm, dimasukkan dalam

labu takar 50 ml, ditambahkan HCI 0,1 N sampai tanda batas,
dihomogenkan.
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Lampiran 2. Data Operating Time

Kinetics Data Print Report

01/16/2019 12:38:25 PM

Time ( Minute ) RawData ...
0,000 0,588
7.000 0,568
2.000 0.568
3,000 0568
4,000 0,568
5.000 0.568
5.000 0568
7.000 0,588
8.000 0.587
5,000 0588

10.000 0590
11.000 0588
12,000 0588
13.000 0.588
14.000 0,588 |
15.000 0588

Lampiran 3. Data Panjang Gelombang
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Lampiran 4. Data Kurva Kalibrasi

Absorbansi (A) standar

Hasil pengukuran absorbansi larutan standar vitamin C pada
panjang gelombang 243 nm.

Konsentrasi larutan
No. induk Absorbansi (A)
(ppm)
1 2 0,313
2. 4 0,362
3. 6 0,412
4, 8 0,456
5 10 0,497

Hasil regresi linier dari absorbansi kurva kalibrasi dapat dilihat

pada gambar di bawah ini

0,6

vitamin C
o o o
w H wu

o
)

0,1

y =0,023x + 0,269

4 6 8

10 12 14

Konsentrasi larutan induk (ppm)

Gambar Kurva kalibrasi vitamin C
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Lampiran 5. Perhitungan penentuan kadar vitamin C pada buah pepaya dalam
infused water.

e Persamaan garis : Y =0,023x + 0,269
1) Perhitungan Kadar Vitamin C Buah Segar
I.  Absorban : 0,583
a) y=0,023x + 0,269
0,583 = 0,023x + 0,269

X =0,583 -0,269
0,023

X =13,6 ppm

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x 13,6
=136 ppm

_ 500 ml 136
c) = 1000ml ppm

=68 mg

1. Absorban : 0,584

a) y=0,023x + 0,269
0,584 = 0,023x + 0,269

X =0,584 - 0,269
0,023

X =13,6 ppm

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x 13,6
=136 ppm

_ 500 ml 136
c) = 1000mi ppm
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=68 mg

Ill.  Absorban : 0,584

a) y=0,023x + 0,269
0,584 = 0,023x + 0,269

X =0,584 - 0,269
0,023

X =13,6 ppm

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x 13,6
=136 ppm

_ 500 ml 136
c) = 1000ml ppm

=68 mg
2) Perhitungan Kadar Vitamin C Air Infused Water 4 Jam
l. Absorban : 0,415
a) y=0,023x + 0,269

0,415 =0,023x + 0,269

X=0,415-0,269
0,023

X =6,3 ppm

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x6,3
=63 ppm

_ 500 ml 63
©) T Tlooom <P°PPmM

=31,5mg
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1. Absorban : 0,415
a) y=0,023x + 0,269
0,415 =0,023x + 0,269

X=0,415-0,269
0,023

X =6,3 ppm

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x6,3
=63 ppm

_ 500 ml « 63 m
©) ~ 1000 ml P

=31,5mg

lll.  Absorban : 0,416

a) y=0,023x + 0,269
0,416 = 0,023x + 0,269

X=0,416 - 0,269
0,023

X =64

b) Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x6,4
=64 ppm

_ 500 ml 64
©) T Tooom <Ot PPmM

=32 mg
3) Perhitungan Kadar Vitamin C Buah Infused Water 4 Jam

l. Absorban : 0,417
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a)

b)

b)

y =0,023x + 0,269
0,417 =0,023x + 0,269

X=0,417 - 0,269
0,023

X =6,4 ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x6,4
=64 ppm

500 ml 64
= X m
1000 ml P

=32 mg

Absorban : 0,417
y = 0,023x + 0,269
0,417 =0,023x + 0,269

X=0,417 - 0,269
0,023

X=6,4 ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x6,4
=64 ppm

500 ml 64
= X m
1000 ml PP

=32 mg
Absorban : 0,419
y =0,023x + 0,269

0,419 = 0,023x + 0,269
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b)

b)

X=0,419 - 0,269
0,023

X =6,5ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x6,5
=65 ppm

500 ml 65 pom
= X
1000 ml PP

=32,5mg

Perhitungan Kadar Vitamin C Air Infused Water 8 Jam

Absorban : 0,518
y = 0,023x + 0,269
0,518 =0,023x + 0,269

X=0,518 - 0,269
0,023

X =10,8 ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x10,8
=108 ppm

500 ml

- 1000 ml x 108 ppm

=54 mg

Absorban : 0,518
y =0,023x + 0,269
0,518 = 0,023x + 0,269

X =0,518 - 0,269
0,023
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b)

c)

b)

X =10,8 ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x10,8
=108 ppm

500 ml 108 pom
= X
1000 ml PP

=54 mg

Absorban : 0,521
y = 0,023x + 0,269
0,521 = 0,023x + 0,269

X=0,521-0,269
0,023

X =10,9 ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi
regresi linier

=10x10,9
=109 ppm

500 ml

- 1000 ml X 109 ppm

=54,5mg

Perhitungan Kadar Vitamin C Buah Infused Water 8 Jam
Absorban : 0,314

y =0,023x + 0,269

0,314 =0,023x + 0,269

X=0,314 - 0,269
0,023

X=1,9 ppm
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b)

b)

b)

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x1,9
=19 ppm

500 ml 19 pom
= X
1000 ml PP

=9,5mg

Absorban : 0,318
y =0,023x + 0,269
0,318 = 0,023x + 0,269

X=0,318 -0,269
0,023

X=2,1ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier
=10x2,1
=21 ppm

500 ml 21
= X m
1000 ml PP

=10,5mg

Absorban : 0,318
y =0,023x + 0,269
0,318 = 0,023x + 0,269

X =0,318 - 0,269
0,023

X=2,1ppm

Konsentrasi vitamin C dalam sampel = Pengenceran x Konsentrasi

regresi linier

=10x2,1
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=21 ppm

500 ml

) = X 21 ppm

"~ 1000 ml

=10,5mg
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian

Variasi pepaya

Pepaya California setengah kondisi matang

Infused Water

Infused Water Buah Pepaya
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Penentuan vitamin C

CAPACITY

Menlmbang 1dOgram Buah Pepaya

Menambahkan 500ml air isi ulang

RS &

Menyaring air infused water
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