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INTISARI

Pradana, R.P, 2019. Pemeriksaan Gamma Glutamil Transpeptidase (GGT)
pada peminum alkohol di Desa Ngrombo Kecamatan Baki Kabupaten
Sukoharjo. Program studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Setia Budi.

Miras atau minuman keras merupakan minuman yang mengandung
alkohol. Minuman beralkohol mempunyai banyak efek dan dalam jangka panjang
dapat menimbulkan gangguan pada hati. Adanya gangguan pada hati akibat
mengkonsumsi alkohol dapat dideteksi dengan melakukan pemeriksaan enzim
yang terdapat pada hati. Enzim yang berkaitan dengan kerusakan hati akibat
alkohol salah satunya adalah enzim gamma glutamil transpeptidase. Dari latar
belakang tersebut tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar enzim
gamma glutamil transpeptidase pada peminum alkohol di Desa Ngrombo
Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo.

Penulisan karya Tulis Ilmiah ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan
kadar enzim gamma glutamil transpeptidase dengan 30 sampel darah vena pada
pengkonsumsi alkohol menggunakan metode Colorimetric Kinetik Increasing
Reaction menurut IFCC (International Federation of Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine).

Dari 30 sampel darah peminum alkohol diperoleh hasil 17 (56,67%) dari
30 sampel mengalami peningkatan aktivitas enzim gamma glutamil
transpeptidase dan 13 (43,33%) dari 30 sampel tidak mengalami peningkatan
aktivitas enzim gamma glutamil transpeptidase. Bagi peminum alkohol sebaiknya
berhenti mengkonsumsi alkohol karena efek dari mengkonsumsi alkohol yang
berlebih dan jangka panjang sangat berbahaya bagi kesehatan khususnya hati.

Kata kunci : Gamma glutamil transpeptidase, peminum alkohol.

xiii



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Miras atau minuman keras sudah lama dikenal di kalangan
masyarakat di Indonesia dan telah menjadi masalah umum di seluruh dunia.
WHO menyebutkan bahwa sebanyak 61,7% populasi di seluruh dunia telah
mengkonsumsi alkohol selama lebih dari 12 bulan yang menyebabkan
sekitar 3,3 juta kematian atau 5,9% dari seluruh kematian diseluruh dunia
(WHO, 2014).Berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Tengah
diperkirakan sekitar 25% remaja telah menggunakan minuman keras.
Kebiasaan minum-minuman keras ini terjadi pada remaja yang berusia 15-
25 tahun, dengan berbagai macam faktor pendorongnya dimulai dari coba-
coba, solidaritas terhadap teman, sebagai pencari identitas diri, ataupun
sebagai bentuk pelarian diri dari masalah yang dihadapi (Dinkes Provinsi

Jateng, 2010).

Miras atau minuman keras merupakan minuman yang mengandung
alkohol. Alkohol adalah suatu zat adiktif yang penggunaannya dapat
menimbulkan ketagihan atau kecanduan. Secara kimia alkohol mempunyai
rumus C;HsOH (Joko, 2007). Minuman beralkohol adalah minuman yang
mengandung etil alkohol atau etanol yang diproses dari bahan hasil pertanian
yang mengandung karbohidrat dengan cara fermentasi dan destilasi atau
fermentasi tanpa destilasi (BPOM, 2016). Beberapa macam minuman
beralkohol antara lain bir, anggur, martini, brandy dan whisky (Joko, 2007).

Selain itu juga terdapat minuman beralkohol tradisional misalnya yaitu ciu



yang cukup dikenal masyarakat di Jawa Tengah. Minuman beralkohol
tradisional merupakan minuman beralkohol yang dibuat secara tradisional
dan turun temurun yang dikemas secara sederhana dan pembuatannya

dilakukan sewaktu-waktu (BPOM, 2016).

Minuman beralkohol mempunyai banyak efek antara lain
menimbulkan gangguan dalam fungsi berfikir, berperasaan dan berperilaku.
Selain itu meminum alkohol dalam jangka panjang dapat menimbulkan
gangguan pada hati (Hawari, 2003). Gangguan pada hati dapat berakhir
dengan matinya sel-sel dan pengerasan sehingga kemampuan hati untuk
menghalau zat-zat toksik menurun dan menyebabkan koma hepatik fatal
(Tjay dan Kirana, 2013). Adanya gangguan pada hati akibat mengkonsumsi
alkohol dapat dideteksi dengan melakukan pemeriksaan enzim yang terdapat
pada hati. Enzim yang paling berkaitan dengan kerusakan hati akibat alkohol
salah satunya adalah enzim gamma glutamil transpeptidase (GGT). Kadar
enzim gamma glutamil transpeptidase (GGT) akan meningkat pada orang
yang sering mengkonsumsi alkohol (Sacher dan Richard, 2004).

Pada penelitian Conreng dkk (2014) tentang hubungan konsumsi
alkohol dengan gangguan fungsi hati pada subjek pria dewasa muda di
Kelurahan Tateli dan Teling Atas Manado, didapatkan hasil presentase
kejadian 33,33% memiliki nilai GGT yang tinggi. Pada penelitian ini dilakukan
pengambilan sampel dengan riwayat pengkonsumsian alkohol dalam 1 tahun
terakhir.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui kadar
gamma glutamil transpeptidase (GGT) pada peminum alkohol di Desa

Ngrombo Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo.



1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka dapat
disimpulkan rumusan masalah dari penelitian ini yaitu apakah terjadi
peningkatan kadar enzim gamma glutamil transpeptidase (GGT) pada
peminum alkohol di Desa Ngrombo Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo?
1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar enzim
gamma glutamil transpeptidase (GGT) pada peminum alkohol di Desa
Ngrombo Kecamatan Baki Kabupaten Sukoharjo.
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Manfaat bagi penulis
Untuk  mengembangkan keterampilan dalam  penelitian,
menambah wawasan dan pengetahuan dalam bidang kimia klinik.
1.4.2 Manfaat bagi pembaca
Untuk menambah pengetahuan tentang adanya peningkatan
kadar enzim gamma glutamil transpeptidase (GGT) pada peminum
alkohol.
1.4.3 Manfaat bagi masyarakat
Untuk memberikan informasi tentang bahaya mengkonsumsi

minuman beralkohol.



