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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil pemeriksaan Gamma Glutamil Transpeptidase dari 30 

sampel darah peminum alkohol di Desa Ngrombo Kecamatan Baki Kabupaten 

Sukoharjo dapat diambil kesimpulan sebagai berikut : 

1. Terdapat 17 sampel darah peminum alkohol mengalami peningkatan 

aktivitas enzim Gamma Glutamil Transpeptidase dengan presentase 

sebesar 56,67%. 

2. Terdapat 13 sampel darah peminum alkohol tidak mengalami peningkatan 

aktivitas enzim Gamma Glutamil Transpeptidase dengan presentase 

sebesar 43,33%. 

5.2 Saran 

1. Bagi peminum alkohol sebaiknya berhenti mengkonsumsi alkohol karena 

efek dari mengkonsumsi alkohol yang berlebih dan jangka panjang sangat 

berbahaya bagi kesehatan khususnya hati. 

2. Bagi seorang analis kesehatan sebaiknya memperhatikan faktor pra 

analitik, analitik dan pasca analitik sehingga mendapatkan hasil 

pemeriksaan yang valid.
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Lampiran 1. Data hasil pemeriksaan 
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Lampiran 2. Surat izin pengambilan sampel 
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Lampiran 3. Surat izin penelitian 
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Lampiran 4. Sertifikat alat 
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Lampiran 5. Pengambilan sampel 

 

 

 

 

Lampiran 6. Sampel darah 

 

 

 

 

 



 
 

L-7 
 

 

Lampiran 7. Fotometer 

 

 

 

 

 

Lampiran 8. Mikro pipet dan tip 
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Lampiran 9. Reagen gamma glutamil transpeptidase 
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Lampiran 10. Lembar Kuisioner 
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Lampiran 11. Surat Persetujuan Tindakan 
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Lampiran 12. Leaflet Reagen  

 

 


