
35 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Pada sampel minuman jus kemasan terdapat kandungan vitamin C secara uji 

kimia dan Spektrofotometri UV-Vis. 

2. Kadar vitamin C pada sampel minuman jus kemasan no 1 sebesar 0,039%, no 

2 sebesar 0,035%, no 3 sebesar 0,084%, no 4 sebesar 0,025%, no 5 sebesar  

0,044%.  

B. Saran 

1. Dapat menetapkan kadar vitamin C pada minuman jus kemasan dengan 

menggunakan metode iodimetri 

2. Perlu dilakukan pengujian kadar vitamin C pada makanan, suplemen, buah-

buahan, serta sayuran.
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Lampiran 1. Pembuatan larutan baku vitamin C 100 ppm 

Data perhitungan =  10 mg x 1000 

      100 ml 

       = 100 mg/L = 100 ppm 

Data penimbangan : 

 Berat kertas + zat  = 0,0116 g 

 Berat kertas + sisa = 0,0010 g 

 Zat tertimbang        = 0,0106 g 

Koreksi Kadar = =  10,6 mg x 1000 

      100 ml 

       = 106 mg/L = 106 ppm 

 

Jadi, pembuatan larutan baku vitamin C dengan menimbang 10,6 mg 

dimasukan dalam labu takar 100 mL ditambah akuadestilata sampai tanda batas 

didapatkan kadar larutan baku vitamin C sebesar 106 ppm. 
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Lampiran 2. Data Panjang Gelombang Maksimal 

 

Panjang gelombang maksimal Vitamin C pada penelitian ini adalah 266 

nm dengan absoebansi sebesar 0,4784. 
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Lampiran 3. Data operating time (OT) 

Waktu Absorbansi 

0 0,288 

1 0,287 

2 0,287 

3 0,284 

4 0,283 

5 0,281 

6 0,281 

7 0,280 

8 0,277 

9 0,276 

10 0,274 
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Lampiran 4. Perhitungan pembuatan kurva baku 

1. Konsentrasi 4 ppm. 

Dibuat dari larutan baku 100 ppm 

V1     x     N1     =     V2     x     N2 

V1     x     100   =      50     x     4 

  V1  =      50     x    4 

             100 

  V1 =     2 mL 

Jadi, memipet 2 mL larutan baku 100 ppm dimasukan dalam labu takar 50 

mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas. 

2. Konsentrasi 5 ppm. 

Dibuat dari larutan baku 100 ppm. 

V1     x     N1     =     V2     x     N2 

V1     x     100   =      50     x     5 

  V1  =      50     x     5 

             100 

  V1 =     2,5 mL 

 Jadi, memipet 2,5 mL larutan baku 100 ppm dimasukan dalam labu takar 

50 mL dan ditambah akuadestilata sampai tanda batas. 

3. Konsentrasi 6 ppm. 

 Dibuat dari larutan baku 100 ppm. 

V1     x     N1     =     V2     x     N2 

V1     x     100   =      50     x     6 
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  V1  =      50     x     6 

             100 

  V1 =     3 mL 

 Jadi, memipet 3 mL larutan baku 100 ppm dimasukan dalam labu takar 50 

mL dan ditambah akuadestilata sampai tanda batas. 

4. Konsentrasi 7 ppm. 

Dibuat dari larutan baku 100 ppm. 

V1     x     N1     =     V2     x     N2 

V1     x     100   =      50     x     7 

  V1  =      50     x     7 

             100 

  V1 =     3,5 mL 

 Jadi, memipet 3,5 mL larutan baku 100 ppm dimasukan dalam labu takar 

50 mL dan ditambah akuadestilata sampai tanda batas. 

5. Konsentarasi 8 ppm. 

Dibuat dari larutan baku 100 ppm. 

V1     x     N1     =     V2     x     N2 

V1     x     100   =      50     x     8 

  V1  =      50     x     8 

             100 

  V1 =     4 mL 

 Jadi, memipet 4 mL larutan baku 100 ppm dimasukan dalam labu takar 50 

mL dan ditambah akuadestilata sampai tanda batas. 
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Lampiran 5. Data absorbansi kurva baku. 

Konsentrasi Absorbansi 

4,24 ppm 0,374 

5,30 ppm 0,430 

6,36 ppm 0,533 

7,42 ppm 0,567 

8,48 ppm 0,717 

 

Dari data kurva baku di atas didapatkan nilai a = - 0,0408 ;b = 0,082075 

dan nilai R = 0,9988. 

Persamaan regresi linier : Y = a + bx 

         Y = - 0,0408 + 0,082075x 
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Lampiran 6. Pengambilan sampel. 

1. Sampel minuman jus kemasan 1. 

 Menimbang sebanyak ± 5 g sampel 1  kemudian, masukan dalam labu akar 

50 mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas kemudian saring 

menggunakan kertas saring sampai terdapat filtrat yang jernih, kemudian diambil 

5 mL menggunakan pipet volume, masukan kedalam labu takar 50 mL 

ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas dan baca absorbansinya di 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 266 nm. 

2. Sampel minuman jus kemasan 2. 

Menimbang sebanyak ± 5 g sampel 2  kemudian, masukan dalam labu akar 

50 mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas kemudian saring 

menggunakan kertas saring sampai terdapat filtrat yang jernih, kemudian diambil 

5 mL menggunakan pipet volume, masukan kedalam labu takar 50 mL 

ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas dan baca absorbansinya di 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 266 nm. 

3. Sampel minuman jus kemasan 3. 

Menimbang sebanyak ± 5 g sampel 3  kemudian, masukan dalam labu akar 

50 mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas kemudian saring 

menggunakan kertas saring sampai terdapat filtrat yang jernih, kemudian diambil 

5 mL menggunakan pipet volume, masukan kedalam labu takar 50 mL 

ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas dan baca absorbansinya di 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 266 nm. 



42 
 

 
 

4. Sampel minuman jus kemasan 4. 

Menimbang sebanyak ± 5 g sampel 4  kemudian, masukan dalam labu akar 

50 mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas kemudian saring 

menggunakan kertas saring sampai terdapat filtrat yang jernih, kemudian diambil 

10 mL menggunakan pipet volume, masukan kedalam labu takar 50 mL 

ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas dan baca absorbansinya di 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 266 nm. 

5. Sampel minuman jus kemasan 5. 

Menimbang sebanyak ± 5 g sampel 5 kemudian, masukan dalam labu akar 

50 mL dan ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas kemudian saring 

menggunakan kertas saring sampai terdapat filtrat yang jernih, kemudian diambil 

5 mL menggunakan pipet volume, masukan kedalam labu takar 50 mL 

ditambahkan akuadestilata sampai tanda batas dan baca absorbansinya di 

spektrofotometri UV-Vis dengan panjang gelombang 266 nm. 
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Lampiran 7.  Perhitungan penetapan kadar sampel. 

% kadar =Konsentrasi (ppm)xFaktor pengenceran x Faktor pembuatan (L) x100% 

     Berat Sampel (mg) 

A. Sampel minuman jus kemasan no. 1 

1. Replikasi 1 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,280 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,9085 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 3,9085 x 10 x 0,05 x 100%   

               4965,6 

     = 0,039 % 

  

2. Replikasi 2 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,279 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,8964 ppm (mg/L) 
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 % kadar = 3,8964 x 10 x 0,05 x 100%   

               4965,6 

     = 0,039 % 

3. Replikasi 3 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,279 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,8964 ppm (mg/L)  

 

 % kadar = 3,8964 x 10 x 0,05 x 100%   

               4886,4 

     = 0,040 % 

B. Sampel minuman jus kemasan no 2 

1. Replikasi 1 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,260 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,6649 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 3,6649 x 10 x 0,05 x 100%   

               5168,2 

     = 0,035 % 
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2. Replikasi 2 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,270 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,7868 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 3,7868 x 10 x 0,05 x 100%   

               5310,0 

     = 0,036 % 

3. Replikasi 3 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,266 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 3,7380 ppm (mg/L)  

 

 % kadar = 3,7380 x 10 x 0,05 x 100%   

               5180,9 

     = 0,036 % 

C. Sampel minuman jus kemasan no 3. 

1. Replikasi 1 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 
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          b 

 x =   0,636 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 8,8553 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 8,8553 x 10 x 0,05 x 100%   

               4923,8 

     = 0,089 % 

  

2. Replikasi 2 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,631 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 8,1852 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 8,1852 x 10 x 0,05 x 100%   

               4894,3 

     = 0,083 % 

3. Replikasi 3 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,598 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 7,7831 ppm (mg/L)  
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 % kadar = 7,7831 x 10 x 0,05 x 100%   

               4886,4 

     = 0,081 % 

D. Sampel minuman jus kemasan no 4 

1. Replikasi 1 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,379 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 5,1148 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 5,1148 x 5 x 0,05 x 100%   

               5201,1 

     = 0,025 % 

2. Replikasi 2 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,393 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 5,2854 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 5,2854 x 5 x 0,05 x 100%   

               5321,9 

     = 0,025 % 
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3. Replikasi 3 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,376 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 5,0783 ppm (mg/L)  

 

 % kadar = 5,0783 x 5 x 0,05 x 100%   

               5158,0 

     = 0,025 % 

E. Sampel minuman jus kemasan no 5 

1. Replikasi 1 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,300 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 4,1523 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 4,1523 x 10 x 0,05 x 100%   

               4736,4 

     = 0,044 % 

  

2. Replikasi 2 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 
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 x =  y – a 

          b 

 x =   0,311 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 4,2863 ppm (mg/L) 

 

 % kadar = 4,2863 x 10 x 0,05 x 100%   

               4887,3 

     = 0,043 % 

3. Replikasi 3 : 

 Pengenceran 5 mL      50 mL  

 y = a + bx 

 x =  y – a 

          b 

 x =   0,317 + 0,0408 

  0, 082075 

 x = 4,3594 ppm (mg/L)  

 

 % kadar = 3,8964 x 10 x 0,05 x 100%   

               4875,1 

     = 0,045 % 
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Lampiran 8. Validasi metode 

Hasil : 

SD = √
         

   
 

 = √
        

 
 

 =√           

 = 0,0075938672 

 

LOD  = 3 x SD 

    SLOPE 

 = 3 x 0,0075938672 

     0,0821 

 = 0,27748601218 ppm 

 

LOQ = 10 x SD 

  SLOPE 

= 10 x 0,0075938672 

 0,0821 

= 0,92495337393 ppm  

Linieritas 

X Y Y' Y-Y' (Y-Y')2 A B R 

4,24 0,302 0,307 -0,005 0,000025 

-0,0408 0,082075 0,99886 

5,30 0,405 0,394 0,011 0,000121 

6,36 0,476 0,481 -0,003 0,000025 

7,42 0,567 0,568 -0,001 0,000001 

8,48 0,656 0,655 0,001 0,000001 

    

∑= 
0,000173 
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Kesimpulan : Berdasarkan data diatas, Nilai korelasi yang diperoleh adalah 

0,99886, sehingga nilai tersebut dinyatakan memenuhi syarat kelinieritasan garis 

yaitu r ≤ +/- 1 

Akurasi  

x (ppm) Y (absorbansi) X terbaca % recovery % rata-rata 

4,24 ppm 

0,302 4,1766 98,5071% 

97,9330% 0,301 4,1645 98,2189% 

0,297 4,1157 97,0731% 

6,36ppm 

0,476 6,2967 99,0044% 

98,6851% 0,475 6,2845 98,8128% 

0,472 6,2479 98,2381% 

8,48 ppm 

0,656 8,4898 100,1155% 

99,5408% 0,652 8,4411 99,5408% 

0,648 8,3923 98,9660% 

 

Kesimpulan : Berdasarkan tabel diatas hasil prosentase nilai akurasi diatas 

diperoleh nilai akurasi pada masing masing baku adalah baik 

karena berada dalam rentang 98%-102%. 

Presisi  

Replikasi Absorbansi X 
X rata-

rata ( X-Xrt)^2 SD RSD 

1 0,213 3,0923 

3,0423 

0,0025 

0,0393 1,2918% 

2 0,212 3,0801 0,0014 

3 0,209 3,0435 0,00000144 

4 0,211 3,0679 0,0007 

5 0,209 3,0435 0,00000144 

6 0,210 3,0557 0,0002 

7 0,210 3,0557 0,0002 

8 0,208 3,0314 0,0001 

9 0,204 2,9826 0,0036 

10 0,203 2,9704 0,0052 
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Kesimpulan : berdasarkan tabel diatas nilai RSD adalah 1,2918 % dinyatakan 

bahwa nilai RSD memenuhi syarat presisi yang baik karena ≤ 2. 

 

SD = √
           

   
 

      = √
      

 
 

      = √       

      = 0,0393 

RSD =  SD x 100% 

             X rt 

 = 0,0393 x 100% 

    3,0423 

 = 1,2918 % < 2 % 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 
 

Lampiran 9.  Sampel minuman jus kemasan 
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Lampiran 10. Penetapan uji kualitatif 
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