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INTISARI

SILABAN, P.A., 2019. ANALISIS TIMBAL (Pb) PADA BUAH NANGKA
(Artocarpus heterophyllus Lamk) YANG DIJUAL DI PINGGIR JALAN
PASAR LEGI SURAKARTA SECARA SPEKTROFOTOMETRI
SERAPAN ATOM. KARYA TULIS ILMIAH, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA.

Pencemaran logam berat pada timbal (Pb) terhadap pada buah terutama
buah nangka (Artocarpus heterophyllus Lamk) yang dijual di pinggir jalan yang
telah terkontaminasi asap kendaraan. Cemaran timbal dapat mengurangi kualitas
buah yang dikomsumsi dan dapat berbahaya bagi kesehatan manusia.Tujuan
penelitian untuk mengetahui adanya timbal pada buah nangka yang dijual di
pinggir jalan Pasar Legi Surakarta secara spektrofotometri serapan atom.

Penelitian ini dilakukan analisis kualitatif dan kuantitatif.Analisis
dilakukan menggunakan spektrofotometri serapan atom yang menunjukan hasil
positif karena lampu katoda timbal memberikan hasil nilai serapan. Metode
spektrofotometri serapan atom pada panjang gelombang 217 nm yang terlebih
dahulu dilakukan destruksi basah menggunakan HNO3; 65% dan H,O, pada buah
nangka yang dijual di pinggir jalan Pasar Legi Surakarta.

Hasil penelitian menujukkan bahwa buah nangka tercemar oleh timbal,
nangka bagian depan sebesar 0,3955mg/kg nangka bagian tengah sebesar 0,2637
mg/kg nangka bagian belakang sebesar 0,3269mg/kg.Berdasarkan kadar tersebut
sampel buah nangka telah melebihi ambang batas maksimum yang ditetapkan
menurut BPOM/23/2017 yaitu sebesar 0,20 mg/kg.

Kata Kunci : Buah nangka, timbal, spektrofotometri serapan atom
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ABSTRAK

SILABAN, P.A., 2019.ANALYSIS OF LEAD (Pb) IN JACKFRUIT
(Artocarpus heterophyllus Lamk) FROM LEGI MARKET SURAKARTA
USING ATOM ABSORPTION SPECTROFOTOMETRY. SCIENTIFIC
WORK, FACULTAS OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY.

Heavy metal pollution in lead (Pb) on fruit, especially jackfruit
(Artocarpus heterophyllus Lamk) which is sold on the roadside which has been
contaminated with vehicle fumes. Lead contamination can reduce the quality of
fruit consumed and can be harmful to human health. The purpose of the study was
to determine the presence of lead in jackfruit fruit which is sold on the roadside of
Surakarta Legi Market by atomic absorption spectrophotometry.

This study carried out qualitative and quantitative analysis.The analysis
was carried out using atomic absorption spectrophotometry which showed
positive results because lead cathode lamps yield absorption values.Atomic
absorption spectrophotometry method at 217 nm wavelength which was first
carried out wet destruction using 65% HNO3 and H,0, in jackfruit fruit sold at the
Legi marketroadside Surakarta.

The results showed that the jackfruit was contaminated by lead, the front
jackfruit was 0.3955 mg/kg of middle jackfruit at 0.2637 mg/kg of rear jackfruit at
0.3269 mg/kg.Based on these levels, jackfruit fruit samples have exceeded the
maximum threshold set according to BPOM / 23/2017 which is equal to 0.20 mg/
kg.

Keywords: Jackfruit fruit, lead, atomic absorption spectrophotometry
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pasar Legi di Kota Surakarta merupakan tempat transit untuk pasar-pasar
lain. Pasar legi buah-buahan dan sayuran belum disortir, hasil bumi yang dijual
dipasar legi tidak hanya berasal dari daerah sekitar Surakarta.Jumlah pedagang
di Pasar Legi yang berjualan dipelantaran, pinggir-pinggir jalan, dan dapat
menyebabkan kurang lancarnya arus lalu lintas dikawasan.

Buah merupakan sumber kebutuhan serat dan vitamin dalam tubuh. Saat
mengkomsumsi buah terutama pada buah yang dijual dipinggir jalan, masih
mengandung bahan cemaran yang berbahaya seperti adanya timbal yang
terkandung dalam asap kendaraan kemudian jika terakumulasi dalam tubuh
manusia dapat menyebabkan keracunan (Evinaria, 2005).Saat keracunan timbal
kronik ditandai dengan depresi, sulit berkonsentrasi dan daya ingat terganggu.
Pada saat keracunan akut terjadi jika ada timbal masukkedalam tubuh seseorang
melalui menghirup uap timbal dalam waktu yang relatif pendek dengan kadar
yang sangat tinggi(Widaningrumet al, 2007).

Nangka (Artocarpus heterophyllus Lamk) merupakan buah popular di
daerah tropis terutama Indonesia, hampir di seluruh wilayah dapat ditemui buah
ini dan memiliki tingkat ekonomi yang tinggi. Nangka termasuk dalam family
Moraceae,yakni buah berukuran besar dengan aroma yang harum tajam dan rasa

yang manisbuah nangka tepatnya memberikan nutrisi bagi orang-orang di negara



ini sebagai sumber vitamin, mineral dan kalori. Seperti halnya pada buahnya yang
lembut (Widarti, 2013).

Logam timbal (Pb) dapat masuk ke tubuh melalui makanan jajanan yang
terjual dipinggir jalan dalam keadaan terbuka. Lebih berbahaya apabila makanan
tersebut dipanjakan dalam waktu yang lama.Timbal (Pb) yang terdapat dalam
asap-asap kendaraan merupakan salah satu sumber pencemaran terhadap buah-
buahan yang dijual dipinggir jalan (Widowati, 2008).

Spektrofotometri serapan atom digunakan untuk analisis unsur-unsur
logam dalam sejumlah sekelumit dan sangat kelumit. Cara analisis ini
memberikan kadar total unsur logam dalam suatu sampel dan tidak tergantung
pada bentuk molekul dari logam dalam sampel tersebut(Gandjar & Rohman,
2007).

Berdasarkan latar belakang diatas, maka perlu dilakukan penelitian untuk
analisis kadar logam berat Timbal (Pb) pada buah nangka menggunakan metode
spektrofotometri serapan atom, karena mempuyai sensitifitas tinggi, mudah,
murah, sedehana, cepat dan cuplikan yang dibutuhkan sedikit. Buah Nangka

diperoleh dipinggir jalan Pasar Legi Surakarta.

B. Rumusan Masalah
Rumusan masalah penelitian ini adalah :
1. Apakah pada buah nangka yang dijual di pinggir jalan Pasar Legi Surakarta

mengandung logam timbal (Pb)?



2. Berapakah kadar logam berat timbal yang dijual di pinggir jalan Pasar Legi
Surakarta mengandung logam timbal (Pb) secara spektrofotometri serapan
atom?

3. Apakah kadar logam berat timbal (Pb) pada buah nangka yang dijual dipinggir
jalan Pasar Legi Surakarta melampaui peraturan pada batas maksimum Badan

Pengawas Obat dan Makanan Nomor 23 Tahun 2017 ?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui apakah buah nangka yang dijual di pinggir jalanPasar
Legi Surakarta mengandung timbal atau tidak ?

2. Untuk mengetahui kadarlogam berat timbal (Pb) dalam buah nangka di
pinggir jalanPasar Legi Surakarta secaraspektrofotometri serapan atom?

3. Untuk mengetahui kadar logam berat timbal (Pb) dalam buah nangka di
pinggir jalan Pasar Legi Surakartatelah sesuai dengan Badan Pengawas
Obat dan Makanan Nomor 23 Tahun 2017 bahwa cemaran timbal pada

buahdan sayur sebesar 0,20 mg/kg?

D. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah :
1. Bagi peneliti
Menambah informasi tentang kandungan dan manfaat buah nangka serta
faktor pencemaran timbal pada buah nangka yang dijual di pinggir jalan Pasar

Legi Surakarta.



2. Bagi masyarakat
Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai ada atau tidaknya
kandungan logam berat timbal (Pb) pada buah nangka yang dijual di pinggir jalan

Pasar Legi Surakarta.






