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Golongan darah merupakan karakteristik khusus dari sel darah merah
memiliki kandungan protein dan karbohidrat berbeda. Di seluruh dunia, terdapat
empat golongan darah ABO, A, B, AB, dan O. Darah tipe O adalah yang paling
banyak seluruh dunia, diikuti oleh tipe A. Grup B kurang begitu banyak, dan
kelompok AB adalah yang paling sedikit. Tujuan pemeriksaan golongan darah
yaitu untuk mengetahui golongan darah dan Rhesus. Golongan darah pada anak
dapat mengungkapkan salah satu identitas anak yang terkait dengan orantuanya.

Karya Tulis limiah ini disusun berdasarkan hasil pemeriksaan sampel darah
kapiler pada 60 Siswa SDN Gumpang 3 kelas 5 dan 6 di Kecamatan Kartasura,
Kabupaten Sukohrjo. Penelitian ini meupakan jenis penelitian deskriptif. Data
sekolah tahun ajaran 2015/2016 menunjukan, tidak satupun anak-anak sekolah
dasar di SDN Gumpang lll Kartasura pernah memeriksakan golongan darah
ataupun rhesus, sehingga dipandang perlu dilakukan pemeriksan golongan
darah diutamakan adalah kelas 5 dan 6.

Hasil penelitian pemeriksaan golongan darah ABO dan Rhesus di
ikuti oleh 40 siswa kelas 5 dan 6 SDN Gumpang Il Kartasura. Hasil pemeriksaan
menunjukkan terdapat 22% peserta bergolongan darah A, 27% peserta
bergolongan darah B, 45% peserta bergolongan darah O dan 6% peserta
bergolongan darah AB. Semua siswa kelas 5 dan 6 mempunyai Rhesus positif
(Rh+). Perlunya kesadaran diri dari orang tua untuk memeriksakan golongan
darah anak sejak dini sehingga anak-anak mempunyai identitas diri yang
lengkap.

Kata Kunci : Golongan Darah, ABO, Rhesus, Sekolah Dasar
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Kesehatan adalah keadaan sejahtera dari badan, jiwa dan sosial yang
memungkinkan setiap orang hidup produktif secara sosial dan ekonomis.
Pembangunan kesehatan sebagai salah satu upaya pembangunan nasional
diarahkan guna tercapainya kesadaran, kemauan dan kemampuan untuk hidup
sehat bagi setiap penduduk agar terwujud derajat kesehatan masyarakat yang
optimal. Untuk mencapai tujuan tersebut, upaya kesehatan harus dilaksanakan
secara integral oleh seluruh komponen, baik pemerintah, tenaga kesehatan
maupun masyarakat. Beberapa pemeriksaan dasar diperlukan sebagai upaya
pencegahan dalam penanganan komplikasi dari penyakit, salah satu yang
dipersyaratkan adalah pemeriksaan golongan darah (Setyawan dkk, 2016)

Golongan darah merupakan karakteristik khusus dari sel darah merah
memiliki kandungan protein dan karbohidrat berbeda. Informasi mengenai jenis
golongan darah dan rhesus sangat penting diketahui khususnya dalam proses
transfusi darah. Hal ini dikarenakan untuk menghindari reaksi imunologik karena
perbedaan komposisi kimia eritrosit antara resipien dan donor. (Rismawan dkk,
2017)

Darah merupakan salah satu komponen paling penting yang ada dalam
tubuh, mengingat fungsinya sebagai alat transportasi. Kekurangan darah di

dalam tubuh dapat memacu sejumlah penyakit dimulai dari anemia, hipotensi,



serangan jantung, dan beberapa penyakit lainnya. Beberapa kasus lain seperti
kecelakaan, luka bakar dan proses persalinan juga memerlukan tranfusi darah
akibat tingginya kemungkinan pendarahan. Terdapat dua jenis penggolongan
darah yang paling penting adalah penggolongan A-B-O dan Rhesus (faktor Rh).
Di dunia ini sebenarnya dikenal sekitar 46 jenis antigen selain antigen A-B-O
dan Rh, hanya saja lebih jarang dijumpai. Transfusi darah dari golongan yang
tidak kompatibel dapat menyebabkan reaksi transfusi imunologis yang berakibat
anemia hemolisis, gagal ginjal, syok, dan kematian (Setyawan dkk, 2016).

Pada penelitian beberapa tahun terakhir, di Desa Taro, Kecamatan
Tegallalang, Kabupaten Gianyar Bali, pemeriksaan diikuti oleh 139 siswa kelas
5 dan 6 SDN 1, 2, 3, dan 4 Desa Taro. Hasil pemeriksaan menunjukkan
terdapat 18,71% peserta bergolongan darah A, 41.01%, bergolongan darah B,
5.04 % bergolongan darah AB dan 35.25% bergolongan darah 0. Semua
peserta memiliki Rhesus positif (Rh +) (Rismawan dkk, 2016).

SDN Gumpang 3 merupakan sekolah dasar yang terletak di Kelurahan
Gumpang, Kecamatan Kartasura, Kabupaten Sukoharjo. Sampai saat ini,
penyuluhan dan pemeriksaan dini jenis golongan darah pada anak sekolah
dasar di Kelurahan Gumpang, Kecamatan Kartasura belum pernah dilakukan.
Oleh sebab itu, dipandang perlu untuk melakukan kegiatan ini guna memberikan
pengetahuan kepada anak-anak sejak dini mengenai jenis golongan darah
mereka pada Sekolah Dasar Negeri Gumpang 3 , Kecamatan Kartasura,

Kabupaten Sukoharjo.



1.2 Rumusan Masalah

Bagaimana gambaran pemeriksaan golongan darah dan Rhesus pada

anak SDN Gumpang 3 Sukoharjo kelas 5 dan 6 ?

1.3 Tujuan Penelitian

Untuk mengetahui golongan darah dan Rhesus pada anak SDN Gumpang

3 Sukoharjo kelas 5 dan 6.

1.4 Manfaat Penelitian
a. Bagi murid kelas 5 dan 6 :
Mengetahui golongan darah khususnya sistem ABO dan Rhesus anak
SDN Gumpang 3 sebagai bagian diri dari data identitas anak.
b. Bagi Peneliti :
Menambah ketrampilan dan wawasan golongan darah sistem ABO dan
Rhesus dengan kaca obyek.
c. Bagi Institusi Pendidikan :
Mengenalkan lebih dekat profesi Analis Kesehatan khususnya DIll Analis

Kesehatan USB.



