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BAB V 

PENUTUP 

5.1  Kesimpulan 

Dari data pemeriksaan kadar SGOT dan SGPT pada petani yang 

terpapar pestisida dapat disimpulkan bahwa : 

1. Dari 28 sampel, 2 sampel (7,14%) mengalami peningkatan kadar SGOT 

2. Dari 28 sampel, 1 sampel (3,57%) mengalami peningkatan kadar SGPT 

3. Dari 28 sampel, 5 sampel (17,86%)  mengalami peningkatan kadar SGOT 

dan SGPT 

4. Dari 28 sampel, 20 sampel (71,43%) tidak mengalami peningkatan kadar 

SGOT dan SGPT. 

 

5.2 Saran  

1. Bagi petani yang bekerja dianjurkan untuk menggunakan dosis pestisida 

sesuai dengan batas dosis yang telah ditetapkan 

2. Bagi Petani yang bekerja dianjurkan untuk menggunakan APD yang 

lengkap untuk dapat mengurangi resiko masuknya pestisida ke dalam 

tubuh. 
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Lampiran 1.  Hasil Penelitian Kadar SGOT dan SGPT pada Petani 

 

Harga Normal SGOT : Wanita   < 31 μ/L   

Laki-laki  < 35 μ/L    

Harga Normal SGPT : Wanita   < 31 μ/L 

Laki-laki  < 41 μ/L

NO NAMA UMUR JK SGOT KET SGPT KET 
1 WIR 73 L 46 U/L > Normal 36 U/L Normal 
2 SUR 60 L 23 U/L Normal 29 U/L Normal 
3 SUM 63 L 39 U/L > Normal 30 U/L Normal 
4 REJ 32 L 19 U/L Normal 15 U/L Normal 
5 SUG 51 L 47 U/L > Normal 57 U/L > Normal 
6 PI 60 L 48 U/L >Normal 63 U/L > Normal 
7 ISB 36 L 20 U/L Normal 26U/L Normal 
8 PAR 60 L 29 U/L Normal 23 U/L Normal 
9 NIQ 57 L 18 U/L Normal 17 U/L Normal 

10 MUL 53 L 34 U/L Normal 26 U/L Normal 
11 PON 53 L 23 U/L Normal 17 U/L Normal 
12 FAT 47 L 19 U/L  Normal 15 U/L Normal 
13 TRI 50 L 41 U/L > Normal 53 U/L > Normal 
14 SWN 34 P 18 U/L Normal 11 U/L Normal 
15 NAR 60 P 22 U/L Normal 29 U/L Normal 
16 PAN 58 P 20 U/L Normal 13 U/L Normal 
17 KAS 56 P 32 U/L Normal 45 U/L > Normal 
18 SUR 38 P 30 U/L Normal 17 U/L Normal 
19 PUJ 28 P 21 U/L Normal 16 U/L Normal 
20 WAG 45 P 16 U/L Normal 19 U/L Normal 
21 SAD 65 P 36 U/L > Normal 46 U/L > Normal 
22 ROH 62 P 29 U/L Normal 28 U/L Normal 
23 KAT 50 P 20 U/L Normal 13 U/L Normal 
24 SAR 52 P 41 U/L > Normal 51 U/L > Normal 
25 RUM 49 P 25 U/L Normal 20 U/L Normal 
26 RAT 37 P 22 U/L Normal 15 U/L Normal 
27 MAR 54 P 19 U/L Normal 18 U/L Normal 
28 MAS 57 P 20 U/L Normal 16 U/L Normal 
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     Data Induk     

NO NAMA UMUR JK 
TINGKAT 

PENDIDIKAN 
SGOT 
(µ/L) 

SGPT 
(µ/L) 

MASA 
KERJA 

(TAHUN) 

LAMA TIAP 
PENYEMPROTAN 

(JAM) 
MENGKONSUMSI 

ALKOHOL 

1 WIR 73 L SMP 46 36 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

2 SAD 65 P SMA 36 46 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

3 SUM 63 L SD 39 30 > 2 > 5 jam TIDAK 

4 ROH 62 P SD 29 28 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

5 PI 60 L SD 46 63 > 2 > 5 jam TIDAK 

6 PAR 60 L SMP 29 23 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

7 SUR 60 L SD 23 29 > 2 > 5 jam TIDAK 

8 NAR 60 P SD 22 29 > 2 > 5 jam TIDAK 

9 PAN 58 P SMP 20 13 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

0 NIQ 57 L SD 18 17 > 2 > 5 jam TIDAK 

11 MAS 57 P SMP 20 16 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

12 KAS 56 P SMP 32 45 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

13 MAR 54 P Perguruan Tinggi 19 18 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

14 PON 53 L SD 23 17 > 2 > 5 jam TIDAK 

15 MUL 53 L SMP 34 26 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

16 SAR 52 P SMP 41 51 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

17 SUG 51 L SD 47 57 > 2 > 5 jam TIDAK 

18 TRI 50 L SMP 41 53 > 2 > 5 jam TIDAK 

19 KAT 50 P SMA 36 46 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

20 RUM 49 P SMA 25 20 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 
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21 FAT 47 L SMA 19 15 > 2 ≤ 5 jam TIDAK 

22 WAG 45 P SMA 16 19 ≤ 2 ≤ 5 jam TIDAK 

23 SUR 38 P Perguruan Tinggi 30 16 ≤ 2 ≤ 5 jam TIDAK 

24 RAT 37 P Perguruan Tinggi 22 15 ≤ 2 ≤ 5 jam TIDAK 

25 ISB 36 L SMA 20 26 ≤ 2 > 5 jam TIDAK 

26 SWN 34 P Perguruan Tinggi 18 11 ≤ 2 ≤ 5 jam TIDAK 

27 REJ 32 L SMP 19 15 ≤ 2 > 5 jam TIDAK 

28 PUJ 28 P Perguruan Tinggi 21 16 ≤ 2 ≤ 5 jam TIDAK 
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Lampiran 2. Kuisioner 

LEMBAR OBSERVASI  PENELITIAN 

Identitas Responden  

Nama     : 

Umur     : 

Jenis Kelamin   :     Laki-laki / Perempuan 

Alamat    : 

Tingkat Pendidikan Terakhir   : Tidak sekolah/ SD/ SMP /SMA  

/Perguruan tinggi 

Pekerjaan    :  

Hasil Pemeriksaan Lab  :  a. SGOT            μ/L 

        b. SGPT  μ/L 

Lingkarilah jawaban sesuai dengan pilihan anda! 

1. Berapa lamakah anda bekerja sebagai petani  (.....................Tahun) 

a. Kurang dari 2 tahun    

b. Lebih dari 2 tahun 

 

2. Apakah anda menggunakan pestisida untuk tanaman ? 

a. Ya     b. Tidak 

 

3. Berapa lama anda setiap menyemprot pestisida ? 

a. ≤ 5 jam   

b. > 5 jam   

 

4. Apakah anda menggunakan pakaian pelindung waktu anda kontak 

dengan pestisida ? 

a. Ya     b. Tidak 

 

5. Jika Ya, apa saja ? ( Lingkari, jawaban bisa lebih dari satu ) 

a. Sarung tangan   e. Baju lengan panjang  

b. Sepatu boot    f. Masker      
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6. Setelah menyemprot, pernahkah anda mengalami : 

( beri tanda silang (X) pada tiap jawaban ) 

No. Gejala Ya Tidak 

1 Mual dan muntah   

2 Pusing   

3 Sakit kepala   

4 Susah bernafas   

5 Dada sesak   

6 Kejang   

7 Gemetar/ tremor   

8 Kram   

9 Sakit otot   

10 
nyeri perut sebelah kanan saat berjalan cepat 

atau lari 
  

11 Diare   

12 Keringat berlebihan   

13 Pandangan kabur   

14 Lemas   

15 Warna kuku berubah    

 

Lainnya............................................................................................ 

7. Apakah anda mengkonsumsi obat-obatan ? 

a. Ya     b. Tidak 

 

8. Apakah anda mengkonsumsi alkohol ? 

a. Ya     b. Tidak 
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Lampiran 3 Informent Consent 

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Jenis kelamin   : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

Telpon    : 

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan tindakan pengambilan darah 

vena dalam penelitian dengan judul “Pemeriksaan Kadar SGOT dan SGPT pada 
Petani yang Terpapar Pestisida” yang dilakukan oleh saudari Vini Meidy Syafitri 
Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. 

Dari penjelasan yang diberikan, saya telah mengerti segala resiko yang dapat 

timbul akibat tindakan tersebut diatas. 

Klaten,           Januari 2019 

Peneliti     Yang membuat pernyataan 

 

 

( Vini Meidy Syafitri )    (          ) 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Ijin Penelitian 

 



 

L-8 

 

Lampiran 5. Surat keterangan ijin Pengambilan Sampel 
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Lampiran 6. Leaflet Reagen 
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Lampiran 7. Quality Control Alat 

PELAKSANAAN QUALITY CONTROL RAYTO 

Pelaksanaan dilakukan pada : 

Hari/ tanggal  : Sabtu, 29 Juni 2019 

Tempat : Laboratorium 02 Universitas Setia Budi Surakarta 

Hasil   : 

PERCOBAAN HASIL 

1 22 

2 19 

3 18 

4 18 

5 19 

6 19 

7 20 

8 20 

9 19 

10 20 

Diketahui : 

Mean    : 19,4 

Standard Deviasi  : 1,173788 

+ 1 SD   : 20,57379 

+ 2 SD   : 21,74758 

+ 3 SD   : 22,92136 

- 1 SD   : 18,22621 

- 2 SD   : 17,05242 

- 3 SD    : 15,87864 
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KOEFISIEN VARIASI/ KV 

KV = ( SD / Mean ) x 100 % 

 = (1,173788 / 19,4) x 100 % 

 =  6,1 % 

KESIMPULAN 

Dari sepuluh kali percobaan yang diuji ketelitiannya, hasil analisis 

terhadap sampel yang sama dengan menggunakan alat Rayto diperoleh 

hasil koefisien variasi (KV) sebesar 6,1% dengan standard deviasi 

1,173788 

 

Surakarta, Juni 2019 

Menyetujui, 

               Pendamping                                                             Peneliti 

 

 

 

              Jatmiko. Amd                                                    Vini Meidy Syafitri 

 



 

L-15 

Lampiran 8. Alat dan Bahan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spuit 3ml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tourniquet 
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Vacutainer Tube  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alkohol Swab 



 

L-17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kapas Kering 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clinipet 1000 μl dan 100 μl 
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Yellow tip dan Blue Tip 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sampel Serum 
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Fotometer Star Dust FC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centrifuge 


