BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemeriksaan kadar hemoglobin dari 50 sampel
darah petani di Desa Koripan Matesih Karanganyar dapat disimpulkan
sebagai berikut :
1. Terdapat 13 sampel darah petani kadar hemoglobin kurang dari normal
dengan presentase sebesar 26%.
2. Terdapat 37 sampel darah petani kadar hemoglobin normal dengan
presentase sebesar 74 %.
5.2 Saran
a. Bagi Dinas Pertanian
Melakukan penyuluhan kepada petani bagaimana mengaplikasikan
pestisida yang aman dan tepat serta bahaya yang ditimbulkan oleh
pestisida.
b. Bagi Petani
1. Memakai alat pelindung diri secara lengkap dan benar
2. Peningkatan pengetahuan dengan mengikuti penyuluhan pertanian dan
membaca buku petunjuk pertanian tentang jenis dan cara penggunaan
pestisida
3. Memperhatikan usaha keselamatan dan kesehatan kerja petani dan

melakukan pemeriksaan rutin.
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Lampiran 1. Tabel Induk Responden

Tabel Induk Responden

APD Minu
) (Masker, m air ) .
Makan Konsums Konsumsi Sarung putih Jenis Pestisida
daging, i Obat suplemen tanaan Min 8 yang
No | Na | Umur | Lama | gayyran, Cacing tambah Segatu, (gelas Mero digunakan Menyemprot
ma Kerja telur darah boat) Ihari kok M :
encampur Hasil | Keterang
an
1. | PP | 50th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida, Menyemprot 12,7 < Normal
boat Herbisida, gr/dl
Telur rodentisida Mencampur
2. | SW | 57th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Tidak | Insektisida, Menyemprot 13,2 < Normal
Herbisida gr/dl
Telur Mencampur
3. | PN | 47th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker, Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,4 Normal
Sarung o gr/dl
tangan Herbisida
Rodentisida
4. | KN | 58th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Tidak Ya Herbisida Menyemprot 14,0 Normal
boat o gr/dl
Telur Insektisida Mencampur
5. | ST | 40th >10th Daging, Ya Tidak Masker, Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,8 Normal
Sayuran Sarung o gr/dl
tangan Herbisida Mencampur
Telur o
Sepatu Rodentisida

boat




(4l

6. | DY | 35th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker Ya Ya Insektisida Menyemprot 12,4 < Normal
r/dl
Telur Herbisida Mencampur g
Rodentisida
7. | TY 30 th 10 th Daging, Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida, Menyemprot 15,0 Normal
Sayuran tangan,Se Herbisida gr/dl
patu boat
Telur
8. | SM | 46th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,9 Normal
boat o gr/dl
Telur Herbisida Mencampur
9. | PY | 36th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 13,0 < Normal
tangan, o grdl
Sepatu Herbisida Mencampur
boat Rodentisida
Fungisida
10 | GM | 59th >10th Sayuran Tidak Tidak - Tidak Ya Insektisida Menyemprot 14,6 Normal
r/dl
Herbisida Mencampur 9
11 | GA | 49th >10th | Sayuran Tidak Tidak - Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 12,0 < Normal
r/dl
Herbisida Mencampur g
Rodentisida
12 | LS | 38th >10th Daging Tidak Tidak Sepatu Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 14,5 Normal
boat o gr/dl
Sayuran Herbisida

Telur




13 | YM | 45th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker, Ya Ya Insektisida Menyemprot 16,5 Normal
Sarung o gr/dl
tangan Herbisida
14 | HD | 58th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,5 Normal
tangan, o gr/dl
Sepatu Herbisida Mencampur
boat Rodentisida
Fungisida
15 | WD | 50th >10th Daging Tidak Tidak - Tidak Ya Insektisida Menyemprot 14,5 Normal
o gr/dl
Sayuran Herbisida Mencampur
Telur Rodentisida
16 | KS | 48th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,8 Normal
tangan, o gr/dl
Sepatu Herbisida
boat
17 | TM | 51th >10th Sayuran Tidak Tidak - Tidak Ya Insektisida Menyemprot 12,8 < Normal
r/dl
Herbisida Mencampur g
Rodentisida
18 | SK | 49th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 9,8 < Normal
gr/dl
Telur Herbisida Mencampur
Rodentisida
Fungisida
19 | BS | 40th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 16,8 Normal
boat gr/dl
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Herbisida Mencampur
20 | YD | 39th >10th Daging Tidak Tidak Masker, Tidak Ya Insektisida Menyemprot 14,0 Normal
Sarung o gr/dl
Sayuran tangan Herbisida Mencampur
Telur Sepatu Rodentisida
boat
Fungisida
21 | PR | 47th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 16,1 Normal
tangan, o gr/dl
Telur Sepatu Herbisida Mencampur
boat Rodentisida
22 | DY | 52th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Herbisida Menyemprot 16,8 Normal
boat gr/dl
23 | PD | 45th >10th Daging Ya Tidak - Ya Ya Insektisida Menyemprot 12,4 < Normal
o gr/dl
Sayuran Herbisida Mencampur
Rodentisida
24 | SR | 56th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,5 Normal
gr/dl
Telur Herbisida
25 | TT | 37th >10th Daging Tidak Tidak Sarung Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 14,7 Normal
tangan, o gr/dl
Sayuran Sepatu Herbisida Mencampur
Telur boat Rodentisida
26 | SL | 60th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker Ya Tidak | Herbisida Menyemprot 13,0 < Normal
gr/dl

Insektisida




el

27 | SY | 49th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 11,3 < Normal
Boat gr/dl
Telur Herbisida Mencampur
Rodentisida
28 | SR | 47th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,4 Normal
tangan, o gr/dl
Sepatu Herbisida Mencampur
boat Rodentisida
29 | HR | 40th >10th Daging Tidak Tidak Sepatu Tidak Ya Insektisida Menyemprot 14,7 Normal
Boat o gr/dl
Sayuran Herbisida
Telur Rodentisida
30 | SN | 57th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Ya Insektisida Menyemprot 14,4 Normal
o gr/dl
Herbisida Mencampur
Rodentisida
31 | SO | 52th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 15,5 Normal
tangan o gr/dl
Herbisida
32 | HN | 27 th 5th Sayuran Ya Tidak Masker, Ya Ya Insektisida Menyemprot 14,5 Normal
Sarung o gr/dl
Telur tangan, Herbisida Mencampur
Sepatu Rodentisida
boat
33 | KR | 48th >10th | Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 16,1 Normal
tangan, o gr/dl
Sepatu Herbisida
boat

Rodentisida




S

34 | DR | 60th >10th Sayuran Tidak Tidak - Tidak Ya Insektisida Menyemprot 17,0 Normal
gr/dl
Herbisida
35 | DG | 34th >10th | Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 14,3 Normal
boat o gr/dl
Telur Herbisida
36 | MY | 41th >10th Daging Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,9 Normal
boat gr/dl
Sayuran Herbisida
Telur Rodentisida
37 | EY | 40th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Tidak Ya Insektisida Menyemprot 14,9 Normal
tangan, o gr/dl
Sepatu Herbisida Mencampur
boat Rodentisida
38 | AM | 54th >10th Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 12,0 < Normal
boat o gr/dl
Herbisida Mencampur
Rodentisida
39 | TS | 50th >10th Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 15,1 Normal
tangan o gr/dl
Herbisida
40 | KN | 49th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Ya Insektisida Menyemprot 16,0 Normal
r/dl
Telur Herbisida Mencampur g
Rodentisida
41 | SM | 31th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker, Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,1 Normal
Sarung o gr/dl
Telur tangan, Rodentisida

Sepatu
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boat

42 | KP | 46th >10th | Sayuran Tidak Tidak Sepatu Ya Ya Insektisida Menyemprot 17,5 Normal
boat gr/dl
Herbisida
43 | DD | 42th >10th Sayuran Tidak Tidak - Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 12,8 < Normal
o gr/dl
Herbisida Mencampur
Rodentisida
44 | TM | 30th >10th Sayuran Ya Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,0 Normal
tangan o gr/dl
Sepatuboa Herbisida
t
45 | SY | 46th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker Ya Ya Insektisida Menyemprot 11,5 < Normal
Sepatu o gr/dl
boat Herbisida Mencampur
46 | RY | 36th >10th Daging Tidak Tidak Masker Ya Ya Insektisida Menyemprot 14,0 Normal
o gr/dl
Sayuran Sarung Herbisida
Tangan o
Telur Rodentisida
Sepatu
boat
47 | GO | 45th >10th | Sayuran Tidak Tidak Sarung Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,9 Normal
tangan o gr/dl
Herbisida Mencampur
Rodentisida
48 | SP | 50th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker Tidak Ya Insektisida Menyemprot 15,5 Normal
gr/dl
Telur Herbisida Mencampur
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Rodentisida

Fungisida
49 | AG | 40th >10th Sayuran Tidak Tidak Masker, Ya Tidak | Insektisida Menyemprot 14,6 Normal
Sarung o gr/dl
tangan, Herbisida
Sepatu
boat
50 | KR | 57th >10th Sayuran Ya Tidak Masker Ya Ya Insektisida Menyemprot 15,2 Normal
gr/dl
Sepatu
boat




Lampiran 2. Foto Alat dan Bahan Pemeriksaan

Foto Alat

EasyTouch GCHb Auto Klik

Strip Hemoglobin Blood Lancet

Kapas Kering Kapas Alkohol
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Lampiran 3. Foto Pemeriksaan

Foto Pemeriksaan
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Lampiran 4. Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

Identitas Responden

oMW

Nama :

Jenis Kelamin : Laki-laki
Umur :

Alamat :
Pekerjaan . Petani
Lama Bekerja sebagai Petani :

< 2 tahun

2-10 tahun

>10 tahun

Riwayat dalam 3 Bulan Terakhir :

No. Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah anda mengalami kecelakaan
/luka/operasi/perdarahan?
2. | Apakah anda mendonorkan darah?
Riwayat Kebiasaan :
No. Pertanyaan Ya Tidak
1. | Apakah anda makan secara teratur
(3x/hari)?
Daging
Sayuran
Telur
2. | Apakah anda minum air putih secara cukup
(minimal 8 gelas /hari?
3. | Apakah anda mengonsumsi obat cacing

teratur (2x/tahun?

L-10




Apakah anda mengonsumsi suplemen
tambahdarah?

Apakah anda pada saat bekerja memakai
Alat Pelindung Diri

Sepatu boat
Masker

Sarung tangan

Apakah anda merokok?

Apakah anda menggunakan pestisida?

Jenis Pestisida :

Mencampur

Menyemprot
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Tindakan

SURAT PERSETUJUAN TINDAKAN

INFORMED CONCENT

Saya yang bertandatangan dibawah ini :
Nama

Jenis Kelamin

Umur

Pekerjaan

Alamat

Telepon

Dengan ini menyatakan SETUJU untuk dilakukan tindakan pengambilan darah kapiler
dalam penelitian dengan judul “Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Pada Petani Di Desa
Koripan Matesih Karanganyar” yang dilakukan oleh saudari Widya Pratiwi Utami
mahasiswa Fakultas llmu Kesehatan Universitas Setia Budi.

Dari penjelasan yang telah diberikan, saya telah mengerti segala resiko yang dapat
timbul akibat tindakan tersebut diatas.

Karanganyar, Januari 2019

Peneliti Yang membuat pernyatan
(Widya Pratiwi Utami) ( )
Saksi Saksi
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Lampiran 6. Surat ljin Penelitian
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Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian
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