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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Pertama, Pada hasil pengujian angka lempeng total jamu gendong kunyit 

asam yang diambil dari pedagang desa Gabus Kulon, Ngrampal, Sragen pada 

sampel Rt 01, Rt 02, dan Rt 03 adalah  3,9x105 uk/ml, 2,5x106 uk/ml, dan 3x106 

uk/ml ketiga sampel tersebut tidak memenuhi standar karena standar dari ALT 

adalah 5x104. 

Kedua, Sedangkan pada hasil pengujian angka kapang dan khamir jamu 

gendong kunyit asam sampel Rt 01, Rt 02, dan Rt 03 adalah 1,6x103 uk/ml, 2,3x103 

uk/ml, dan 3,2x102 uk/ml, sampel yang diuji memenuhi standar AKK yang 

ditentukan karena tidak lebih besar dari 5x103. Ketiga sampel dikatakan memenuhi 

standar apabila dari pengujian ALT dan AKK tersebut memenuhi standar yang 

ditentukan Kepala Badan Pengawasan Obat dan Makanan Tahun 2016. 

 

B. Saran 

Pertama, sebaiknya dilakukan sosialisasi cara pembuatan jamu yang baik 

dan benar agar pembuatan jamu lebih steril, dan dapat menghasilkan jamu yang 

baik untuk kesehatan. 

Kedua, dapat dilakukan pengujian lebih lanjut untuk mengetahui jenis 

bakteri patogen lainya yang terdapat dalam jamu gendong. 
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 Lampiran 1. Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan Republik 

Indonesia 2016 
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Lampiran 2.  Perhitungan Angka Lempeng Total 

 

A. Perhitungan Angka Lempeng Total sampel 1 

1. Replikasi 1 

10-2  = >300 

10-3  = 147 

10-4 = 29  

Nilai ALT  = jumlah kolonim  𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
 

   = 147 𝑥 
1

103 = 1,4 𝑥 105𝑢𝑘/𝑚𝑙 

2. Replikasi 2 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = 37 

Nilai ALT  = jumlah koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
 

   = 37 𝑥 
1

104 = 3,7 𝑥 105 𝑢𝑘/𝑚𝑙 

3. Replikasi 3  

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = 39 

Nilai ALT  = jumlah koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
 

   = 39𝑥 
1

104 = 3,9 𝑥 105𝑢𝑘/𝑚𝑙 

4. Replikasi 4 

10-2 = >300 

10-2 = >300 

10-4 = 90 

Nilai ALT  = jumlah koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
 

   = 90 𝑥 
1

104 = 9,0 𝑥 105𝑢𝑘/𝑚𝑙 
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5. Replikasi 5  

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = 148 

Nilai ALT  = jumlah koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
 

   = 148 𝑥 
1

104 = 1,4 𝑥 105 𝑢𝑘/𝑚𝑙 

ALT Rata-rata =
1,4 𝑥 105 +3,7 𝑥 105 +3,9  𝑥 105+9,0 𝑥 105 + 1,4 𝑥 106 

5
 

   = 3,9 𝑥 105 𝑢𝑘/𝑚𝑙 

 

B. Perhitungan Angka Lempeng Total sampel 2 

1. Replikasi 1 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >190  

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

   = 190 𝑥 
1

104 = 1,9 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

2. Replikasi 2 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = > 300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

 => 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

 

3. Replikasi 3 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 
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Nilai ALT = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

  

4. Replikasi 4 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = 148 

Nilai ALT  = 𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑘𝑜𝑙𝑜𝑛𝑖 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

   148 𝑥 
1

104 = 1,4 𝑥 106 

 

5. Replikasi 5 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

ALT Rata-rata =
1,9 𝑥 106 +>3,0 𝑥 106+>3,0 𝑥 106+1,4  𝑥 106 + >3,0 𝑥 106

5
 

   = 2,5 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙 

 

 

C. Perhitungan Angka Lempeng Total sampel 3 

1. Replikasi 1 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  
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2. Replikasi 2  

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

3. Replikasi 3 

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300  

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

4. Replikasi 4  

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

5. Replikasi 5  

10-2 = >300 

10-3 = >300 

10-4 = >300 

Nilai ALT  = jumlah Koloni 𝑥 
1

𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛
  

=> 300𝑥 
1

104
=> 3,0 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙  

ALT Rata-rata =
3,0 𝑥 106 +3,0 𝑥 106 +3,0 𝑥 106  +3,0 𝑥 106 +3,0 𝑥 106 

5
 

= 3 𝑥 106 𝑢𝑘/𝑚𝑙 
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Lampiran 3. Perhitungan Angka Khapang Khamir 

 

A. Perhitungan Angka Khapang Khamir sampel 1 

1. Replikasi 1 

10-1 = 112 

10-2 = 19 

10-3 = 7 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
1,9 𝑥 103

1,1 𝑥 103 = 1,2 <

2, 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑑𝑖𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎  

=
1,9+1,1

2
 𝑥 103 = 1,5 𝑥 103  

 

2. Replikasi 2 

10-1 = 100 

10-2 = 28 

10-3 = 5 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

2,8 𝑥 103

1,0 𝑥 103 = 2,8 > 2  

, 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑑𝑖 𝑎𝑚𝑏𝑖𝑙 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛 𝑡𝑒𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ  

= 1,0 x103  

 

3. Replikasi 3 

10-1 = 145 

10-2 = 29 

10-3 = 6 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
   

=
2,9 𝑥 103

1,4 𝑥 103 = 2,0   
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4. Replikasi 4 

10-1 = 174 

10-2 = 21 

10-3 = 4 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
2,1 𝑥 103

1,7 𝑥 103 = 1,2 <

2, 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑑𝑖𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎  

=
2,1+1,7

2
 𝑥 103 = 1,9 𝑥 103  

 

5. Replikasi 5 

10-1 = 160 

10-2 = 14 

10-3 = 5 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
1,4 𝑥 103

1,6 𝑥 103 = 0,8 <

2, 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑑𝑖𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎  

 

=
1,4+1,6

2
= 1,5 𝑥 103  

AKK Rata-rata 

  =
1,5 𝑥 103 +1,0 𝑥 103 +2,0 𝑥 103+1,9 𝑥 103 + 1,5 𝑥 103 

5
= 1,6 𝑥 103  

 

 

B. Perhitungan Angka Khapang Khamir sampel 2 

1. Replikasi 1 

10-1 = 185 

10-2 = 27 

10-3 = 5 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
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=
2,7 𝑥 103

1,8 𝑥 103 = 1,5 < 2   

Apabila kurang dari 2 maka dirata-rata 

=
2,7+1,8 

2
= 2,2 𝑥 103  

 

2. Replikasi 2 

10-1 = 159 

10-2 = 33 

10-3 = 4 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
3,3  𝑥103

1,5  𝑥 103 
= 2,2 𝑥 103 

 

3. Replikasi 3 

10-1 = 173 

10-2 = 41 

10-3 = 8 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=  
4,1 𝑥 103

1,7 𝑥 103 
= 2,4 𝑥 103 

 

4. Replikasi 4 

10-1 = 191 

10-2 = 32 

10-3 = 11 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
3,2 𝑥 103

1,9 𝑥 103 = 1,6 >

2 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ 𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑑𝑖𝑎𝑚𝑏𝑖𝑙 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛 𝑡𝑒𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ  

=
3,3  𝑥103

1,5  𝑥 103 = 2,2 𝑥 103 
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5. Replikasi 5 

10-1 = 203 

10-2 = 43 

10-3 = 7 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

=
4,3  𝑥103

2,0 𝑥 103 
= 2 𝑥 103 

AKK rata-rata 

=
2,2 𝑥 103 +2,2 𝑥 103 +2,4 𝑥 103+2,5 𝑥 103 + 2,1 𝑥 103 

5
 = 2,3 𝑥 103 

 

C. Perhitungan Angka Khapang Khamir sampel  3 

1. Replikasi 1 

10-1 = 39 

10-2 = 3 

10-3 = 1 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

 

    = 3,9 x 102 

 

2. Replikasi 2 

10-1 = 29 

10-2 = 2 

10-3 = 0 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

 

    = 2,9 x 102 
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3. Replikasi 3 

10-1 = 29 

10-2 = 2 

10-2 = 0 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =  
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

= 2,7 x 102 

 

4. Replikasi 4 

10-1= 49 

10-2 = 13 

10-3 = 6  

 𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
  

1,3𝑥 102

4,9 𝑥 102
= 0,2

> 2 𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ 𝑏𝑒𝑠𝑎𝑟 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑑𝑖𝑎𝑚𝑏𝑖𝑙 𝑝𝑒𝑛𝑔𝑒𝑛𝑐𝑒𝑟𝑎𝑛 𝑡𝑒𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ 

=
1,3+4,9 

2
= 3,1 𝑥 102  

 

5. Replikasi 5 

10-1= 49 

10-2 = 13 

10-3 = 6 

𝑁𝑖𝑙𝑎𝑖 𝐴𝐾𝐾 =
𝐴𝐾𝐾 𝑡𝑖𝑛𝑔𝑔𝑖

𝐴𝐾𝐾 𝑟𝑒𝑛𝑑𝑎ℎ
 

1,1𝑥 102

5,3 𝑥 102
= 0,2 < 2,

𝑎𝑝𝑎𝑏𝑖𝑙𝑎 𝑘𝑢𝑟𝑎𝑛𝑔 𝑙𝑒𝑏𝑖ℎ 𝑑𝑎𝑟𝑖 2 𝑚𝑎𝑘𝑎 𝑑𝑖𝑟𝑎𝑡𝑎 − 𝑟𝑎𝑡𝑎 

=
1,1 + 5,3 

2
= 3,2 𝑥 102 

AKK rata-rata 

=
3,9 𝑥 102 +2,9 𝑥 102+2,7 𝑥 102+3,1 𝑥 102+ 3,2 𝑥 102 

5
 = 3,2 𝑥 102 
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Lampiran 4. Foto Dokumentasi  

 

1. Sampel jamu gendong kunyit asam 

 

 

2. Alat-alat yang digunakan. Oven untuk sterilisasi alat-alat kaca yang digunakan 

untuk penelitian 

 

 

3. Autoclave biasanya digunakan untuk sterilisasi media yang digunakan untuk 

menanam bakteri ataupun dapat digunakan untuk sterilisasi alat 
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4. Inkubator untuk menginkubasi (menumbuhkan) mikroorganisme seperti 

bakteri, fungi dan sel mikroba lainnya pada kondisi tertentu. 

 

 

5. Bunsen sebagai alat sterilisasi 

 

  

6. Pipet ukur  
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7. Pengenceran Angka Lempeng Total (ALT) 

 

 

8. Pengenceran Angka Kapang dan Khamir 

 

 

9. Pengenceran Angka Lempeng Total 
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10. Pengenceran Angka Kapang dan Khamir 

 

 

11. Media  Nutrien Agar  untuk pengujian Angka Lempeng Total sebelum 

diinkubasi 

 

 

12. Media Sabraun Glukosa Agar untuk pengujian Angka Kapang dan Khamir 

sebebelum diinkubasi 
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13. Media  Nutrien Agar untuk pengujian Angka Lempeng Total setelah diinkubasi 
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14. Media Sabraun Glukosa Agar untuk pengujian Angka Kapang dan Khamir 

setelah diinkubasi 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


