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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pada buah segar dan manisan basah buah nanas mengandung vitamin C dan 

kadarnya dapat ditetapkan secara spektrofotometri UV.  

2. Kadar vitamin C pada buah segar mengkal adalah 0,0553%b/b  dan buah segar  

matang terdapat kadar 0,0449 %b/b sedangkan pada sampel manisan basah 

buah nanas terdapat kadar 0,0271%b/b. 

3. Pada pengolahan manisan basah buah nanas dapat dipengaruhi dengan adanya 

perendaman, perajangan, pencucian, dan tambahan bahan lainnya yaitu gula. 

 

B. Saran 

Berdasarkan pada penelitian ini penulis menyarankan:  

1. Perlu dilakukan penelitian penetapan kadar vitamin C pada buah segar dan 

manisan basah buah nanas dengan metode volumetri atau titrasi. 

2. Perlu dilakukan penelitian terhadap kandungan vitamin C pada olahan buah 

nanas baik minuman atau manisan produk lainnya.  
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Lampiran 1. Pembuatan larutan baku vitamin C 100 ppm 

 

Data perhitungan pembuatan larutan baku =   
10 mg x 1000

100 𝑚𝐿
 

= 100 mg/L  

     = 100 ppm  

 

Data penimbangan = 

 

Berat kertas + vitamin C  = 0,2932 gram  

 Berat kertas + sisa    = 0,2826 gram  

 Berat vitamin C    = 0,0106 gram  

 

Menimbang serbuk vitamin C sebanyak 10,6 mg dimasukkan ke dalam labu takar  

100 mL ditambahkan aquadestilata sampai tanda batas. 
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Lampiran 2. Perhitungan Data operating time (OT) 

 

Waktu 

(menit) 

Absorbansi 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0,629 

0,629 

0,629 

0,625 

0,622 

0,620 

0,618 

0,615 

0,613 

0,610 

0,607 

0,604 

0,598 

0,596 

0,593 

0,588 
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Lampiran 3. Perhitungan pembuatan kurva kalibrasi 

 

1. Konsentrasi 4 ppm 

Dari larutan baku 100 ppm 

V1 x C1 =  V2 x C2 

V1 x 100 = 10 x 4 

V1    = 0,4 mL 

Memipet 0,4 mL larutan vitamin C 100 ppm, dimasukkan ke dalam 

labu takar 10 mL dan ditambahkan aquades sampai tanda batas. 

 

2. Kosentrasi 5 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

V1 x 100 = 10 x 5 

V1   = 0,5 mL 

Memipet 0,5 mL larutan vitamin C 100 ppm, dimasukkan ke dalam 

labu takar 10 mL dan ditambahkan aquades sampai tanda batas. 

 

3. Kosentrasi 6 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

V1 x 100 = 10 x 6 

V1   = 0,6 mL 

Memipet 0,6 mL larutan vitamin C 100 ppm, dimasukkan ke dalam 

labu takar 10 mL dan ditambahkan aquades sampai tanda batas. 

 

4. Kosentrasi 7 ppm 

 

V1 x C1 = V2 x C2 

V1 x 100 = 10 x 7 

V1   = 0,7 mL 

Memipet 0,7 mL larutan vitamin C 100 ppm, dimasukkan ke dalam 

labu takar 10 mL dan ditambahkan aquades sampai tanda batas. 
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5. Kosentrasi 8 ppm 

V1 x C1 = V2 x C2 

V1 x 100 = 10 x 8 

V1   = 0,8 mL 

Memipet 0,8 mL larutan vitamin C 100 ppm, dimasukkan ke dalam 

labu takar 10 mL dan ditambahkan aquades sampai tanda batas. 
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Lampiran 4. Data kurva kalibrasi 

 

Kosentrasi (ppm) Absorbansi 

4 

5 

6 

7 

8 

0,512 

0,563 

0,635 

0,690 

0,761 
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Lampiran 5. Pengambilan sampel 

1. Sampel buah nanas segar  

Ditimbang buah nanas segar sebanyak 5 gram, cuci sampai bersih kemudian 

ditumbuk menggunakan mortir sampai halus dan tutup permukaan mortir 

dengan plastik, saring menggunakan kain flanel, larutan buah nanas 

dimasukkan ke dalam labu takar 100 mL dan tambahkan aquades sampai 

tanda batas. Kemudian dipipet 10 mL sampel dimasukkan ke dalam labu takar 

50 mL dan tambahkan aquades sampai tanda batas. Membaca absorbansinya 

dengan panjang gelombang 266 nm.  

2. Sampel manisan basah buah nanas 

Ditimbang sampel manisan basah buah nanas sebanyak 5 gram kemudian 

ditumbuk menggunakan mortir sampai halus dan tutup permukaan mortir 

dengan plastik, kemudian saring menggunakan kain flanel, larutan manisan 

buah nanas di masukkan ke dalam labu takar 100 mL dan ditambahkan 

aquades sampai tanda batas. Kemudian dipipet 10 mL sampel manisan basah 

buah nanas masukkan ke dalam labu takar 50 mL dan tambahkan aquades 

sampai tanda batas, lalu dibaca absorbansinya menggunakan panjang 

gelombang 266 nm. 
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Lampiran 6. Penetapan kadar vitamin C pada sampel 

Menimbang 5 gram sampel dimasukkan ke dalam labu takar 100 mL, ditambah 

aquades. Kemudian dipipet 10 mL ke dalam labu takar 50 mL dan ditambah 

aquades sampai tanda batas, lalu dihomogenkan. 

• Volume larutan   = 0,1 L 

• Faktor pengenceran  = 5 kali 

 

Rumus : 

% Kadar =  

konsentrasi (mg/L)xfaktor pengenceran x faktor pembuatan (L) x 100% 

Berat sampel (mg) 

    =....% 

 

A. Sampel Buah Nanas Segar 

 

1. Replikasi 1 

 

Pengenceran 10 mL → Labu takar 50 mL (5 mL) 

 

y = a + bx 

 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

x = 
0,612−0,2572

0,0625
 

                = 5,6768 mg/L (ppm) 

%  kadar =
5,6768 mg/L (ppm)𝑥 5 𝑥 0,1 𝐿 𝑥 100 %

5039,8 𝑚𝑔
 

= 0,0563 % b/b 
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2. Replikasi 2 

Pengenceran 10 mL → Labu takar 50 mL (5 mL) 

y = a + bx 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

x = 
0,609−0,2572

0,0625
 

x = 5,6288 mg/L (ppm) 

  % kadar = 
5,6288 mg/L (ppm)𝑥 5 𝑥 0,1 𝐿 𝑥 100 %

5032,5 𝑚𝑔
 

                             = 0,0559 % b/b 

 

3. Replikasi 3 

 

Pengenceran 10 mL → Labu takar 50 mL (5 mL) 

 

y = a + bx 

 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,593−0,2572

0,0625
 

 

   = 5,3728 mg/L (ppm) 

 

               % kadar = 
5,3728 mg/L (ppm)𝑥 5 𝑥 0,1 𝑥 100%

5013,2 𝑚𝑔
 

                             = 0,0536 % b/b 
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B. Sampel buah nanas segar matang 

 

a. Replikasi 1 

 

y = a + bx 

 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,532 – 0,2572

0,0625
 

 

   = 4,3968 mg/L (ppm) 

             % kadar =
4,3968 mg/L (ppm) 𝑥 5 𝑥 0,1 𝑥 100 %

5004,1 𝑚𝑔
 

   = 0,0440 % b/b 

 

b. y = a + bx 

 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,537− 0,2572

0,0625
 

 

   = 4,4770 mg/L (ppm) 

 

             % kadar = 
4,4770 mg/L (ppm) 𝑥 5 𝑥 0,1 𝑥 100 %

5004,6 𝑚𝑔
 

   = 0,0447 % b/b 

 

c. y = a + bx 

 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,545 − 0,2572

0,0625
 

 

   = 4,6050 mg/L (ppm) 
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             % kadar =
4,6050 mg/L (ppm) 𝑥 5 𝑥 0,1 𝑥 100 %

5007,3 𝑚𝑔
 

   = 0,0459 % b/b 

 

 

C. Sampel manisan basah buah nanas  

 

a. Replikasi 1 

 

y = a + bx 

 

x =
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,435 − 0,2572

0,0625
 

 

   = 2,8448 mg/L (ppm) 

                   % kadar =
2,8448 mg/L (ppm) 𝑥 5 𝑥 0,1 𝑥 100 %

5020,7 𝑚𝑔
 

                                 = 0,0283 % b/b 

 

b. Replikasi 2 

y = a + bx 

x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

x = 
0,420−0,2572

0,0625
 

                                 = 2,6048 mg/L (ppm) 

                   % kadar = 
2,6048 mg/L (ppm) x 5 x 0,1 x 100 %

5012,2 𝑚𝑔
 

                                 = 0,0260 % b/b 

 

c. Replikasi 3 

 

y = a + bx 
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x = 
𝑦−𝑎

𝑏
 

 

x = 
0,427−0,2572

0,0625
 

 

= 2,7168 mg/L (ppm) 

 

                % kadar = 
2,7168 mg/L (ppm) x 5 x 0,1 x 100 %

5018,6 𝑚𝑔
 

                              = 0,0271 % b/b 

Sampel Replikasi Berat sampel 

(gram) 

Absorbansi Persamaan 

regresi linier 

X Kadar 

vitamin C 

Rata-rata 

kadar 

(%b/b) 

Buah nanas 

segar mengkal 

1 

2 

3 

5,0398 

5,0325 

5,0132 

0,612 

0,609 

0,593 

 

 

 

y = a + bx 

y = 

0,0625x + 

0,2572 

5,6768 

5,6288 

5,3728 

0,0563 

0,0559 

0,0536 

0,0553 

%b/b 

Buah nanas 

segar matang 

1 

2 

3 

5,0041 

5,0046 

5,0073 

 

0,532 

0,537 

0,545 

4,3968 

4,4770 

4,6050 

0,0440 

0,0447 

0,0459 

0,0449 

%b/b 

Manisan 

basah buah 

nanas 

1 

2 

3 

5,0207 

5,0122 

5,0186 

0,435 

0,420 

0,427 

2,8448 

2,6048 

2,7168 

0,0283 

0,0260 

0,0271 

0,0271 

%b/b 
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Lampiran 7. Data dan perhitungan LOD dan LOQ 

X 

(ppm) 

Y Y1 (A + (B x X)) |Y-Y1|2 SD LOD LOQ 

4 

5 

6 

7 

8 

0,512 

0,563 

0,635 

0,690 

0,5072 

0,5697 

0,6322 

0,6947 

0,7572 

2,304 x 10-5 

4,489 x 10-5 

7,84 x 10-6 

2,209 x 10-5 

1,444 x 10-5 

1,123 x 10-4 

 

 

 

 

0,0061 

 

 

0,2937 

 

 

0,9789 

0,761 

Jumlah 

    

Hasil : 

SD                 =  √
£ 𝑌−𝑌` 2

𝑛−2
 

  

                      =√
1,123 x 10−4

3
 

                      = 0,006118278625 

 

LOD               = 
3 𝑥 𝑆𝐷

𝑆𝑙𝑜𝑝𝑒
 

                       = 
3 𝑥 0,006118278625

0,0625
 

                       = 0,2937 

LOQ               = 
10 𝑥 𝑆𝐷

𝑠𝑙𝑜𝑝𝑒
 

                       = 
10 𝑥 0,006118278625

0,0625
 

                       =0,9789 
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Data hasil perhitungan nilai Recorvery 

Kadar 

Diketahui 

(ppm) 

Kadar 

Terhitung 

(ppm) 

Recovery (%) Rata-rata 
Rata-rata 

recorvery 

5                     4,7008              94,0160  

5                     5,0208              100,4160         97,32266667 

5                     4,8768              97,5360 

6                     5,8208              97,0133 

6                     6,0288              100,4800         100,2133333      99,96342857 

6                     6,1888              103,1467 

7                     7,1168              101,6686 

7                     7,1648              102,3543         102,3542857 

7                     7,2128              103,0400 

 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil perhitungan diatas menunjukkan nilai recorvery 

94,0160 % – 103,1467 % sehingga data yang didapatkan memenuhi 

persyaratankarena berada dalam rentang 80-120%. 

Perhitungan Presisi 

Sampel Absorbansi Nilai X Rata-

rata 

x – x2 SD CV 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

0,563 

0,564 

0,568 

0,562 

0,561 

0,560 

0,569 

0,565 

0,570 

0,567 

4,8928 

4,9088 

4,9728 

4,8768 

4,8608 

4,8448 

4,9888 

4,9248 

5,0048 

4,9568 

 

 

 

 

 

4,9232 

0,341056 

0,141376 

0,0784 

0,04 

0,023104 

0,010816 

0,007744 

0,141376 

0,2704 

0,506944 

1,561216 

 

 

 

 

 

0,0557 

 

 

 

 

 

1,130486 

JUMLAH 
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Kesimpulan : Berdasarkan tabel diatas nilai CV adalah 1,130486 

sehinggamemenuhi syarat nilai koefisien varians ≥ 2%. 
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Lampiran 8. Sampel buah nanas segar dan manisan buah nanas. 

Sampel Buah Nanas Segar 

 

Sampel Manisan Basah Buah Nanas 
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Lampiran 9. Penetapan Uji kualitatif. 

Sampel Nanas Segar 

A. Sampel buah nanas mengkal 

 

 

B. Sampel buah nanas matang 

 

c. Sampel Manisan Nanas 
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Lampiran 10. Alat dan bahan yang digunakan. 

        

               

 

 


